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EPITOANYAGOK A PINCETOL A PADLASIG

www.alpet.hu
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VECSES Bajcsy Zs. u. 2788 hrsz. (Vasutallomas)
Telefonszam: 06-29/350-490, 06-20/969-2543
E-mail: info@alpet.hu Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12

JUETA Tuzifa Kereskedes

246n  TUZIFA-FABRIKETT-
kiszallitas. SZEN ARUSITAS

1182 Bp. UllGi ut 537 SUALwdSS

Hétfén: ZARVA
Kedd-Péntek: 8-16-ig

Mobil: 06 30 872 8515 Szombat: 8-13-ig

E-mail: jutakerkft@gmail.com  Vasirnap: ZARVA

Tel:: 06 1 2900 678
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WWW.juta-tuzep.hu m

AKAC tiizifa (hasogatva)
Kandallo6fa,

Bogracsfa, Fabrikett

Kalodas tiizifa (tsigy,biikk)
Német brikett

Feketeszén (iengyel, dié = 20-40mm)
Barnaszén (herkules, dig 20-40mm)
Flirészpor, alagyujtos (vegyi)

$J70507

ALACSONY ARAKKAL

MINGSEGI TARTOZEKOKKAL.
VALLALJUK MOBILTELEFONOK, TABLETEK,
ILLETVE EGYEB ESZKOZOK SZERVIZELESET
MINGSEGI, ILLETVE GYARI ALKATRESZEKBOL
SZINTEN KEDVEZO ARON, ROVID HATARIDOVEL.
LAPTOP, PC SZERVIZ.

SmartGSM

Monor, Kossuth Lajos utca 91.

06 20 224 9556
06 30 233 4130
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" PETROVICS JANOS

\ ., FESTES, MAZOLAS, BEAZASOK JAVITASA
" A ) Rivid hatariddvel, garanciaval,

N ingyenes kiszallassal.
,.,,._ = Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!

06-30/433-1702 )
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20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tetd készitése, javitasa,
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak
szerelése, lapos tetd szigetelése, javitasa.
oy e Ingyenes felmérés,

B kisebb javitasok
= azonnali kezdéssel!

X BécsiJanos

Tel. 06-30/732-8492

0065879

LAKATOSMUNIKAK: kapuk, keritések,
korlatok, kovacsoltvas jelleggel is,
Iepcsok teraszok, femes :

Dijtalan felmérés.
Referenciakkal.

KOHARI |swAN e
Tel.:06209552525
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BLAK ~ L (miianyag, fa, aluminium)
A - BEJARATI A.lTéK A hlrdetes felmutatoja

- Récsok, keritések - BELTERI AITOK "~ EXTRA 5%
- Felﬂji’gési mur}kék - ARNYEKOLASTECHNIKA KEDVEZMENYBEN RESZESUL
- E"Efgllilt?kal:"—'kos Tervezéstdl a megvaldsulasigl = e
megoldaso . Bemutatdterem:
- Teraszok, pergolak TEI.. (30) 934 0074 1139 Budapest

_ tervezése, épitése, téliesitése www.novumablak.hu  papirolyu. 22./a
Ujja varazsoljuk otthonat! www.novumajto.hu Tel.:(30) 324 8904

$J70537

Fagep Kft. SZABO JANOS
30 EV TAPASZTALAT! Teljeskoril lakasfeldjitést: y |
Kivalé mindségii fa és — Hideg-meleg burkolas s “y
miianyag nyilaszarék - Bontas, kémivesmunka

LI

értékesitése raktarkészletrdl.

— Viz-villany szerelés

BEMUTATOTERMEK: . .
j | B Xt Than Karoly u. 20. ~ Glettelés-festés
Tel.: 205-7989, 205-7990 — Laminalt parketta

Bp., XIV., Egressy Gt 23-25. — Kisebb-nagyobb munkak - T‘ ~»
adETa

Tel.: 222-4011, 223-1918 elvégzését vallalom.

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu [ | Telefon: +36-20-556-4979

SM7044:

SJ70594

MUANYAG ABLAKOK ES AJTOK
REDONYOK J=
RELUXAK
SZALAGFUGGONYOK
NAPELLENZOK
SZUNYOGHALOK

Alkalmankentmgvenes klszallas
Minéségi ruha-, 56t-, Sz6rme-, tisztitas
festés, iaw't_é_s_, ‘@'ta'iakités.
1182 Bp. Tarké-u. 3-5.
Telefon: 06-20/9255-783
www.fehertisztito.hu
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EGESZSEGUGYI MELLEKLET

Mosolyogjon magabiztosan!

A foghianyok sok ember mindennapi életét keserithetik meg. A hidnyos
fogazatt ember iddsebbnek nézhet ki, sokan nem mernek felszabadultan
nevetni, kézzel takarjak el mosolygaskor szajukat. Foghidnykor az egyik
legnagyobb baj az allcsontok sorvadasa, emiatt az arc dimenzidja meg-
valtozik, Osszeeshet, rancosabbnak, iddsebbnek tlinhet. Foghiany mi-
att a tobbi fog jobban kopik, tulterhel6dik. Kevésbé lehet megragni az
ételt, ami akar gyomor-bélrendszeri problémakhoz vezethet. De mind-
ezek elkeriilhetSk! A hidnyz6 fogak potlasara az egyik legjobb megol-
das az implantatumos fogpétlas.

Az implantatum (egy biokompatibilis anyagbdl (titan) késziilé mi-
foggyokér) helyi érzéstelenitésben {iltethetd be a hidnyzé fogak hely-
ére. Az erre késziil6 fogpotlas olyan érzetet kelt, mintha az ember visz-
szakapta volna a sajat, igazi fogat. Javul vele a ragas, komfortérzést
biztosit, konnyebbé teheti a beszédet, elényosen valtoztathatja meg az
arc esztétikajat.

De pontosan miben is nytjt tobbet az implantatumos fogpotlas

egy hagyomanyos pdtlassal szemben?

- sorkozi foghianynal nem kell a 2 szomszédos ép fogat pillérnek
lecsiszolni egy hid szamara, hiszen az implantatum maga képes
a fogat/fogakat potolni.

- sorvégi foghianynal nagyszer(d megoldas, hiszen elkertilhetjik
vele a kivehet6 fogpétldsok haszndlatat, emellett stabilabb, eszté-
tikusabb, megfeleld biztonsagérzetet nyujt viseldje szamara.

- teljes foghiany esetén tobbféle megolddst is nyujthat: egyrészt
a kivehet6 fogpotlast joval stabilabban tudja tartani, viszont kellé
szamu implantatum behelyezésével akar fix rogzitett fogpotlas is
készithetd ra.

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

EGESZSEGUGYI MELLEKLET

A fogtechnikai laboratorium megkonnyiti a fogorvos — fog-
technikus egylittmdkodését, igy még jobban biztosithaté az
egyénre szabott, individualizalt fogpdtlasok készitése. A ko-
rona- és hidpétlasokat — lépést tartva a mai modern eljara-
sokkal — szamitégépes programmal tervezik, melyeket a ha-
gyomanyos eljarasokkal ellentétben szintén szamitogép
vezérelt gépek a lehet6 legpontosabban faragnak ki, ezaltal
preciz, pontosan illeszked6 poétlasokat tudunk atadni.

CSORBA DENTAL VECSES orvosai:

Dr. Csorba Laszlé Dr .Csorba Péter
fogszakorvos, szajsebész fogorvos, szajsebész

Dr. Csorba Zoltan
fogorvos

Dr. Adam Agnes

fogszakorvos

P CSALADI FOGASZAT
CSORBA

DENTAL
VECSES

Rendelési idé: H-P: 8-13, 14-19
2220 Vecsés, Bathori u. 16.
+36 20 999 62 61 » +36 20 322 08 17

Mit nydjtunk még pacienseink szamara?
— ingyenes szajvizsgalat
— altalanos fogaszati kezelés
- szajsebészet - fogk&eltavolitas
- implantacio - fogfehérités
- panorama rontgen
www.csorbadental-vecses.com
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Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Idés Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 ¢ www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakeért és Gyermekiikért
Tel.: 06-80/ 203-923
Hajléktalanok Nappali Melegeddje Tel.: 06-33/ 412-614
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.
HIV-vonal HIV-pozitivoknak Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal
Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Magyar Okumenikus Segélyszervezet Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykdzpont Tel.: 06-1/289-0056

1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu

Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu

Magyar Voroskereszt Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Meleg Hattér Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kozott
Menhely Alapitvany Tel.: 06-1/ 338-4186
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan kereszt(il:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Bokay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Segitéhaz Atmeneti Szallo Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat Tel.: 06-1/210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcs6haz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

Pro Domo Rehabilitacios Szallo

VAROSKEPEK -

i
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthat6sag. Fel kell késziinlnk a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltlik, hanem $ APK
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozé jarvanyhelyzet
% okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

4 Kérnyezetiink védelme szerli és fegyelme-
- ,érde;ében i zett szokasok ki-
iadvanyunkat mostanté alakitaséra kész-

hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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MERTEKEGYSEGEK ATVALTASA

HOSSZMERTEKEK TOMEGMERTEKEK
1 league = 3 statute mile (szarazfoldi mérfold) = 4,828 km Avoirdupois (iltalanos):
= 3 nautical mile (tengeri mérfold) = 5,565 km 1 long ton = 20 long hundredweight = 2240 pound = 1016,047 kg
1 nautical mile = 2026 yard (tengeri mérfold) = 1853,184 m 1 long hundredweight (GB) = 4 quarter = 50,802 kg
1 statute mile = 8 furlong (szarazfoldi m.)= 1760 yard = 1609,344 m 1 quarter = 28 pound = 12,701 kg
1 furlong = 40 pole =201,16 m 1 stone = 14 pound = 6,35 kg
1 pole/perch/rod = 5,5 yard =5,03m 1 pound = 16 ounce = 453,592 g
1 fathom = 2 vyard =1,83m 1 ounce = 16 dram =28,349¢g
1 yard = 3 foot (rf) = 91,44 cm 1 dram =177¢
1 foot = 12 inch = 30,48 cm 1 short ton = 20 short hundredweight = 2000 pound = 907,184 kg
1 inch = 10 line = 2,54 cm 1 short hundredweight (US) = 100 pound = 45,359 kg
1 line = 2,54 mm
Troy (nemesfémeknél):
TENGERESZETI MERTEKEK 1troy pound = 5760/7000 pound = 12 troy ounce =373,242¢
1 csomd = 1 tengeri mérfold/éra = 1,853 km/h 1troyounce = 20 pennyweight =31,103¢g
1 fonal = 6 foot (lab) =1,829m 1 pennyweight = 1,555¢g
TERULETMERTEKEK 6yégyszertari:
1 square mile = 640 acre (négyzet mérfold) = 2,590 km2 1 pound (Ib ap) = 12 ounce = 373,242 ¢
1 acre = 4840 square yard = 4046,9 m2 1 ounce (0zap) = 8dram =31103 ¢
1 square = 100 square foot = 9,290 m2 1 dram (US) / drachm (UK) (dr ap) = 3 scruple =3,888¢
1 square yard = 9 square foot = 0,836 m2 1 scruple (s ap) = 20 grain =129¢
1 square foot = 144 square inch = 0,093 cm? = 929,01 cm? 1 grain (gr) = 64,798 91 mg
1 square inch = 6,45 cm? p
MAGYAR ELNEVEZESEK
TERFOGATMERTEKEK cubic kob- foot lab
1 register ton = 100 cubic foot = 2,831 m3 inch _ hlvelyk o line vonas
1 cubic yard = 27 cubic foot = 0,7645 m3 nautical mile tengeri meérfold ounce ur)cia
1 cubic foot = 1728 cubicinch = 28 316,08 cm? pound font =~ square  negyzet-
1 cubic inch = 16,38 cm? statute mile szarazfoldi mérfold yard réf (nem javasolt)
URMERTEKEK HOMERSEKLET ATSZAMITASOK
1 quarter = 8 bushel = 290,789 | Celsius-fok: X °C = -(?Alm °F  Fahrenheit-fok: X °F = ig——nl&f'c
1 bushel =4 peck = 36,3481
1 peck = 2gallon = 9,097 | REGI MAGYAR MERTEKEGYSEGEK
1 magyar mérfold = 8353,6 m
GB: 1gallon =8pint = 160 fluid uncia (angol terileten) = 4,5461 | 1 bécsi mérfold = 4000 bécsi ol = 7585,92 m
lquart =2pint (angol teriileten) = 1,136 | 1 bécsi 6l = 6 bécsi lab =1,89648 m
1 pint = 4 gill (angol tertleten) = 0,586 | 1 bécsi &b = 12 bécsi hivelyk = 0,31608 m
US: 1gallon =8pint = 128 fluid ounce = 231 cubic inch = 3,7654 | 1 bécsi hlvelyk = 2,634 cm
(amerikai tertleten) 1 bécsi réf =0,777Tm
lquart = 2pint (amerikai tertleten) = 0,946 | 1 magyar hold = 1200 négysz6gdl = 4320 m2
1 pint = 4 4ill (amerikai teriileten) =0,473 1 1 négysz6gol =3,6m2
1 magyar ako = 64 magyar itce = 54,2976 liter
1 gill = 0,142 1 1 magyar itce = 0,8484 liter
1 barrel = 158,99 | (1 barrel kdolaj 0,14 1) 1 bécsi karat =0,206 g
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 29 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szereplGje a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal garan-
talt minimum 80%-o0s lakossagi,
95% kozlleti, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissl6 tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online

megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kft.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688

www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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LEFEDETTSEGI TERKEP

K I soKosl!I

Mogyarorszdg elsd szdmi informdcids- és reklémkiadvdnyo

OSSZESEN:

1464 000

példany / félév

Budapest

! | . Oyocsés

PEST

IMPRESSZUM
KISOKOS VECSES ES KORNYEKE 2021/1

B Felelés kiadd: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488
m Ugyvezetd igazgaté: Harséanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488
B Nyomdai el6készités: Grafitor Stidid
B Megjelenik: 20 000 példanyban
W Terjesztve: Gyal, Gyomré, Maglod, Monor, Ecser, Vecsés teleplléseken

ingyenesen postaladaba, lakossag részére
A KISOKOS-ban hirdeté szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelésséget nem vallal, igy a
hirdeté szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitdkban a KISOKOS kiadvéanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Gton Iép fel!
A KISOKOS kiadvany, vagy része - lzleti célu sokszorositasahoz, felhasznaldséhoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasahoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlkséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

ABLAK, AJTO

NYILASZARO ES ARNYEKOLASTECHNIKA
Nyilaszarok cseréje szakszer( és gyors
beépitése 1 nap alatt! Gyartasi hatarid6 2 hét!
Dijmentes helyszini felmérés!

NAGY ZSOLT TEL.: 06-70/283-7161

NAGY JANOS TEL.: 06-30/496-1719
BI70461

NOVUM ABLAK: nyilaszarok, bejarati ajtok,
beltéri ajtok, arnyékolastechnika. Tervezéstdl

a megvalésulasig. Tanacsadas. 10 év GARANCIA.
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

1139 Bp., Pap Karoly u. 22. ¢ Ny: 9°0-17%.jg

www.novumablak.hu ¢ Tel.: (30) 934-0074
SJ70537

ASZFALTOZAS

NYIR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com

Aszfaltburkolat készitését, utak, jardak, kapubejarok, ter-
mek, raktérak aszfaltozasét, telephelyek katylizasat, sport
palyak épitését és darus teherautdval fuvarozast, daruzast
vallalunk garanciéval. Rendeljen szolgaltatast kdzvetle-
nil a gyart6tol! Kriston Attila » T: 06-70/256-2983
AZ ON KEDVEZMENYE: Koziileteknek 5% kedvezmény!

BI70523

ASZTALOS

POLONYI FERENC - ASZTALOS
Bultorkészités, lambériazas, szauna épités.

06-30/397-2144 - feripolonyi@freemail.hu
BI70435

st
st

AUTOJAVITAS, AUTOSZERVIZ

Méhész Janos Kft.
2200 Monor, Jozsef A. u. 108/38.
Nyitva tartas: H-Cs: 7-16, P: 7-14

www.muszakivizsga-monor.hu
Tel.: 06-29/416-123
Blid6sZakiosikaibantaptas]
= [Rlfine CHItEs
= guil ezerelés, o jevitas
= futemd@ allftds
CXdjialgnlesztilkal

AUTOVILLAMOSSAG

Gépjarmiivek teljes korii javitasa, inditomotorok,
generatorok javitdsa garanciéval. Vizsga Ugyintézés.
30/961-6336 * 2946505 * 1188 Bp., Kolcsey u. 40/a.

BI70483

BURKOLO

GUDMON ANDOR

Hideg- és melegburkolas,

kisebb kémivesmunkak.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény!
Tel.: 06-20/310-6744

BI70529

Miiszakilés]
“é jarmiivekifelkészitése
p Vizsgara

BI70423

BURKOLO, KOEMUVES

SZABO JANOS - Teljeskorii lakasfeldjitast:
Hideg-meleg burkolas, Bontéas, kémlvesmunka,
Vizvillany szerelés, Glettelés-festés, Laminalt
parketta, Kisebb-nagyobb munkék elvégzését
véllalom. Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

Telefon: +36-20-556-4979
SM70442

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-
EPITES

OHEGYI CSEREPKALYHAS MESTER
Cserépkalyhak épitése, atépitése, javitdsa garan-

cidval, korrekt aron. T: 258-0311  30/962-2998
PV70516

= | DUGUL
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

INGYENES KISZALLASSAL
Miiszeres cs6torés keresés, —
kamerazas, bemérés. &

Telefon: -
06-30/645-2227

006067

—~-\‘,__»«"

" 0.24 NON.STOP

gl

z nuyEnesenmivatol

0060672

Csétorések javitasa éjieknappal, faloontas nélkili
dugulaselharitas kiszallasi dij nélkul.

Lasd a nagyobb hirdetést a VIZVEZETEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-20/430-0655
0060671

Pest megyében - duguldselhéaritas, kamerazas,
miszeres cs6torés bemérés
ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!

Telefon: 06-20/917-4926
0060681

0-24-1G GYORSSZOLGALAT
Falbontas nélkil, kamerazas, miiszeres csétorés
bemérés, ingyenes kiszallassal!
Lésd a nagyobb hirdetést a Viz-, ES CSATORNA-
KIEPITES cimsz6 alatt!

lefon: 06-30/217-2438

0-24-ig - INGYENES KISZALLASSAL:
DUGULASELHARITAST falbontés nélkil.
Kamerazas, miszeres csétorés bemérés!
Vizgazfiités-szerelést, javitast,

gazkészulék javitast, cserét, karbantartast.

Telefon: 06-20/277-2535

0060691

NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL
dugulaselharitas, kamerazas,

miszeres csétorés bemérés.

Telefon: 06-20/598-3732

0060677

DUGULASELHARITAS INGYENES KISZALLASSAL,
EJJEL-NAPPAL!

Mobil: 06-30/226-6465
0060661

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARI

DUGULASELHARITAS

EJJEL-NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

3

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST

GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, we-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!!

0060662

DUGULASA VAN?

E J JEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL
NYUGDIJAS KEDVEZMENY

Telefon:

06-30/389-4661

0060672

DUGULASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
Miszeres csétorés keresés, kamerazas,
bemérés dijmentes 1 ORAN BELULI kiszallassal!
Telefon: 06-20/598-3849

006069:

TELJES PEST MEGYEBEN
Probléma van vizzel, gazzal,
flitéssel vagy csatornaval?

Mi ingyenes kiszallassal segitink
EJJEL-NAPPAL!

DUGULASELHARITAS > 0-24-ig
INGYENES KISZALLASSAL falbontas nélkiil.
Kamerazas, miiszeres cs6torés bemérés!
Viz-gazfiités-szerelés, javitas,

gazkészllék javitas, csere, karbantartas.
Mobil: 06-20/266-5555

Telefon: 06-30/604-9237

0060654

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN

0-24-ig vallalunk: viz- és csatornaszerelést
INGYENES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hir-
detést a ViZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!

Vitéz Zoltan: 06-20/374-9054
0060665

006068:

&5

&5

0060669

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

= | DUGUL
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PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
DIJMENTES KISZALLAS!
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:

Vitéz Adam: 06-30/646-9192
0060682

VALLALUNK: vizgaz-flitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, dugulaselharitas! GARANCIAVAL!
EJJEL-NAPPAL! INGYENES KISZALLAS

2 ORAN BELUL! Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-,
GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Fiirstahl Mihaly: 06-30/604-8971
0060664

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL!

Baranyi Gabor: 06-30/235-3311
0060691

FAKERESKEDES

PAN-MANFA KFT.

Impregnalés, gyalulas, méretre vagas, hazhoz
szallitas. Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!
2225 UlIG, Pesti it 278. * 2234 Magléd,
Katona Jozef u. 1. * Tel.: +36 30 458 2134

www.panmanfa.hu ¢ info@panmanfa.hu
BI70404

FAKIVAGAS, ZOLDHULLADEK ELSZALLITAS
Kovacs Zoltan e Tel.: +36 20 219-8978
www.zoldhulladek-szallitas.hu

$J70463

FAKIVAGAS alpintechnikaval - Kiszéradt, ve-
szélyes fak kivagasa, gallyazasa szallitassal is.

T: 06-20/3720-137 » www.renovaalpin.hu
$J70520

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

BB R R RRR SRR

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS

Z6ldhulladék szallitas, kerti munkak. Ar megegye-

zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
006587

FAKIVAGAS, TUSKOKISZEDES, sovény és
flinyiras, tujak visszavagasa kerttakaritas hulla-

dék elszallitassal, daralas. T: 06 70 361 2810
BI70455

HELYI VALLALKOZO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Molnar Laszlé: 06-30/461-9141
0060674

Dugulas-, és csérepedéselharitas falbontas nélkuil!
Daralés WC-k javitasa NON-STOP
ingyenes kiszallassal!

Toth Jozsef: 06-30/604-9359
0060663

GARANCIAVAL VALLALUNK:
Dugulaselharitast, vizszerelést.
NON-STOR kiszallasi dij nélkiil!
Vincze Zsolt: 06-20/598-3904

0060668

FEMHULLADEK-FELVASARLAS

FEMHULLADEK FELVASARLAS!
NAPI ARAK! SZALLITAST VALLALUNK!

06 70 367 43 81

BI70514

K'SOKOS

www.kisokos.h

Magyar tulajdonosi hatterrel  rendelkezd
kiadvany B Foldrajzi célozhatosaga kivald
10 hartartashdl 89-bhen megtalalhato W 1942
tita meghatarozd részivevdije A magyar
hirdetési piacnak ® FPostaladas terjesztéssel
jut ¢l INGYEMNESEN a hdaztartdsokhoz,
vallalkozasokhoz Hirdetéseink f&l évig
elérhetdek, ezérl hossza lEAvd  hirdelds
lehetdseget  biztositanak Kizerdekl,
kézhasznu informaciokat is tartalmaz = A
KISOKOS® méar ONLINE is elérhets

H
KISOKOS Madia Krt. '&

un
Tel.: 06 (1) 237-0488 k ls )
Fax: 06 (1) 799-0025

E-mail: )
ugyfelszolgalat@kiaokos.hu

s DuUGUL
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FESTEKSZAKUZLET - FOLDMUNKA

FESTEKSZAKUZLET

TRILAK SZAKUZLET:
2200 Monor, Liliom u. 70/a.
Tel.: 29/413-563

www.festekmonor.hu

HOMOKSORI KFT.

Téli nyitvatartas: 11.01-03.01 H-P: 7.30-16.30 Szo: 7.30-12.00
Nyari nyitvatartas: 03.01-11.01 H-P: 7.00-17.00 Szo: 7.00-12.00

SZINKEVERES  FESTEKEK, GIPSZEK * RAGASZTOK, VAKOLATOK

PANNON FESTEKUDVAR:
2200 Monor, Bocskai u. 28.
Tel.: 29/411-825

www.uzletekmonor.hu |

FESTES

PETROVICS JANOS

Festés, mazolas, rovid hataridével, garanciéval, in-
gyenes kiszallas. Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!
Egyedilall6 idGseknek festést kovetben ingyenes
bdtormozgatas és ingyenes takaritas.

Tel.: 06-30/433-1702
BI70534

FESTES, MAZOLAS

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETAZAS, homlok-
zati hészigetelést vallalunk! Nyugdijasoknak 10% ked-

vezmény. T: 06-70/601-1737 » 06-70/265-8296
BI70535

FESTES, MAZOLAS,
HOSZIGETELES

FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, HOSZIGETELES,
gipszkartonozas. Garanciaval. Ingyenes kiszallas!

Majer Norbert ¢ Tel.: 06-70/637-80-80
BI70538

FOGORVOS

BI70432

FOGTECHNIKUS

FOGSOROK KESZITESE, JAVITASA 25 EVE
révid hataridével, redlis &ron! EZERT ERDEMES
PESTRE JONNI! T: 282-6884 * 06-30/962-0884

0065876

FOLDMUNKA

EPITKEZIK? TEREPRENDEZ?
Fii-Gi Trio Kft.
GEPI FOLDMUNKA

: Alapéss,érokésés,
tereprendezés és
bontas.

Rovid hataridé,
igényes kivitelezés.
06-30/202-6736

BI7042f

Csaladi Fogaszat - csorbadental com
Lasd a szines hirdetést a 2-3. oldalon!
Vecsés, Bathory u. 16. ¢ H-P: 8-13, 14-19-ig

Tel.: 06-20/999-6261 * 06-20/322-0817
BI70398

YR Y 1Y i
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

FUTESSZERELES

‘
\

SANDOR, J6ZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év t6bbi napjin hagyatkozzon rank, ha elromlik fitése:

1424 - A FOUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

Non-stop véllalunk fitési rendszerek javitdsat, karbantartasat,
viz-, gaz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitast.

Garanciaval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIiVHATO SZAMUNK:

| GAZKESZULEK ]Al/l TAS,
SZERVIZELES

| UNNEPNA!”OI’(ON I
0-24 ORAlG,
INGVENES KISZALLASSAL
NYUGDIJAS KEDVEZMENY

0060698
CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,

falbontas nélklli dugulaselharitas kiszallasi dij nélkl.
Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-,KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/604-8267
0060653

GAZKESZULEK JAVITAS 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!
Lasd a nagyobb hirdetést a ViZ-, CSATORNA-,
FUTESSZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/389-4797
0060673

006068

20 EVE A SZAKMABAN

GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES éjjelnappal!
KISZALLASI DIJ NELKUL, 2 ORAN BELUL!
Telefon: 06-30/604-9074

006068:

Vizgazfiités, gazkészllék javitas.
Ingyenes kiszallassal!
EJJEL-NAPPAL hivhaté: 06-30/388-9629

0060661

Viz-, géz-, kdzpontiflitésszerelés EJJEL-NAPPAL!
Dugulés-, és csérepedéselharitas falbontas
nélkiill 1 GRAN BELULI DIJMENTES KISZALLAS!

Telefon: 06-30/604-9371
0060672

EJJEL-NAPPAL,

DIJMENTES KISZALLASSAL

vallaljuk gazkészilék-, és flitésszerelését!
Mobil: 06-30/226-6465

0060656

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészulék-javitas, daralés WC-javitas.

Telefon: 06-30/217-2438
0060691

ViZ-GAZ-FUTESRENDSZEREK Kkiépitése,
karbantartasa, javitasa UNNEPNAPOKON is!
A kiszallas nalunk EJJEL-NAPPAL 1 ORAN BELULI
ES INGYENES! Léasd a nagyobb hirdetést a Viz-,
GAZ-, KOZPONTFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Tel.: 06-30/678-7239
0060652

st
st

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gazf(itésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
mUszeres cs6térés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-30/430-5466
0060681

FUTESSZERELO MESTER
0-24-ig — INGYENES KISZALLASSAL!
Miszeres csétorés bemérés!

Mobil: 06-20/277-2535
0060655

GAZKESZULEK-JAVITAS H

GAZKESZULEK-JAVITAS

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO

EJJEL-NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJIiTASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECiZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészuléek szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali késziiléket javitunk, cserélink, feldjitunk!

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060662

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK
javitas, karbantartas, szerelés.

JUNKERS, VAILLANT,
Fg ](-Z; Rll;%ﬁ,l;oll{‘; lg)lgENérN Ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!
VES TEN, B AXI, B IAJI Telefon: 06-20/231-1631 —

javitas, karbantartas
kiszallasi dij nélkiil N
kiszallasi dij nélkal, non-stop!

-24-1go!
0-24-ig! Telefon: 06-20/598-4139
Telefon: ———

06-30/604-9365

Gazkészllék javitas 2 6ran belll!

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gaz-ftésszerelés EJJEL-NAPPAL,

0060656 . DD
dijmentes kiszallassal!

Lésd a nagyobb hirdetést a ViZ-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/235-3311
0060653

et

RR(|R|K (&

et

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

' DuGUL
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GAZKESZULEK-JAVITAS - GAZPALACK HAZHOZ...
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

NE BIZZA KONTARRA!
KEDVEZO FELTETELEKKEL villalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

124

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK: )

0060654

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, gazkésziilékjavitas,
dugulaselharitas dijmentes kiszallassal,
EJJEL—NAPPAL, 2 oran beliil!

Telefon: 06-30/964-5305

006067

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gaz-fitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszallassal! Lasd a nagyobb hirdetést
a ViZ-, GAZ-, FUTES-, VIZORASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/389-4661 0060672

INGYENES KISZALLASSAL

Ejiel-nappal minden tipust gazkészillék javitasa,
cseréje! Lasd a nagyobb hirdetést a VizZ-, GAZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-20/374-9084 0060687

SZERELEM, JAVITOM, CSERELEM
gazkésziilékét GARANTALT ERKEZESSEL!
NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL!
Mobil: 06-30/604-9237 0060661

GAZKESZULEKEK JAVITASA, CSEREJE
Gazkazanok, cirkok, vizmelegiték,
gaztlizhelyek, faliftiték, Hérak.
INGYENES KISZALLASSAL 0-24
Mobil: 06-30/389-0146

0060661

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Eldugult a WC? HIVJON BIZALOMMAL!

Mi ingyenes kiszallassal segitlink EJJEL-NAPPAL!
Tel.: 06-20/917-4895

006069

ViZ-GAZ-FUTESRENDSZEREK KIEPITESE,
karbantartasa, dugulaselharitis GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4178
0060652

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
Minden tipusu gazkészllék javitasa, szerelése.

Telefon: 06-20/917-4926
0060669

Gazkészlilékszerelés, javitds, csere, karbantartas.
0-24, INGYENES KISZALLASSAL!

Mobil: 06-30/604-8926
0060688

GAZDABOLT

Kertészet, Tap, Takarmany - wwwwebkerleszhu
Vet6magok, Novényvédelem, Ontozéstechnika.

2200 Monor, Matyas k. u. 9.  T: 29/410-595
BI70391

&

GAZPALACK HAZHOZSZALLITAS

GAZPALACK HAZHOZSZALLITAS
VECSES TERULETEN

Tel.: 06-30/505-22-72 SM70402

et

et
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GUMIERTEKESITES-, JAVITAS - KOMUVES...

GUMIERTEKESITES-, JAVITAS

Vecseés, Fo ut 232.
06-29/351-397
BI70491
GUMI ES FELNI SZERVIZ, KERESKEDES
Kulcsmésolas, Kerékparjavitas. 2200 Monor, Matyas k.
u. 9. * T: 29/410595 » www.gumiszervizmonorhu
BI70391

i} GYAL-LIGET

GYOGYSZERTAR

Gyal, Vecsési ut 46.
Nyitva tartas: H-P: 8-19, Szo: 8-13
Telefon: 29/344-123

Gyal-liget Gyogyszertar

www.ligetpatika.hu

BI70476

HAZTARTASI GEP JAVITAS

MOSOGEPEK ES HAZTARTASI GEPEK,
mosogatogépek, tlizhelyek javitasa kiszallassal.

KEMENYBELELES

|
\
\
\

KEMENYEK BELELESE,
szerelt, és kondenzacids kémények.

Tel.: 06-70/384-6746 * 06-70/355-5118
170401

I\

3

I\
|

~

KERTEPITES, KERTFENNTARTAS

KERT-LAK BT. - SIMON JOZSEF
Metszés, permetezés, kertépités.

www.kert-lak.hu ¢ Mobil: 06-20/469-99-38
SJ70525

|

KOLTOZTETES

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfoldon is.

Budapesten ingyenes felmérés,
kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhato, évtizedes tapasztalattal

rendelkez6 szakember gdrda. ﬂ-; .
)

Allami referencidkkal
(hivatalok, minisztériumok, énkormdnyzatok)
és tobb ezer megelégedett lakossdgi dgyfél.

06-30/760 8670

PL70485

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS!
Preciz munkavégzés, 10% hétvégi kedvezmény.
valentfuvar.hu * 280-2542  06-70/214-4235

BI70449

KOMUVES, HOSZIGETELES

J
3
3
|

HOSZIGETELES, CSALADI ES TARSASHAZAK
sajat kivitelezéssel, alivanyozassal, kmives munkak!

Kovacs Ferenc kém(ives mester 06-30/238-9687
BI70531

T: 06-20/919-2898 » www.szamosiszerviz.hu
BI70385

HUTO- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

BODROGI GABOR
Tel.: 06-20/935-4924 * 06-20/942-0577

06-1/257-8519
BI70474

Hiitégépjavitas GARANCIAVAL hétvégén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,

karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218
SJ70409

RORR SRR R [R
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KONTENERES SITT- ES SZEMETSZALL... - MOSODA

KONTENERES SITT- ES SZEMETSZALLITAS

KONTENERRENDELES BEZZIENEE

A legkisebbtsl 3 m?3 — EI:‘ |
a legnagyobbig 12 m3 * . &

SODER - HOMOK - SZEMET
VEGYES SITT SZALLITAS
OMLESZTETT ANYAG SZALLITAS

B TERMOFOLD

&
N

)

B
«

RAKODASSALIS! |

AKCIOS ARON

0066130

KONYVELES, ADOTANACSADAS

1424

== Konténerszallitas,
= 3 foldmunka

pues? kedvezo aron! " (1 K0-BACK KONYVVIZSGALO KFT.
]

Sitt, szemét, sdder, homok, terméfold
szallitas, lomtalanitas.
Gépi bontas, tereprendezés.
Kézi-gépi k’onténer rakogés.
MOLNAR ISTVAN
Telefon: 295-4960
Mobil: 06-20/914-5382
SJ7043
KONTENERES sitt, szemét, séder, homok,
termdfold szallitas 4-5-6-8 m3-es konténerekkel
kézi rakodés LEGJOBB ARON!
Tel: 06-1/280-18-43 ¢ 06-20-978-79-27

[ 12360 Gyal, Bercsényi u. 74.

Mobil: 06-30/370-1356 * 06-30/970-2423

EF Konyvvizsgalat
EZ=  Konyvelés

koback1@gmail.com

”

BI70518

LAKATOS

BI70493 KOHARI ISTVAN - KERULETI VALLALKOZO
Lakatosmunkak, kapuk, keritések, korlatok,
kovéacsoltvas jelleggel is, Iépcsék, teraszok,
fémes épuletszerkezetek épitése, garazsajtok,
automatizalas. Dijtalan felmérés. Referenciakkal.
Tel.: 06-30/549-2313 5170403

”

KONTENERES SZALLITAS - Sitt, szemét, séder, ho-
mok, terméfold szallitas és gépi foldmunka (BOBCAT)
3,4,8 mies konténenel. Mérta Ervin: 06:20/9849-242

BI7037.

MOSODA

HERCI CICA
MOSODA)A

Mosass Naluwnk,
hogy Neked Konnyebb Legyen!
Sok a gylrdtt ruhbd? Kivasaljuk!

V4

V4

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

veesés, F6 it 4. - Mpitva: H-P: 8-17
Tel.: +326 20 279 ossr [§j Herel ciea Mosoddja \

=
BI70443

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®
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MOSOGEPJAVITAS - ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS n

MOSOGEPJAVITAS

REDONY, RELUXA

L =2 <l e
Whirlpool U3ty Laszlo
Whirpool, Hajdu, Zanussi,
Samsung sth. Automata

mosogépek szakszeri
helyszini javitasa garanciaval

Minden beépitett alkatrészre

1 EV GARANCIA

Tel.: 06-30/940-2884

Mrazik Csabha
arnyékolastechnika

Mindennemii reddny, reluxa,
szalagfiiggony, vaszonroletta,
napellenzé készitése, javitasa.

1172 Bp., Bartfai u. 78.
T: 06-1/257-9652 - 06-1/407-1547
Mohil: 06-30/632-2216

$J70462

OPTIKA

0065602

REDONYJAVITAS

- Szemiivey keszites, javitds

- Ingyenes litasuizsyalat

— EP 65 SZEP kartya elfogadohely

KORREKT {58455
oS EEAE,

2364 Ocsa, Falu Tamés Gt 1.

OPTIKA 7ol 36 30 583 7437
www.korrektoptika.hu

BI70450

PARKETTAZAS

Régi parkettajanak felujitasan gondolkozik,
vagy inkabb Ujat szeretne? Ragasztva vagy
szegezve, lakkozva vagy olajozva, de ha laminalt,
szényeg vagy PVC burkolat tetszik Onnek, azt is
elkészitem. Ingyenes felmérés!

Toth Arpad ¢ Tel.: 06-20/964-7849

Az On kedvezménye: 10% A MUNKADiJBOL!

BI70381

REDONY

REDONYJAVITAS, GURTNICSERE AKAR MEG MA!
Uj kivitelezés is! Sztinyoghald, arnyékol.
Kiszallasi dij nélkiil! Tel.: 06/20-380-2926

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!

Reddny és szinyoghal6 rendelés azonnal!

Hétvégen is! Péter ur ¢ 06-20/357-9502
PV70397

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

NOVAL-MED KFT. - Egészséglgyi kartevémen-
tesités, rovar- és ragcsaldirtas maganszemélyek-
nek és kozuleteknek is! Tel.: 06-30/992-3729

BI70444

R [&

0134391FZ

HOFFMANN REDONY - Reddnydk, napellenzdk,
szunyoghalok, szalagflggonyok, reluxak, rolettak

készitése. JAVITASOK! ¢ T: 06-30/209-5987
BI70416

BB RRRRR SRR R
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SIRKOKESZITES - TELEViZIO-, ANTENNAJAVITAS
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SIRKOKESZITES

SRKOVEK . ANGYALKO Kft.
PARKANYOK . Aimok k&hal"

® 06204509258

© Maglod. Ady E. u. 25.
& www.angyalko.hu
© angyal mail. hu

BI70417

SZONYEGTISZTITAS

FEHER TISZTIiTO: ALAPITVA 1944.
MinGségi szényegtisztitas. Alkalmanként ingyenes ki-
szallas. Extra mélymoséassal, porolédssal. Ruhatisz-
titas, bér, szérme tisztitas, festés, javitas, atalakitas.
TO'I XVIIL. Tarké u. 3-5. * Ny: 8-11 és 14-18-ig
Szonyegszegés, birkaborok, T: 06-20/9255-783 » www.fehertisztito.hu
gyapjatakard, plédek, fliggony, $170446
sOtétits, agytakaro tisztitasa. "
MAGOCSI RUHATISZTITO MOBILTELEFONOK, TABLETEK, egyéb eszkoz0k
szervizelése minGségi, gyari alkatrészekbdl, kedvezd

_a Vecsési CBA Centerben
és Monor, Kossuth L. u. 41. aron, rovid hataridével. Laptop, PC szerviz.
Lasd a szines hirdetést az els6 belsd boriton!

www.magocsiszonyegtisztito.hu
SmartGSM ¢ Monor, Kossuth Lajos utca 91.

0065868
& Tel.: 06 20 224 9556 * 06 30 233 4130

BI70392

SZONYEGTISZTITAS
MELY MOSASSAL

TELEViZI6-, ANTENNAJAVITAS

CSONKA ATTILA

TV-, HIFI-, VIDEO-, ANTENNASZERVIZ

Sony, Philips, Samsung, Grundig, ITT, Orion, LG, JVC, DAEWOO
Panasonic, Thomson, Videoton és egyéb tipust TV-k javitasa.
Légi- €és mUholdantenna telepites, kabel TV javitas.
WIFI beallitas. Uj TV Uzembehelyezés, falraszerelés.
Korrekt aron, garanciaval, hétvégén is. Javitas esetén dijtalan aznapi kiszallassal.

T 06-20/506-6567 * 06-20/484-7065

PV7044:

st et
st st

“x J DuGUL
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TELEVIiZIO-, CD-, HIFI-... - VILLANYSZERELES

TELEVizI6-, CD-, HIFI-, VIDEO-

JAVITAS

Képcsoves, LCD és PLASMA TV-k javitasa
a hét minden napjan. Kiss Laszlé

Tel: 06-20/341-2227 » 06-1/292-4312
5J70522

TELEVIZIO-, DVD-, HIFI-, VIDEO-

LED, LCD, PLAZMA TV, MONITOR stb.
javitasa kiszallasi dij nélkil. Antennaszerelés.
T: 06-20/936-55-33 « www.tvszereles.hu

$J70395

TEMETKEZES

ELOHIM KFT. - KEGYELETI SZOLGALAT
Gyal, Szent Istvan u. 94. « www.elohimkft.hu

Tel.: 06-30/388-6338 » 06-30/562-5550
/70399

TETOFEDES

TETOSZERKEZETEK
EPITESE, JAVITASA
Kisebh-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.

Ereszcsatorna szerelés.
Lapostetd szigetelése.

Kanyé Krisztian
06 30 551 3121

BI70424

GUDMON ANDOR - ACS, TETOFEDO

20 éve a koz szolgalataban! Tetdk javitasa,
atfedése, teljes tetGszerkezet készitése,
badogozas, lapostetd szigetelés.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény!
Tel.: 06-20/310-6744

BI70529

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, acsszerke-
zet épitése, ereszcsatornak szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492
0065879

TUZELOANYAG

JU&TA TUZIFA KERESKEDES

Lasd a szines hirdetést az elsd belsd boriton!
Nyitva: K-P: 8-16, Szo: 8-13, V-H: Zarva
1182 Bp., UlIGi it 537. « www.juta-tuzep.hu
Tel.: 06-1/2900-678  06-30/872-8515

E-mail: jutakerkft@gmail.com
SJ70507

TUZEP

MAGO TUZEP

EPITOANYAGOK GYARI AR ALATT!
Tuzeléanyagok kedvezé aron, kiszallitassal is!
2213 Monorierdd, 4-es fout 43. km

Tel.: 06-29/416-858

Ny: Hétf6-Péntek: 8-16, Szombat: 8-12
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TUZIFA

AKCIOS TUZELG! HAZHOZSZALLITASSAL!

Akéc: 3.300 Ft/q, Vegyes kemény: 2.900 Ft/q,

vegyes puha: 1.800 Ft/q ¢ 06-70/605-4678
0065870

UGYVED

DR. KERI ANDRAS - DR. KERI ORSOLYA
Monor, Martirok u. 24. * K, Sz,Cs: 1012, 15-19g

T: 29/412-242 » 30/931-6242 » 70/608-5545
BI70389

VARROGEPJAVITAS

VARROGEPEK JAVITASA HELYSZINEN!
Kozak Zoltan - varrégépmiiszerész
06-20/449-06-07 * varrogep.javitas@gmail.com

BI70521

VARROGEPJAVITAS OTTHONABAN
KISZALLASI DiJ NELKUL.
Tel.: 06-30/626-7440

BI7051!

VILLANYSZERELES

CZIBERE IMRE
Villanyszerelés, javitas, halézatcsere, bévitések.
Ingyenes kiszallas rovid hataridével.

Tel.: 06-30/597-5012
BI70494
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

10 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
VALLALJUK:
viz-, gdz-, fiitésrendszer,
csatorna kiépitési, javitdsi
és karbantartdsi munkdit;
csdtirések miiszeres bemérését,
Javitdsdt; duguldselhdritdst.
Kiszallasi dij nélkiil, garanciaval.
Non-stop. Siirg6s esetben 1 6ran beliil!

Telefon: 06-20/917-4926

006068

0060672

PEST MEGYE

MINDEN TELEPULESEN
yallalok viz- s
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VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

1424 A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharltas

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

20 éve
Pest megyében!
Siirgds esethen

1 oran beliil eljutok_
Onhéz! - FELAR NELKUL

INGYENES KISZALLAS — NON-STOP
NYUGDIiJAS KEDVEZMENY

06-20/231-1631

0060681

ELDUGULT A WC? ROSSZ A GAZKAZAN?
Folyik a falb6l a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
INGYENES 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9359

0060663

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9185

0060682
Viz-GAZ-FUTESRENDSZEREK kiépitése,
karbantartasa, javitasa iinnepnapokon is 0-24-ig!
Mi djmentesen megylink 6nhoz!
Lasd a nagyobb hirdetést a
ViZ-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Vitéz Adam: 06-30/604-9237
0060686

Viz- ES CSATORNAKIEPITES, KARBANTARTAS,
dugulaselharitas! GARANCIAVAL!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULAS-,

ES CSOREPEDES-ELHARITAS cimsz6 alatt!
Baranyi Gabor: 06-30/604-8926 0060691

0060672

0-24H GYORSSZOLGALAT DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,karbantartasa, javitasa,
miiszeres cs6torésbemérés!

Telefon: 06-30/604-9035

0060654

ViZ-GAZ-FUTES-CSATORNA szerelés, javitas,
karbantartas 0-24-ig kiszallasi dij nélkul!
Telefon: 06-20/374-9084

0060693

15 EVE PEST MEGYE SZOLGALATABAN!
Non-stop, ingyenes kiszallassal az év minden
napjan, viz-, gaz-, csatornaszerelés,
miiszeres cs6torés bemérés!

Telefon: 06-30/604-9371

0060651

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizcsatornaf(itésszerelés EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszéllassal!

Vitéz Zoltan: 06-30/645-2227 0060682

GYORSSZOLGALAT
INGYENES KISZALLASSAL
AZ EV MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!!

Molnar Laszlé: 06-20/598-3904
0060671

Viz-, ES CSATORNASZERELES 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!

Lasd a nagyobb hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Toth Jozsef: 06-20/430-5466 0060688

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

Vizvezetékszerelo
HIVJON, JOVOK!

Ne hw;on mast, kezdje nalam!
20 éve az ON szolgalataban!
Teljeskoria garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL
INGYEN ‘5—2!4
HIVHATO SZAMUNK: &

0060654

Pest megye egész teriiletén
véllalunk: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb
hirdetést a DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!
Baranyi Gabor: 06-30/646-9192

VIZSZERELES, ViZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes

kiszallassal, 2 6ran belll EJJEL-NAPPAL!
0060671

Vitéz Zoltan: 06-30/964-5305

0060689 NON-STOP vizvezetékjavitas, dugulaselharitas

_ _ .. _ as nélkul! ALLAS!
VIZVEZETEK SZERELG GYORSszotaALar | B enee N0 T ERES TTes e
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL! ey

cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/235-3311 oocose1 | Vincze Zsolt: 06-30/678-7239

0060664

INGYENES KISZALLASSAL

ViZVEZETEK-SZERELES - ZAR

ViZVEZETEK-SZERELES

* VIZVEZETEKSZERELES

* DUGULASELHARITAS

» KAMERAZAS o

- MUSZERES BEMERES
Telefon: 06-1/236-0535
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK: ﬂ

0060672

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizgazfiitésszerelés 0-244g, ingyenes kiszallassal!
Molnar Laszlo: 06-30/388-9629

VIZVEZETEK-JAVIiTAS 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!

0060682

Jelefon:l06:207598:3732 NON-STOP vizvezetékijavitas, dugulaselharitas

002890 | falbontas nélkall INGYENES KISZALLAS!

VALLALJUK: ' T Last
Viz-gaz-kdzpontifiités rendszerek szerelés. Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULASELHARITAS
NON-STOP, DIJMENTES KISZALLAS! cimsz6 alatt!
Fercsak Jené: 06-20/277-2535 Telefon: 06-20/598-4139

0060661 0027801

Viz-, Fiités-késziilék, Szennycsatorna szerelés

Csétorések javitasa, vizéracsere

a HET MINDEN NAPJAN, EJJEL-NAPPAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

CSOTORESEK JAVITASA,
fitésszerelés, EJJEL-NAPPAL,
DIJMENTES KISZALLASSAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a

Duguldselharitas géppel, falbontas nélkil. Mathé Tamas

www.szer-viz.hu ¢ Tel.: 06-20/992-7886
SJ70462

DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!
Telefon: 06-20/598-4178 Vitéz Adam: 06-20,/374-9054

0027980 0060682

ViZ-, GAZ-, FUTES-SZERELVENY &
SZAKUZLET P
&5
\ /_ I 4 - 77 - ,I—l -~ 5
V1Z-GAZ=:1) 1= il
CSAPTELEPEK,
SZANITI EKEK, =
BUR POK &
Nyitva: H-P: 8- =
0 Mszo: 8-12 —
onor,

Ady E. u. 22/A. E
Tel.: 06-29/396-659 Jﬂ =1
BI70427 5
&5 &
&5 &
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VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

VECSES ES KORNYEKE

« zarcsere, ajtonyitas, hisecajto zarak
- tébbpontos zarak

- hevederzar szerelés

« betdrés utani helyredllitas

Kovacs Tamas 06-30-521-48-76
www.zar-tamas.hu

& |

PV70466
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

VECSES VAROS ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdsége
2220 Vecsés, Szent Istvan tér 1. Tel.: 06-29/352-000
Fax: 06-29/352-009

Onkormanyzati ingyenes vonal: Tel.: 06-80/981-121

UGYFELFOGADAS
Hétf6: 12.30-16.00, Szerda: 8.00-12.00 — 12.30-18.00, Csitortok: 8.00-12.00

Vecsési Jarasi Hivatal - Okmanyirodai Osztaly Tel.: 1818
Fax: 06-29/350-080
Idépont foglalas, személyi okmany Ugyintézés Tel.: 06-29/555-215
UGYFELFOGADAS
Hétf6: 12.00-16.00, Szerda: 8.00-16.00, Csutortok: 8.00-12.00

Az okmanyiroda felkeresze:se elétt kérjlik telefonon érdeklddjén, hogy melyik napon milyen Uigyféltipus-
sal foglalkozik az iroda! Eljen az idépontfoglalés lehetSségével!

2220 Vecsés, F6 Ut 246-248. (Market Central)

UGYFELFOGADAS:
Hétfé: 08.00-18.00, Kedd, Csiitortok: 08.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00, Péntek: 08.00-14.00

Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat
2220 Vecsés, Telepi u. 44/a.
www.cssegito.hu

Tel.: 06-29/350-294, 06-29/552-542

ULL6 VAROS ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdsége
2225 UllG, Templom tér 3.
E-mail: titkarsag@ullo.hu
UGYFELFOGADAS:
Hétf6:13.00-17.30, Szerda: 08.00-12.00, 13.00-15.30 Péntek: 08.00-12.00

Tel.: 06-29/320-011
Fax: 06-29/521-930

MONOR VAROS ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2200 Monor, Kossuth L. u. 78-80. Tel.: 06-29/612-310, 300

Fax: 06-29/612-311

UGYFELFOGADAS
Hétf6: 13.00-18.00, Szerda: 8.00-12.00 — 13.00-16.30, Péntek: 8.00 — 12.00

Pest Megyei Kormanyhivatal Monori Jarasi Hivatala, Kormanyablak
2200 Monor, Kossuth L. u. 78-80. Tel.: 1818
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd, Csutortok: 08.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00, Péntek: 08.00-14.00

Monor és Térsége Integralt
Csalad és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat

2200 Monor, Dob¢ I. u. 6. Tel: 06-29/411-037

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

GYAL VAROS ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2360 Gyal, Kérosi ut 112-114 Tel.: 06-29/540-930

Fax: 06-29/340-028

UGYFELFOGADAS
Hétfé: 12.30-15.30, Szerda: 12.30-17.45, Péntek: 8.00-12.00

Gyal Jarasi Hivatal Kormanyablak Osztaly Tel.: 1818
2360 Gyal, Somogyi Béla u. 2.

UGYFELFOGADAS:
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd, Cslitorték: 08.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00, Péntek: 08.00-14.00

GYOMRO VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2230 Gyomrd, F6 tér 1. Tel.: 06-29/330-011
Fax: 06-29/330-078

E-mail: pmhiv@gyomro.hu

MONORIERDO KOZSEGI POLGARMESTERI HIVATAL

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2213 Monorierdd, Szabadsag u. 50/A.  Tel.: 06-29/419-103, 619-381, 619-391,
Fax: 06-29/619-390

UGYFELFOGADAS:
Hétf6: 13.00-18.00, Szerda: 8.00-12.00 — 13.00-16.00
Péntek: 08.00-11.00

MAGLOD VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2234 Magléd, F6 ut 12. Tel.: 06-29/325-111

Fax: 06-29/326-219
UGYFELFOGADAS:

Hétf6: 13.00-16.00, Szerda: 8.00-12.00-13.00-17.30, Péntek: 8.00-12.00
UGYFELSZOLGALATI IRODA:

Hétf6, Kedd, Csiitortok: 08.00-16.00, Szerda: 8.00-17.30 Péntek: 8.00-12.00

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®




EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG | ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS - VECSES

Szakorvosi Rendeld
2220 Vecsés, Telepi u. 68.

Gyermekorvosi Rendel6k

Dr. Essek Ferenc 2220 Vecsés, Dézsa Gy. ut. 50.
Dr. Lakos Gabor 2220 Vecsés, E6tvds u. 32.

Haziorvosi rendel6k
2220 Vecsés, Dézsa Gy. ut. 50.
2220 Vecsés, Telepi Ut 68.
Védondi Szolgalat
2220 Vecsés, Eotvos u. 32.
2220 Vecsés, Dézsa Gy. ut. 50.

Ejszakai és hétvégi orvosi igyelet
2220 Vecsés, Dézsa Gyorgy ut 50.

Tel

Tel.:
Tel.:

Tel.:

Te

Tel.:
Tel.:

Tel

: 06-29/551-450

06-29/753-423
06-29/350-257

06-29/753-414, -415, -416, -417, -421

.. 06-29/551-499, 551-468,

06-29/354-288
06-29/753-960

: 06-29/551-473

EGESZSEGUGYI ELLATAS - GYAL

Varosi Egészségligyi Kozpont
2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.

Felnétt haziorvosok
Dr. Bodnar Anita, Dr. Bir6 Zsolt
Dr. Németh llma
Gyériné Dr. Mez6 Beéta

Dr. Molnar Timea, Dr. Jelinek Zsuzsanna

Dr. Hadhazi Eva, Dr. Kédobocz Laszlo

Hazi gyermekorvosok
Dr. Tarnai Rita, Dr. Fabri Orsolya

Dr. Bérces Enikd, Dr. Szabd Zsuzsanna

Védonéi szolgalat
2360 Gyal, Kérosi Ut 136.
Szarkédné Neumann Andrea
Ignacz Eszter
Martoni Zséfia
Eperjesi Timea
Chlopké Dominika
Szémann Gyorgyi
Takécsné Hamar Katalin

Kozponti orvosi ligyelet
2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.

Tel.

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:

: 06-29/343-685

06-29/540-883
06-29/540-885
06-29/540-863
06-29/540-884
06-29/540-886

06-29/540-889
06-29/540-890

06-29/344-099

06-30/622-9523
06-30/582-1121
06-30/622-3316
06-30/582-2207
06-30/582-2542
06-30/622-3869
06-30/622-3415

06-29/343-685

Valamely szakrendelés elmaradésa esetén, illetve siirgGs esetben ellatas:

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Szakrendeld

1201 Budapest, Ady E. u. 1.

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
1204 Budapest, Koves u. 1.

Tel.

Tel.

: 06-1/421-4020

: 06-1/289-6200

EGESZSEGUGYI ELLATAS - MONOR

Dr. Gombos Matild Egészséghaz
Haziorvosok:

Dr. Kiss Gabriella Tel.: 06-30/4572-900
Dr. Zsédely Ferenc  Tel.: 06-29/999-239
Dr. Orosz Edit Tel.: 06-29/999-238

Hazi gyermekorvosok

Helyettesités Tel.: 06-29/999-237
Dr. Blkki Veronika  Tel.: 06-29/999-232

Védondi szakszolgalat
Haziorvosi ligyelet

Gyogyszertar - Margit Gyogyszertar

2200 Monor, Balassa B. u. 23.

Dr. Dékany Gyula  Tel.:
Dr. Misuth Gébor ~ Tel.:
Dr. Rados Méria  Tel.:

Dr. Palfi Zsuzsanna Tel.:
Dr. KulUs llona Tel.:
Tel.: 06-29/999-230
Tel.: 06-29/999-200
Tel.: 06-29/200-164

EGESZSEGUGYI ELLATAS - ULLO

Hazi gyermekorvosi Rendelés
2225 UlI§, Templom tér 3-5.
Felnétt Haziorvosi rendelés
2225 UlI6, Templom tér 3-5.
2225 Ullg, Ocsai u. 4.

Orvosi ligyelet

2225 UlI§, Templom tér 3-5.

Tel.: 06-29/320-083

Tel.: 06-30/329-3281

Tel.: 06-29/320-082, 06-29/320-083
Tel.: 06-29/322-002/1.m.

06-20/949-1802
06-29/999-235
06-29/785-160

06-20/425-3090
06-29/999-233

Tel.: 06-29/320-082, -083, 06-70/223-1801

Hétkoznap: 18.00 — 8.00
Hétvégén és linnepnapokon: 8.00 — 8.00

EGESZSEGUGYI ELLATAS - MAGLOD

Haziorvosok
2234 Magléd, Wodianer u. 15.

2234 Maglod, Rakéczi u. 7.
2234 Maglod, Katona J. u. 33.
Hazi gyermekorvosok

2234 Maglod, Rakéczi u. 7.
2234 Maglod, Katona J. u. 25.
Orvosi Ugyelet

2234 Maglod, Rakéczi u. 7.

Dr. Simon Tel.: 06-29/324-224/1m
Dr. Papp, Dr. Kospal Tel.: 06-29/324-224/2m
Dr. Babos Tel.: 06-29/326-957
Dr. Mérton Eva Tel.: 06-29/325-969
Dr. Sudhoff Margit Tel.: 06-1/211- 2911
Dr. Nagy Erzsébet Eva  Tel.: 06-29/328-375

Tel.: 06-29/526-140

EGESZSEGUGYI ELLATAS - GYOMRO

Gyomrdéi Rendelontézet

2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 15.

Eléjegyzés: H-Cs: 11.00-14.00, P: 11.00-12.00

Ugyelet:

2230 Gydmr6, Szent Istvan Ut 55.

Haziorvosok
2230 Gydomrd, Rudolf u. 56.

2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 55.
2230 Gyomrd, Tancsics M. u. 95.
2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 12.

2230 Gydémrd, Erzsébet u. 4.
2230 Gyomrd, Nefelejes u. 32.

Hazi gyermekorvosok

2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 16.

2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 1.

2230 Gydmrd, Szent Istvan Ut 55.

2230 Gyomrd, Nefelejcs u. 32.

Tel.: 06-29/330-005
Tel.: 06-29-332-233
Dr. Téth llona Tel.: 06-29/330-085
Dr. Torok Miklds Tel.: 06-29/330-190
Dr. Petky Ferenc Tel.: 06-29/330-061
Dr. Schrem Aurél Tel.: 06-29/334-313
Dr. Torék Gabor Tel.: 06-29/330-013
Dr. Agd Katalin Tel.: 06-29/331-702
Dr. Berla Zita Tel.: 06-70/609-9282
Dr. Kocsis llona Tel.: 06-29/332-112
Dr. Pongracz Kalman Tel.: 06-29/332-233
Dr. Agd Katalin Tel.: 06-29/331-702
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Lo T

SZANJON EGY KIS IDOT HALLASARA!
NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Cimiink:
1196 Budapest

AUDIOLOGIAI

SZAKRENDELES Pet6fi utca 75.
Ingyenes probahordas Bejelentkezés:
Kiegészitédk +36-1/348-0550
Tanacsadas

Email:
audiologia@widex.hu
petofi@widex.hu

Fulzugas terapia

Nyitva: H-CS: 8.00-16.00; P: 8.00-14.00

WWIDEX iy

PL70563
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

SEGELYHiVOSZAMOK

Ment6k 104
Tlizoltosag 105
Rendérség 107
Segélyhivd 112
Autdklub segélyhivd 188

FONTOSABB TAVKOZLESI HiVOSZAMOK

Pontos id6 180
Konferencia- és nemzetkézi beszélg. 190
Taviratfeladas 192
Ebresztés 193
Magyar Telekom hibabejelentd szolg. 1414
Tudakoz6 Plusz 11818
Belfoldi tudakozo 11824
Nemzetkozi tudakozo 11824, 11811
T-Home lakossagi Uigyfélszolgalat 1414
T-Home Uzleti Ugyfélszolgalat 1435
Telenor Ugyfélszolgalat 1220
Vodafone (igyfélszolgalat 1270
KOZSZOLGALTATOK

Anizvédelem, Ugyeleti szolgalat 06-1/201-4982
Csatornazasi miivek,

hibabejelentés 06-1/455-4200
ELm0 06-80/383-940
Gazm(ivek, gazomlések
bejelentése (FOGAZ)
Okoszolgalat-kérnyezetvédelmi
tanacsadé szolgalat
Tavflité mivek,
hibabejelentés
Vizm(vek, észrevételek
FKF Koztisztasag

06-80/477-333
06-80/269-446

06-80/200-108
06-80/247-247
06-80/353-353

LELKISEGELY SZOLGALATOK,

KARITATIV SZERVEZETEK

AIDS informacio 06-1/6333-455
Anonim Alkoholistak 06-1/251-0051
Bantalmazott nék és gyerekek

segélyvonala 06-80/505-101
Caritas lelkisegély
telefonszolgalat

Délutan — Az idés emberek

06-80/505-503

segélyvonala 06-80/200-866
Drog stop
Kabitdszer tanacsadas 06-80/505-678

LEgyutt a rak ellen”

Kapocs ifjisagi 6nsegitd

szolgalat
Kék vonal, gyermek

és ifjusagi telefonszolgalat

Lelki segélyszolgalat
Meleg Hattér

Menhely Alapitvany
NANE Egyesulet
Oltasi tanacsadéas

Nemzetkézi Oltdkdzpont

06-80/505-675

06-1/468-3113

116-111
06-1/317-2555
06-1/329-3380,
06-80/505-605
06-1/338-4186
06-80/505-101
06-1/215-0756
06-1/816-0829

Allami Népegészségiigyi és

Tisztiorvosi Szolgélat
Vérellatd kdzpont

06-1/465-3800
06-1/372-4100

UTAZASI INFORMACIOK

BKV Rt.
VOLANBUSZ Rt.

Liszt Ferenc Repiildtér
Erkezési-indulasi

informéaciok

MAHART

Informacio

MAV Direkt

Févinform
Utinform

GYORSPOSTAK
DHL

FedEx Ugyfélszolgalat:

EMS

EGYEB
Id&jarasi informaciok,
orszagos elérejelzés

06-1/325-5255
06-1/382-0888

06-1/296-7000
06-1/484-4000
06-1/484-4013
06-1/349-4949
06-1/317-1173

06-1/336-2400

06-1/999-1601
06-80/980-980
06-1/333-7777

06-90/603-421
300Ft.— +AFA/perc

o
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortok: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhaté a nap 24 éréjaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdméan a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Ugyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécio 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 - 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informéciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkdzpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasitallomas M, aluljaré
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétf6tél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdk: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva



NEMZETEK JELLEGZETES ETELEI

AFRIKA

Afrikaban a csip6s flszerekkel pacolt
csirke 6rvend a legnagyobb népszertiség-
nek, de igen kedvelt étel a hal is. Kdretnek
fufut esznek, ami hasonlit a mi krumplik-
hoz. Nagyon kedvelt étel a nyarsonsiilt,
amit kecskébdl, baranybol, marhabdl,
busratbél, is siindisznéhtsbdl is készite-
nek. Palmabort isznak ra. Mivel nagyon
sok féle tropusi gylmolcs terem ezekbdl
kiilonbozo édességeket készitenek, de
fogyasztanak fott csoves kukoricat is.
Marokkdban nagyon sok tejet és sajtot
fogyasztanak. Kiillonlegesség a toltott
teve hus, aminek hasonlé az ize, mint a
borjuhusé.

ANGLIA

Az eredeti angol ételeket nagyon egy-
szerli elkésziteni. Alapjaban véve szeretik
a kiados, testes, jo mindségl husokat, ha-
lakat, laktato lepényeket, pudingokat.

Eteleik kzott nagy szamban talalunk
hal és rakbdl késziilt fogasokat is. Fo-
gyasztanak birkat, szarnyasokat, vadakat,
de a husok kdzl ki kell emelni a marha-
hust. A marhahus a jolét alapja, az angol
életforma fontos kelléke és szimboluma.
Sertésbél az angolok csak a sonkat és a
sovany angolszalonnat fogyasztjak szi-
vesen.

Az irek kedvelik a sertéshust és a ser-
tészsirt is felhasznaljak fézéshez. Az angol
konyha inkébb az olajat, a vajat, vagy a
kisitott faggylt részesiti elényben.

AUSZTRALIA

Itt a BBQ-t, mely rendkiviili népszer(-
ségnek orvend, ezért az itteni életforma-
hoz hozzatartozik, a hétvégi BBQ siités,
amit nem csak otthon szoktak tartani,
hanem a parkokban, strandokon elhelye-
zett stitékon is. Ezek a slitok ingyen, vagy
par centért hasznalhatdk, amit mindenki
letakarit hasznalat el6tt és utan.

BELGIUM

A belgak kérében nagyon kedvelt alap-
anyag az angolna, a tengeri halak, a kagy-
I6k, a kelbimbo és mas zoldségfélék.

Egyik nemzeti étellik a moules frites,
aminek a magyar megfelel6je a kagyld
stlt krumplival. A stiltkrumpli olyannyira
népszerl naluk, hogy szinte minden sar-
kon talalhato egy stiltkrumpli-arus, sét ha
netan kagylot tdmadna kedviink enni, azt
Belgiumban csak és kizarolag sult krumpli
tarsasagaban tehetjlik meg.

DEL-AMERIKA

Ha a magyar és a dél-amerikai, vagy
peldaul a Mexikoi konyhat 6sszehason-
litanank, megddébbennénk mi mindent
kaptunk ebbdl az orszaghal: a kukoricat,
a burgonyat, a babot, a foldiepret, a pa-
radicsomot, a paprikat. A kozép- és dél-
amerikai konyhamtvészetet gyakran ha-
sonlitjak a francia, vagy a kinai konyhahoz
osszetettsége és val-tozatossaga miatt.
A hagyomanyos Dél-Amerikai ételek bar
izletesek, altalaban édeskések.

FRANCIAORSZAG

Reggelijuk konnyl tejeskavébol vagy
kakaohal és foleg croissant-bal all, és
elmaradhatatlan a vaj, a dzsem illetve a
méz. Az ebéd ma mar alkalmazkodott a
modern élethez, de még az intézményes
- példaul iskolai - étkezés is valaszteé-
kos, tobb fogasos; inkabb salatafélék,
vagy masfajta eldétel, husétel korettel,
martassal,zéldséggel, de délben gyakran
fogyasztanak foételként vegyes izelitdt,
végill desszertet. A legnagyobb szerepe
avacsoranak van, amely kénnyd, de tobb
fogasbol all, még a legegyszerlibb helye-
ken is legalabb négyhal.

Nagyon egészségesen taplalkoznak,
rengeteg gyumalcsét és zoldségfélét fo-
gyasztanak, amiket szintén - ahogy a tob-
bi ételt is - vajjal és olivaolajjal készitenek.
Nagyon figyelnek a fliszerezésre is.

HOLLANDIA

A holland konyha mellett, szamos nem-
zet gasztrondmiaja is képviselteti magat
az orszaghan, féleg a nagyobb varosok-
ban, ahol a gorog, mexikdi, indiai, olasz,
a keleti éttermek is egyarant megtalal-
hatok. Leveseik elterjedt a pliré- és a
kiilonbdz6 krémlevesek is. Unnepnapi
eledelnek szamit a teknésbékaleves,
Okoruszaly leves és az erdleves. A jelleg-
zetes két leves-specialitasuk: a borsoleves
(erwtensoep) és a voros spanyol bableves
(bruine bononsoep).

A legnépszerlibb féételek kozé tar-
toznak a halbol készitett sajatossagok,
mint pl. a flistolt és soban pacolt hering,
valamint a pikans fiistolt angolna. Aki
inyencek, fogyasztahatnak akar puha és
omlos zeelandi osztrigat valamint kagylot
is. Italaik k&ziil a kavé és tea mellett a
sor (Amstel, Grolsch, Heinekken) a leg-
kedveltebb.

INDIA

Az indiai konyha féként csipés, erds
ételekbdl all. Az indiai fliszerek teljesen
eltérnek a magyar flszerektél, viszont
a magyar cseresznyepaprikahoz képest
enyhébbek az indiai fliszerek. A fliszere-
zés koztudottan noveli az étvagyat, segit
az emésztésben, ezért ez fontos.

Az indiai konyha kedveltebb husa a
birka és a csirke.

Szerkesztette: Herendi Detti



JAPAN

Az Edo-kortol (1603-1868) kezdtek el a
japanok naponta 3-5 alkalommal esznek.
Acrizst Japanban kb. 2000 éve termesztik,
és a rovidszem( forma a legkedveltebb.
Egy teljesertékd reggeli alapja a frissen
készitett rizs. Enhez egy kevéske grille-
zett halat, vagy siilt malachust fogyasz-
tanak. A halat és a tenger gyiimolcseit
itt gyakran fogyasztjak, minél frissebb a
hal, annal jobb nyersen is. Az Edo-kortol a
friss nyershalakat szasimikent készitik el,
amiket vaszabis szoszha martanak.

KINA

Az étkezés Kinaban tradicionalisan két
fontos dsszetevobal all: szénhidrathol (ez
tobbnyire rizs, vagy tészta) illetve az ezt
kiséro és kiegészito egyeb fogasokbol
(husok, zoldségek, halak, toltott tésztak
és tofu).

A leves nem feltétleniil eloétel, sokszor
az étkezés vegén vagy vége felé hozzak ki.
Arizsilletve az ebbdl késziilt tészta Dél-
Kina alapveto élelmiszere, de az északi
régioban inkabb a buzabol készilt tésztat
fogyasztanak.

A vilagon a csaszarsag kora ota készi-
tett pekingi kacsat tartjak Kina nemzeti
eledelének.

Nagy Britannia és lrorszag

A Brit-szigeteken altaldban a b6 reggeli
a szokasos, sonka, szalonna vagy gyom-

béres kolbasz tojassal, vaj, dzsem és tea,
amit tejjel fogyasztanak (ennek elénye,
hogy feloldja a tea tanin-tartalmat, mely
igy a gyomorra teljesen artalmatlan).

NEMETORSZAG

A sertés-, marha- és szarnyas a leg-
kedveltebb husféleségek. Az utdobbiak
kozlil a tyuk és a vadkacsa a legtobbszor
felhasznalt, de liba és pulyka is gyakran
ker(il az asztalra. Az 6kor hust is gyakran
fogyasztjak, tobbnyire féve.

A z6ldségfelék elsésorban a kiilénbdzo
egytalételek (talan a mi fézelékeink roko-
nai) és a zoldséglevesek alapanyagai, de
sokszor szolgalnak koretként is. A karot-
ta, a répafélék, a répahoz szinte mindig
hozzatartozoé brokkoli, paraj, borsd, bab,
kelkdposzta a legtdbbszor hasznalt, eh-
hez jonnek a salatafélék, paradicsom,
uborka.

A tésztajuk vastagabb, mint az olasz, és
rendszerint tojas sargaval késziil.

A tortak és slitemények mind friss al-
mabol, szilvabol, szamdcabdl, kortébol
vagy rebarbarahol késziil.

OLASZORSZAG
Sokat esznek és élvezettel, ezért nem
meglepd, hogy konyhajuk sokféle ételbol
all, melyek elkészitéséhez leggyakrabban
oliva olajat hasznalnak.

Atengerek boségesen ellatjak oket ha-
lakkal és egyéb tengeri finomsagokkal.
Tenyésztenek baranyt, kecskét, szarvas-
marhat, baromfit. A vadételek is nagyon
népszertek.

A salataféléknek nagy kultusza van,
amikhez dresszingnek sz(z olivaolajat
hasznalnak.

A makarani, a rizs, a silt hus és bor
szinte mindig megtaldlhatok az olasz me-
niiben, de a vilagon legelterjedtebb étel
a pizza, melyet igen valtozatos feltéttel
készitenek. Etkezéseiket szivesen zarjak
édességgel.

OROSZORSZAG

A pirog oroszok korben kdzkedvelt étel,
amelyrdél azt kell tudni, hogy kelt tésztabol
készi]lt,f—és kilonféle toltelékkel van meg-
toltve, Edes és sos pirog is ismert, tehat
foetelként és desszertként is készitheto. A
tésztabuckak tetejét altalaban megkenik
tojassargajaval, hogy szép aranyszintivé
valjon a harapnivald, majd ezutan forro

olajban vagy stitében megsiitik. Elenged-
hetetlen szamukra a leves, mint példaul
a scsi, a borscs vagy a szoljanka.

Ezek mellett a salatakat és a tésztakat
szintén megtalalhatjuk az étlapjaikon.

SVEDORSZAG

A svédek egyik kedvenc étele a pacolt
hering. A halak egy kiilonleges Iében azva
nyerik el azt az izvilagot, ami miatt ,svéd
heringnek” hivjuk ezt az ételspecialitast.
Cukorral és durvara tort borssal izesi-
tink 2dl heringlevet, ami a pacleviinket
adja. Vékony karikakra vagott hagymaval
és sargarépaval szoktak koriteni ezt az
inyencséget, de magos rozsos péksite-
ménnyel is fogyaszthato.

Szerkesztette: Herendi Detti



TOROKORSZAG

A tordk gasztrondmia paratlan iz vi-
laggal rendelkezik. A hisos ételek koziil
leggyakrabban az utcai arusoknal kaphato
kebabbal talalkozhatunk.

Jellegzetes ételeik a daralt marhahtssal
toltott padlizsan, paprika, paradicsom,
cukkini kiilonb6z6 formakban elkészitve,
de megtalalhatjuk a koftét (rid formaban
elkészitett, faszénen stitott marha fasirt),
és a mantit (ravioli, amit apro hisgolyok-
kal készitenek, és olvasztott vajjal locsol-
jak meg) is.

Jellegzetes levesiik a mercimek corbasi,
s(rd lencseleves, megcitromozva friss
kenyérrel a legfinomabh.

Az édességek koziil legjellegzetesebb,
a mézzel, didval, mogyoroval készitett
baklava.

Azitalok koziil nagyon népszer( a cay-t,
ami egy torok fekete tea.

UJ-ZELAND

Uj-ZéIand konyhajanak van egy kis an-
golos zamata, amit a mindenhol kaphato
hal-krumpli paros és rostonsilt marha-
szelet bizonyit a legjobban. De Poliné-
Zia és Dél-Kelet Azsia egzotikus izei is
inspiraltak az Gj-zélandi gasztrondmiai
palettat.

USA

A multban a jellegzetes amerikai va-
csora nyarson siilt nyulbal, békacombal,
tarisznyarakbal, teknoshal, tokehalbol,
tonhalbdl és tengeri rakbal allt, kori-
téskent pedig a kukorica, a krumpli és
a zoldbab szolgalt.

Napjainkban mindegyik amerikai jel-
legli vendéglében lehet talalni kilén-
bozéféle leveseket, stlteket, hisbol
készillt ételeket, martasokat, pitéket,
tésztakat, melyeket az eurdpai szaka-
csoktol atvett receptek alapjan készi-
tenek el. Mig a tengerparti allamok-
ban a homar, a tengeri herkenty(k a
specialitdsok, addig példaul Texasban
a barbecue-zas mellett a mexikdi és a
spanyol konyha a meghatarozo.

A nagyvarosokban a gasztrondmia
mar-mar vilaghirl szintre emelkedett,
ezert az itteni csaladoknal hagyomany
az éttermi étkezés. Sok helyen nem
maguk készitik el a fogasokat, hanem
elére gyartott, fagyasztott vagy éppen
poralapu, instant megoldassal élnek
egy-egy fozés alkalmaval

Szerencsére egyre tobb helyen lehet
egészséges, bio, teljes értékli alapanya-
gokat kapni.

Szerkesztette: Herendi Detti
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1 P Ujév, Fruzsina 1 H Ignéc, Brigitta 1 Albin, Csepke 1 Hugé

2 Szo Abel 2 K Karolina, Aida 2 K Lujza 2 P Nagypéntek, Aron
3 Vv Genovéva, Benjamin 3 Sze Balazs, Oszkar 3 Sze Kornélia, Frigyes 3 Szo Buda, Richard
4 H Titusz, Leona 4 Cs Raébhel, Csenge 4 Cs Kazmér, Adrienn 4V Husvét, Izidor
5 K Simon 5 P Agota, Ingrid 5 P Adorjan, Adrian 5 H Husvét, Vince
6 Sze Boldizsar, Menyhért 6 Szo Dorottya, Déra 6 Szo Leondra, Inez 6 K Vilmos

7 Cs Attila, Ramona 7 V. Todor, Rémed 7 Tamas 7 Sze Herman, Armand
8 P Gyongyver 8 H Aranka, Jeromos 8 H Zoltan 8 Cs Dénes, Valter
9 Szo Marcell 9 K Abigél, Alex 9 K Franciska, Fanni 9 P Erhard

10 VvV Melania, Vilmos 10 Sze Elvira 10 Sze lldikd, Emil 10 Szo Zsolt

11 H Agota 11 Cs Bertold, Marietta 11 Cs Szilard 11 V  Szaniszl6, Led
12 K Emé 12 P Livia, Lidia 12 P Gergely 12 H Gyula, Sebé
13 Sze Veronika, Csongor 13 Szo Ella, Linda 13 Szo Krisztian, Ajtony 13 K Ida, Marton
14 Cs Bodog 14 V  Bdlint, Valentin 14 V. Matild 14 Sze Tibor

15 P Loérant, Lorand 15 H Kolos, Georgina 15 H  Nemzeti tnn., Kristof 15 Cs Anasztazia, Tas
16 Szo Gusztav, Marcell 16 K Julianna, Lilla 16 K Henrietta 16 P Csongor

17 vV Antal, Anténia 17 Sze Donat 17 Sze Gertrud, Patrik 17 Szo Rudolf

18 H Plroska Margit 18 Cs Bernadett, Simon 18 Cs Sandor, Ede 18 V  Andrea, lima
19 K Sara, Mari6 19 P Zsuzsanna 19 P Jozsef, Bank 19 H Emma

20 Sze Fébian, Sebestyén 20 Szo Aladar, Almos 20 Szo Klaudia, Alexandra 20 K Tivadar

21 Cs Agnes 21 V  Eleonéra 21 V  Benedek, Bence 21 Sze Konrad

22 P Vince, Artar 22 H Gerzson, Margit 22 H Beadta, Izolda 22 Cs Csilla, Noémi
23 Szo Zelma, Rajmund 23 K Alfréd 23 K Emoéke 23 P Bela, Hella
24 vV  Timét, Ferenc 24 Sze Matyas 24 Sze Gabor, Karina 24 Szo G

25 H Pal, Henrik 25 Cs Géza, Vanda 25 Cs Irén, Irisz 25 V Mark Anyos
26 K Vanda, Paula 26 P Edina 26 P Emanuel 26 H Ervin

27 Sze Angéle, Angelika 27 Szo Akos, Bétor 27 Szo Hajnalka 27 K Zita, Mariann
28 Cs Karoly, Karola 28 V  Elemér 28 V  Johanna 28 Sze Valéria

29 P Adél, Valér 29 H Auguszta 29 Cs Péter

30 Szo Martina, Gerda 30 Zalan 30 P Katalin, Kitti
31 V  Marcella, Janos 31 Sze Arpad

29
30
31

Szo A munka Unn., Fulép

VvV Zsigmond

H Timea, Irma

K Ménika, Flérian
Sze Gyorgyi, Adrian
Cs Ivett, Frida

P Gizella, Bendeguz
Szo Mihaly

VvV Gergely, Gergé
H  Armin, Palma

K Ferenc

Sze Pongréc, Gyéngy
Cs Szervac, Imola
P Bonifac, Gyongyi
Szo Zsodfia, Szonja

V. Moézes

H  Paszkal

K Erik, Alexandra
Sze Ivé, Milan

Cs Bernat

P Konstantin

Szo Julia, Rita

V  Pinkosd, Dezsé

H  Pinkosd, Eszter, Eliza

K Orban

Sze Fulop, Evelin
Cs Hella

P Emil, Csanad
Szo Magdolna, Ervin
V  Janka, Zsanett
H _Angéla

1 K Tunde
2 Sze Karmen, Anita
3 Cs Kiotild

4 P Bulcsu

5 Szo Fatime

6 V  Norbert, Cintia
7 H Robert

8 K Medard

9 Sze Félix, EI6d

10 Cs Margit, Gréta

11 P Barnabas

12 Szo Villé
13 V. Antal, Anett
14 H Vazul

15 K Jolan, Vid

16 Sze Jusztin

17 Cs Laura, Alida
18 P Levente, Arnold
19 Szo Gyarfas, Zorka
20 V  Rafael, Ozséb
21 H Alajos, Leila
22 K Paulina

23 Sze Zoltan

24 Cs Ivan

25 P Vilmos, Viola
26 Szo Janos, Pal

27 V  Laszl6, Samson
28 H Irén, Levente
29 K Péter, Pal

30 Sze Pal

Cs Tihamér, Annamaria
P Otto, Sarolt

Szo Kornél, Soma

V  Ulrik, Berta

H  Emese, Sarolta

K Csaba, Dominika
Sze Apollénia, Bédog
Cs Ellak, Eperke

P Lukrécia, Veronika
Szo Amalia, Ulrika

V' Nora, Lili

H  Izabella, Daima
K Jené

Sze Ors, Stella

Cs Henrik, Roland
P Valter, Irma
Szo Endre, Elek

V  Frigyes

H  Emilia

K lliés, Margaréta
Sze Daniel, Daniella
Cs Magdolna, Léna
P Lenke, Laborc
Szo Kinga, Kincs6
25 V  Kristof, Jakab
26 H Anna, Anikd
27 K Olga, Lilidna
28 Sze Szabolcs

29 Cs Marta, Fléra
30 P Judit, Xénia

31 Szo Oszkar Ignac
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1V Boglarka, Nimréd
2 H Lehel, Alfonz

3 K Hermina, Lidia

4 Sze Domonkos, Dominika
5 Cs Krisztina

6 P Berta, Bettina

7 Szo Ibolya, Cseperke
8 V  Laszl6, Domonkos
9 H Eméd

10 K Lérinc, Blanka

11 Sze Zsuzsanna, Tiborc
12 Cs Klara

13 P Ipoly, Ince

14 Szo Marcell

15 V. Maria, Alfréd

16 H Abraham, Rokus

17 K Jécint, Réka
18 Sze llona

19 Cs Huba, Bernat
20 P Nemz. Unn., Istvan, Vajk
21 Szo Samuel, Samu

22 V. Menyhért, Miriam
23 H Bence, Minerva

24 K Bertalan

25 Sze Lajos, Patricia

26 Cs Izs6, Natélia

27 P Gaspar, Gazso

28 Szo Agoston, Mézes
29 V  Beatrix, Erna

380 H Rozsa, Félix

31 K Erika, Bella, Hanga
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Sze Egyed, Egon
Cs Rebeka, Dorina
P Hilda, Csoban
Szo Rozalia, Mér

V' Viktor, Lérinc
H  Zakarias

K Regina, Dusan
Sze Maria, Adrienn
Cs Adam

P Nikolett, Hunor
Szo Teodora, Jacint
V' Maria, Irma

H  Kornél, Méric
K Szeréna, Roxana
Sze Enikd, Melitta

Cs Edit

P Zsdfia

Szo Diana

V' Vilhelmina, Dorian
H  Friderika

K Maté, Mirella

Sze Moric, Irisz

Cs Tekla

P Gellért, Mercédesz
Szo Eufrozina, Kende
V' Jusztina

27 H Adalbert, D6me

K Vencel, Bernat
Sze Mihaly

30 Cs Jeromos

Ok

P Malvin, Teréz
Szo Petra, Ors
V' Helga

er

1
2

3

4 H Ferenc Auréra

5 K Aurél

6 Sze Brund, Renata

7 Cs Amalia

8 P Koppany, Bettina
9 Szo Dénes

10 V. Gedeon, Hajna

11 H Brigitta, Gitta

12 K Miksa

13 Sze Kalman, Ede

14 Cs Helén

15 P Teréz, Tekla

16 Szo Gal, Lehel

17 V Hedwg

18 H Lukéacs, Ambrus
19 K Néndor, Lora

20 Sze Vendel, Iringd

21 Cs Orsolya

22 P Eléd

23 Szo Nemz. tinn., Gyéngyi
24 V. Salamon

25 H Blanka, Bianka

26 K Dométor

27 Sze Szabina, Bese

28 Cs Simon, Szimonetta
29 P Narcisz, Zénd

30 Szo Alfonz, Kolos

31 V  Farkas, Cseke

November

H  Mindensz., Marianna
K Achilles

Sze Gy6z6, Marton

Cs Karoly, Karola

P Imre, Zakarias

Szo Lénard, Leonard

V  Rezsé
H  Zsombor
K Tivadar

Sze Réka, Led

Cs Marton, Tédor

P Jénas, Renaté
Szo Szilvia

V  Aliz, Vanda

H  Albert, Lipét

K Odoén

Sze Hortenzia, Gergé
Cs Jend, Peté

P Erzsébet, Zsoka
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Szo Jolan
21 V. Olivér
22 H Cecilia
23 K Kelemen, Klementina
24 Sze Emma, Fléra
25 Cs Katalin, Katinka
26 P Virag, Konrad
27 Szo Virgil
28 V  Stefania, Jakab
29 H Taksony
30 K Andras, Andor

December

Sze Elza

Cs Melinda, Vivien
P Ferenc, Olivia
Szo Borbala, Barbara
VvV Vima

H  Miklés

K Ambrus

Sze Maria, Eméke
Cs Natalia

P Judit, Loretta
Szo Arpad

V  Gabriella, Johanna
H  Luca, Ottilia

K Szilarda, Konrad
Sze Valér, Detre

Cs Etelka, Aletta

P Lazar, Olimpia
Szo Auguszta

VvV Viola

H  Teofil, Ignac

K Tamas Izidor
Sze Zénoé

Cs Viktoria, Zétény
P Adam, Eva

Szo Karacsony, Eugénia
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26 V  Karacsony, Istvan
27 H  Janos, Lazar

28 K Kamilla, Tédor
29 Sze Tamas, Tamara

30 Cs David, Hunor

31 P Szilveszter

VECSES ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®



	21 1 Vecses borito
	21 1 Vecses kezdok
	21 1 Vecses fizetett
	21 1 Vecses kozerdeku

