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- Elménylovészeti csomagok

- Csoportos lovészetek szervezése

- Céges rendezvények, vallalati csapatépito napok lebonyolitasa

- Lotérbérlési lehetoség (I6térrel nem rendelkezo egyesiiletek,
klubok szamara)

8 - Golyos fegyverek belovése

- Vadaszvizsgara gyakorlati felkészités

06 30 391 6504

25 me:teres pi'SZt'OIV palyak Elézetes idépont foglalas sziikséges!
50 méteres palyak www.dorogloter.hu

85 meéteres nagygolyos bel6vé palya Rt RS LI I T
Skeet, Trapp 2510 Dorog, Pataksor alsé Hrsz 021.
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Lépalyaink

SZILGAABLAK E.C.

AJITO — ABLAK
ARNYEKOLAGS-
TECHNIKA

Kedvezd arak

rovid hataridével!
Tel.. 00-70/490-35-25 «33/311-136

E-mail: szilgaablak1@gmail.com
www.facebook.com/szilgaablak

PL70515



SZINES MELLEKLET

Eszko6z Partner Kft.

e-mail: eszkozpartner@gmail.com
2532 Tokodaltdro, 2386/40 hrsz.

(Tdrna utca végén jobbra)

Elektronikai hulladék felvdsdrlds készpénzeért!!!

Telefon: 06 70 608 5085

Nagy mennyiség esetén a szdllitdst megoldjuk!

=
PL70475

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tetd készitése, javitasa,
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak
szerelese, Iapos teto szigetelése, javitasa.

" Ingyenes felmérés,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

& - BécsiJanos

Tel.: 06 30/732-8492

0065879

www.kisokos.hu
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovébbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatosag. Fel kell késziinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kornyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
téként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettlik a kdrnyezet-

védelmi iranyel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszll évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
hélézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashbol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget megbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életlink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltik, hanem $ APK
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
felGletlnket is, illetve siirgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérheté szolgal-
tatokat.

Egyszerden, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

¥
4 Kornyezetiink védelme
érdekében
kiadvanyunkat mostantol
hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozd jarvanyhelyzet
% okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

szer(i és fegyelme-
zett szokasok ki-
alakitdsara kész-

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek bennlnket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet&ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjét, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 29 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szereplGje a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-os
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissl6 tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kift.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688
www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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LEFEDETTSEGI TERKEP

Mogyarorszdg elsd szdmi informdcids- és reklémkiadvdnyo

OSSZESEN:

1464 000

peéldany / év

IMPRESSZUM
KISOKOS ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1

B Felelés kiadd: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488

m Ugyvezetd igazgaté: Harséanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 18 000 példanyban

W Terjesztve: Esztergom, Dorog, Nyergestijfalu, Labatlan, Tat, Tokod, Tokodaltaro teleplléseken ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdet6 szolgéltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felel6sséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltato és lgyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Gton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céli sokszorositaséahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbol, médiaban
torténé bemutatasahoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlkséges, az ezzel ellentétes

magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Uton fellép.
www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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ABLAK, AJTO - ALLATORVOS
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® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

ABLAK, AJTO

SZILGAABLAK

Ajté-Ablak, Arnyékolastechnika.

Kedvez§ arak, rovid hataridével!

Tel.: 06-70/490-35-25 » 06-33/311-136

szilgaablakl@gmail.com
PL70515

AcCS, TETOFEDO

T 0 ek Sugkszzrd Kvllezese  Serl
« Pergola énfese » Fresz s belsd 1 lmieriazisa
-z e - Sl e
|HF\'EHES filﬂtﬂts Es ﬂHlJﬂllM'

\\IIE 3“ 742‘7757

rnsuEllBIl@gmall tom

PL70562

ASZFALTOZAS

NYiR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com

Aszfattburkolat készitését, utak, jardak, kapubejérok, ter-
mek, raktérak aszfaltozasét, telephelyek katylizasat, sport:
palyak épitését és darus teherautdval fuvarozast, daruzast
véllalunk garanciéval. Rendelien szolgéltatast kozvetle-
nll a gyart6tol! Kriston Attila ¢ T: 06-70/256-2983

AZ ON KEDVEZMENYE: Koziileteknek 5% kedvezmény!

BI70523

(i N
%)

r ALLATORVOSI

RENDELO ES
DOROGI PATIKA

DR. PROHASZKA MARTA
DR.THIER VERA

RENDELESI IDO:
A mindenkori nyitvatartas
a honlapunkon tekintheté meg.
Id6pontfoglalas sziikséges.

PATIKAI NYITVATARTAS:
H-P: 9.00-19.00

2510 Dorog, Bécsi ut 89.
06-30/9574-979 * 06-20/805-7440
06-33/440-198
www.dorogiallatorvos.hu
\ _rendelo@dorogiallatorvos.hu _/

PL70546

DR. OZVALD ISTVAN - ALLATORVOS

2500 Esztergom, Kossuth L. u. 54.

T: 06-33/311-741 « M: 06-30/960-9825
Nyitva: hétkéznap: 16-18, szombaton: 15-17 6raig.
www.allatorvos-praxis.hu

Hivasra hazhoz megyek!
PL70557
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AUTOALKATRESZ - AUTOMENTES n

AUTOALKATRESZ

AUTOFENYEZES

@

WSzaho Attila +36 20 243 0843
Eszlnrgnm Iluhnguknl ||t 78.

-

-

PL70499

AUTOMENTES

Kovacs Dejte
+36 30/911-9630

www.glocar.hu
info@glocar.hu f

PL70556

a4

-

AUTOMENTES
BUTOSZALLITAS

= AUTO BERBEADAS
MUSZAKIVIZSGA
ELSO FORGALOMBA HELYEZES

PL70578
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KISOKOS Média Kft.

1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14.
Telefon 06 (1) 237-0488, Fax 06 (1) 799-0025
E-mail ugyfelszolgalat@kisokos.hu

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS® n
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SZERVIZ

« Markafiiggetien Classic és i CARS &
Modern :Etészerviz FI ll GARAGE

= Vizsgara valo felkészités L

» Teljes kori diagnosztika

= Motor felGjitas

= Futomii javitas

= Fék Javitas

* ldoszakos kis és nagy szerviz

+36 30 8507 179

2509 Dorog, Esztergomi Ot 125.

PL70567

0SZe,,. . °Autdjavitas
Aut Dorogr 7>+ Autovillamossag, dignosztika

« Gumiszerelés, centrirozas

Nyitvatartasi idé: '
Hétiotol - Péntekig: 8-17 oraig

ebédido: 12-13 oraig
Telefonszam: +36 70 395 9337

PL7047

_ MUSZAKI VIZSGABAZIS

l!ib EREDETVIZSGALAT
Klimatoltés, javitas

Gumi értékesités, szerelés

Styevola és Fia

Markafiiggetlen

autdszerviz Karosszéria javitas - Fényezés

3D Futéomdiallitas - Diagnosztika
2500 Esztergom, Tati tt 28. | Nyitva: hétfo-péntek 7:00 - 16:00
Tel.: +36 (30) 530 2256, +36 (33) 415 690 | www.styevolaesfia.hu

PL70502

-] ¥ . —
sz TRILUX-AUTO KFT. :3e/ece e

~r i (@ & R =D @ 4
MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ BOSCH GARANCIAVAL B
AUTOSZERELES, AUTOVILLAMOSSAG, MOSZAKI - -
VIZSGAZTATAS, EREDETISEGVIZSGALAT,

KLIMAJAVITAS, FUTOMU-BEALLITAS

ESZTERGOM-KERTVAROS
KESZTOLCI UT 15. WWW.TRILUX-AUTO.HU

PL70545

= DUGUL
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AUTOSZERELES - CUKRASZDA

‘%

Z.S AUTOCENTRUM KFT. [ R hirdetés felmutatoja 10% béﬂ

AU TOSZAOL0NN ES SEERWVIE

AUTOVILLAMOSSAG CUKRASZDA

ADiagSzerviz - Szabé R.l. Miklés villamos- PANETTONE KFT. 3
mérnok ¢ 2510 Dorog Attila utca 37. OSZTERMANN CUKRASZDA
Tel: 30 937 1366 + www.autodignozis.hu Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boritén!

in il — miszaki vizsgara felkészités, vizsgaztatas
2510 Dorog, Puskin tt 24. "MOSZAKI VIZSGABAZIS
.06-33/509-555 - 06-20/256-73-33 ' _ ERDETVIZSGALAT
r.06-33/509-556 — teljeskorii szervizelés — karosszéria javitds,
www.zsautocentrum.hu ényezés — gumiszerelés, centrirozas

Nyitva tartés: hétfé-péntek 8-17 ordig

Auték A-tél Z-ig

kedvezményt kap az olajcsere ara

— sz€Ivédo csere, casco ligyintézés
— kariigyintézés — klima toltés, javitds

4

PL70550

-

PL70568 Dorog, Gorkij u. 8. * +36-33/440-805
PL70425

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO- PANETTONE KFT.

EPITES

CSEREPKALYHAS - Epités,

vezés, értékesités garanciaval! Ingyenes allapot-
felmérés. Nyugdijas kedvezmény. T: 30/418-3292

a4

OSZTERMANN CUKRASZDA
Lasd a szines hirdetést az els§ belsé boriton!

Stépités, javitas, ter- Esztergom, Sugar ut 7. ¢ +36-33/355-g§325

-

PV70516 Eg
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DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

INGYENES KISZALLASSAL
Miiszeres cs6torés keresés, —
kamerazas, bemérés. &

Telefon: -
06-30/645-2227

006067

—~-\‘,__»«"

" 0.24 NON.STOP

gl

z nuyEnesenmivatol

0060672

Csétorések javitasa éjieknappal, faloontas nélkili
dugulaselharitas kiszallasi dij nélkul.

Lasd a nagyobb hirdetést a VIZVEZETEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-20/430-0655
0060671

Pest megyében - duguldselhéaritas, kamerazas,
miszeres cs6torés bemérés
ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!

Telefon: 06-20/917-4926
0060681

0-24-1G GYORSSZOLGALAT
Falbontas nélkil, kamerazas, miiszeres csétorés
bemérés, ingyenes kiszallassal!
Lésd a nagyobb hirdetést a Viz-, ES CSATORNA-
KIEPITES cimsz6 alatt!

lefon: 06-30/217-2438

0-24-ig - INGYENES KISZALLASSAL:
DUGULASELHARITAST falbontas nélkiil.
Kamerazas, mlszeres csé6torés bemérés!
Vizgazfiités-szerelést, javitast,
gazkészulék javitast, cserét, karbantartast.

Telefon: 06-20/277-2535

0060691

NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL
dugulaselharitas, kamerazas,

miszeres csétorés bemérés.

Telefon: 06-20/598-3732

0060677

DUGULASELHARITAS INGYENES KISZALLASSAL,
EJJEL-NAPPAL!

Mobil: 06-30/226-6465
0060661

0060669

14

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARI

DUGULASELHARITAS

EJJEL-NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

3

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST

GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, we-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!!

0060662

DUGULASA VAN?

E J JEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL
NYUGDIJAS KEDVEZMENY

Telefon:

06-30/389-4661

0060672

DUGULASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
Miszeres csétorés keresés, kamerazas,
bemérés dijmentes 1 ORAN BELULI kiszallassal!
Telefon: 06-20/598-3849

006069:

TELJES PEST MEGYEBEN
Probléma van vizzel, gazzal,
flitéssel vagy csatornaval?

Mi ingyenes kiszallassal segitink
EJJEL-NAPPAL!

DUGULASELHARITAS > 0-24-ig
INGYENES KISZALLASSAL falbontas nélkiil.
Kamerazas, miiszeres cs6torés bemérés!
Viz-gazfiités-szerelés, javitas,

gazkészllék javitas, csere, karbantartas.
Mobil: 06-20/266-5555

Telefon: 06-30/604-9237

0060654

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN

0-24-ig vallalunk: viz- és csatornaszerelést
INGYENES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hir-
detést a ViZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!

Vitéz Zoltan: 06-20/374-9054
0060665

006068:

&5

&5

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®
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DUGULASELHARITAS - FABRIKETT
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PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
DIJMENTES KISZALLAS!
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:

Vitéz Adam: 06-30/646-9192
0060682

VALLALUNK: vizgaz-flitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, dugulaselharitas! GARANCIAVAL!
EJJEL-NAPPAL! INGYENES KISZALLAS

2 ORAN BELUL! Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-,
GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Fiirstahl Mihaly: 06-30/604-8971
0060664

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL!

Baranyi Gabor: 06-30/235-3311
0060691

ELEKTRONIKAI ”
HULLADEKHASZNOSITAS

ESZKOZ PARTNER KFT.
Elektronikai hulladék felvasarlas készpénzért!!!
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

HELYI VALLALKOZO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Molnar Laszlé: 06-30/461-9141
0060674

Dugulas-, és csérepedéselharitas falbontas nélkuil!
Daralés WC-k javitasa NON-STOP
ingyenes kiszallassal!

Toth Jozsef: 06-30/604-9359
0060663

GARANCIAVAL VALLALUNK:
Dugulaselharitast, vizszerelést.
NON-STOR kiszallasi dij nélkiil!

Vincze Zsolt: 06-20/598-3904
0060668

EPITOIPARI MUNKAK

I\
|||||

R

3

PELLER DEKORKO KFT.

Parkanyok, Iépcsék, fedkovek, kandalléburkolatok,
konyhapultok, firdészobapultok és egyéb belsé-
épitészeti kiegészitGk. Ny: H-P: 8-16, Szo: 8-12-ig

FAKIVAGAS - FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

Telephelyek - Kertek Karbantartasa
Agdarilis Favagas -Sovenyvagas
fadarilis Filnyiris Permeterés

-Fiikastalas

< 30/8636347

FAVAGAS ALPINTECHNIKAVAL - FAAPOLAS
Dontés nélkdli favagas, alpintechnikaval.

Veszélyessé valt fak lebontasa, gallyazas, veszélytelenités, fadpolas.
Gyorsan, precizen, biztonsagosan...

PL70593

Piliscsaba, F6 ut 23. « www.pellerko.hu

T: 06-26/373-327 » 06-30/9-418-543
PL70498

E-mail: eszkozpartner@gmail.com
2532 Tokodaltaro, 2386/40 hrsz. (Tarna
utca végén jobbra) ¢ Tel.: 06 70 608 5085

PL70475 P _
EPULETGEPESZET

MANDAK PETER
&5 2500 Esztergom, Ady E. u. 4.
Mobil: +36 20/388-3581

PL70421

ES E ANYAG-KERESKEDELEM

OLGA FA-KER Kft.

FMRU Es EPﬂ' OANYAG, MINDEN, AMI
AZ EPITKEZESHEZ, FEL U]I TASHOZ KELL!

Egy helyrol mindent, oridsi raktarkeszletbol!

rtairile
ZIsindelyek 30 év garancidval! CM

Tokod, Sashegy utca 42., a Tdti Malom mellett - i,fl
Tel: 33/46 96-46 '30/974 7631+ 30/315-3729 » 70/616-0007 ‘
www.olgafaker.hu ¢ olgafaker@gmail.com « www.zsindely:com *info@zsindely.

FABRIKETT

PL70506

GAS-CARBONA KFT. - Akcios fabrikett!
10 kg 850 Ft, 20 kg 1.650 Ft. Dorog, Rakéczi
iit 16. * 06-70/616-02-82 » 06-33/442-172

KRR (R

PL70553

= | DUGUL
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06 30 619 76 71
www.pilisifavago.hu
info@pilisifavago.hu
facebook.com/favagas.alpin

FAKIVAGAS ES -KERESKEDELEM

|||||
N
I\

K+A EPITO KFT.
Ronk és tlizifa szallitas, értékesités.
Bala széllitas 6nrakodos teherautéval.

Tel: 06 30 465-7250
PL70572

FEGYVER BELOVES ES OKTATAS

|||||
I\
N

DOROG LOTER - Vadasz és sportfegyver belovés.
Optikék és iranyzékok felszerelése. Céltavesd, Red
Dot irédnyzék, éjjellatd, hékamera forgalmazasa, be-
szerzése rendelésre. TavcsGszerelékek és kiegé-
szit6k értékesitése raktarkészletrdl. Lasd a szines

hirdetést a hats6 belsd boriton! T: 06 30 391 6504
PL70581

PL70501

TAPETAZAS

FESTES, MAZ

KOLBERT KRISTOF - Festés, mazolas, tapétazas.
Teljes kor( lakasfelljitas, hészigetelés.
Gipszkartonszerelés, burkolas, laminalt parketta.
Mindségi munka, korrekt aron!

Tokod, Radnéti M. u. 26. ¢ T: 06-70/634-1092

E-mail: kolbert.kristof@gmail.com
PL70555

LADANYI ROBERT

Szobafestés, mazolas, tapétazas.
Min@ségi, preciz munka megfizethet§ aron,
takarassal, takaritassal.

Tel.: 06-70/39-79-935
PL70551

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS,
gipszkartonozas, hészigetelés, lakasfelujitas.

Tel.: 06-70/941-7152
PL70486
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FOGORVOS - FOLDMERES FUTESSZERELES n

FUTESSZERELES

SANDOR, J6ZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év tdbbi napjin hagyatkozzon rank, ha elromlik fiitése:

1424 - A FUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

FOGORVOS

&
N

Mar 6o éve Dorogon

FOGTECHNIKA ES FOGASZAT
EGY HELYEN

)

B
«

Kivehetd és fix potlasok készitése
Szajsebészeti beavatkozasok.

&

FOLDMERES

”

”

Tel: 20 584-0950 vagy 20 773-8970
Email: geo.egom(@gmail.com

V4

Kitiizes, épiiletfeltiintetés, telekalakitas sth.
rovid hatariddvel, teljeskorii hatésagi iigyintézéssel

V4

0066622

Magyar tulajdonosi hattérrel rendelkezd kiadvany

Foldrajzi célozhatdsaga kivald

10 haz-tartashol 9-ben megtalalhatd

1992 dta meghataroza részivevdje a magyar hirdetési piachak
Postaladas terjesztéssal jut el INGYENESEN a haztartasokhoz,

(=)

g véallalkozasokhoz
L7, ]

[ |

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

hiztositanak
Kozérdek(, kézhasznu informaciokat is tartalmaz
A KISOKOS® mér ONLINE is elérhetd

www.kisokos.hu

Hirdetéseink f&l évig elérhetdek, ezért hosszu tavl hirdetési lehetdséget

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®
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Non-stop véllalunk f{itési rendszerek javitdsat, karbantartasat,
viz-, gaz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitast.

0060698

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,

falbontas nélkuli dugulaselharitas kiszallasi dij nélkul.
Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/604-8267
0060653

GAZKESZULEK JAVIiTAS 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!
Lasd a nagyobb hirdetést a ViZ-, CSATORNA-,
FUTESSZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/389-4797
0060673

Viz, géz-, kdzpontiflitésszerelés EJJEL-NAPPAL!
Dugulas-, és csérepedéselharitas falbontas
nélkiill 1 GRAN BELULI DIJMENTES KISZALLAS!

Telefon: 06-30/604-9371
0060672

EJJEL-NAPPAL,

DIJMENTES KISZALLASSAL

véllaljuk gazkészilék-, és flitésszerelését!
Mobil: 06-30/226-6465

0060656

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Telefon: 06-30/217-2438

0060691

Viz-GAZ-FUTESRENDSZEREK kiépitése,
karbantartasa, javitasa UNNEPNAPOKON is!
A kiszéllas nalunk EJJEL-NAPPAL 1 ORAN BELULI
ES INGYENES! Lésd a nagyobb hirdetést a ViZ-,
GAZ-, KOZPONTFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Tel.: 06-30/678-7239
0060652

&
&

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizgazf(itésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
mlszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-30/430-5466
0060681

FUTESSZERELO MESTER
0-24-ig — INGYENES KISZALLASSAL!
Mszeres cs6torés bemérés!

Mobil: 06-20/277-2535
0060655

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

9
N KARPATI 0633 331087 Garanciaval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel! )
DENTAL FOGORVOSI RENDELES: 0620 4019 054

1‘ www.karpatidental.hu BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

o+ L o ee mvire | | A szamiEaN
_ ] ] & e | GAZKESZULEK JAVITAS, GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES éjjetnappall
::(Z)OM:::::::) :u:::;:;t::«tz: a p ' SZERVIZELES KISZALLASI DIJ NELKUL, 2 GRAN BELUL! ]
Nyitva: H&tf6ts! - C;Uténékig: 912, 1315 6raig. = . UINNEPNAPOKON IS, Lol Al an i — )
T Ry PL134429 5 0-24 o'm"el Vizgazfiités, gazkészulék javitas. )
INGUENES KISTALLASSAL || (52 e
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n GAZKESZULEK-JAVITAS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

GAZKESZULEK-JAVITAS

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO

EJJEL-NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

f\‘l. Y

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJIiTASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,

KORREKT ES PRECiZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.

_Szolid
arakon!

Barmilyen all6 vagy fali késziiléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060662

JUNKERS, VAILLANT,
FEG, FERROLI, OCEAN
BERETTA, RADIANT
VESTEN, BAXI, BIA]JI
javitas, karbantartas
kiszallasi dij nélkiil
0-24-ig!
Telefon:

06-30/604-9365

0060656

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK
javitas, karbantartas, szerelés.
Ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!
Telefon: 06-20/231-1631

0060682

Géazkészllék javitas 2 6ran belll!
kiszallasi dij nélkul, non-stop!
Telefon: 06-20/598-4139

006067

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gézfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszallassal!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/235-3311
0060653

&

&
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ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

GAZKESZULEK... - GUMIERTEKESITES, -SZERELES

NE BIZZA KONTARRA!
KEDVEZO FELTETELEKKEL villalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

0060654

ViZ-GAZ-FUTESSZERELES, gazkészillékjavitas,
dugulaselharitas dijmentes kiszallassal,
EJJEL—NAPPAL, 2 oran beliil!

Telefon: 06-30/964-5305

006067

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gaz-flitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszéllassal! Lasd a nagyobb hirdetést
a ViZ-, GAZ-, FUTES-, VIZORASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/389-4661 0060672

INGYENES KISZALLASSAL

Ejiel-nappal minden tipust gazkésziilék javitasa,
cseréje! Lasd a nagyobb hirdetést a ViZ-, GAZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-20/374-9084 0060687

SZERELEM, JAVITOM, CSERELEM
gazkészillékét GARANTALT ERKEZESSEL!
NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL!
Mobil: 06-30/604-9237 0060661

GAZKESZULEKEK JAVITASA, CSEREJE
Gazkazanok, cirkok, vizmelegiték,
gaztlizhelyek, faliflit6k, Hérak.
INGYENES KISZALLASSAL 0-24
Mobil: 06-30/389-0146

0060661

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Eldugult a WC? HIVJON BIZALOMMAL!

Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Tel.: 06-20/917-4895

0060697

ViZz-GAZ-FUTESRENDSZEREK KIEPITESE,
karbantartasa, dugulaselharitis GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4178
0060652

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
Minden tipusu gazkészllék javitasa, szerelése.

Telefon: 06-20/917-4926
0060669

Gézkészilékszerelés, javnés,‘csere, karbantartas.
0-24, INGYENES KISZALLASSAL!

Mobil: 06-30/604-8926
0060688

GUMIERTEKESITES, -SZERELES

FB MOBIL KFT.
2500 Esztergom, Dobogokdi u. 78.

Tel.: 06-33/404-326 * 06-20/4-214-460
PL70504
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HEGESZTESTECHNIKA

OAS-CARBOIrIA

DOROG, RAKOCZIF. UT 16. | TEL.: +36 20 258 1776 | +36 33442 172

IPARI GAZOK, ACELARUK,
HEGESZTESTECHNIKA,

VAGO- ES CSISZOLOTERMEKEK,
KOTOELEMEK, CSAVARARL,

¢~ PRIMA

/7 ENERGIA
GAZPALACKOK

- : 11,5 KG-08 BAZPALACK
SZERSZAMOK, MUNKARUHAZAT, _ TARGONCAGAZ
o ), AKI0S FABRIKETT KAPHATD EGESZ EVBEN
VEDOFELSZERELESEK I STERNT HAZHOZ S SZALLIARG
HITACHI & H:iKOKI MINDEN HETEN
e MAS-MAS TERMEKEKRE
TERMEKEKRE 10% KEDVEZMENY! 10% KEDVEZMENY!

PL70553

HORGASZBOLT

D0 RIUC Rudna VO CRORT CRALIS ™

Minden, ami a horgaszathoz sziikséges 2
Kibdviilt srukésziettel 240 M2-en!

— 500 féle horgaszhot — 300 feéle orso

— Eldcsalik széles valasztéeka — 2018-as Haldorado ijdonsagok

— Tobb mint 3000 wobbler - Horgaszengedélyek kiéllilésa- Alandek
(Rapala, Salmo, Storm, sth...) utalvany

& &
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INGATLANKOZVETITES - KOLTOZTETES

INGATLANKOZVETITES

ELADNA INGATLANAT?

OI)UN\ HOUSE

BiZZA RANK A MUNKA NEHEZET!
EPITSEN SZAKMAI TAPASZTALATUNKRA!

KERESSEN BIZALOMMAL!

Kifor Attila értékesits

+36 30 901 5800

kifor.attila@dh.hu 2510 Dorog, Bécsi ut 39.
PL70472

 Pataki Laszlo

Villalom iij bitorok készitését,
régick feldjitasat,

autdk belsé kirpitozasit.
Nagy szovetvilaszték,
dijmentes arajanlat!
2534 Tdt, Jézsef A. u. 21. -
Telefon: +36 20 354 895

PL70490

KOLTOZTETES

Telefonszam:

+36-70/384-89-42%

JAHEKD Fuvaozd k.

(T

KEMENYBELELES, -ATEPITES

SZABO BALAZS

vallalja kémények bélelését, épitését,
kondenzaciés kazanok telepitését
teljes kord Ugyintézéssel.

Tel.: 06-20-264-3553

PL70470

KERTI GEP JAVITAS
FORGALMAZAS

: 7

HAJDU ES TARSA KISGEP KFT.
STIHLVIKING

STAKKERESKEDES ES SZERVIZ
2500 Lsztergom, Lobogkdi u. 78. -
Tel- +36 30 019 0730 g el m—

hajduistinl-kereskedes hu

Iyitva: Hettt-Héntek: B-16, Saombat: B-12 draig _STIHL

PL70580

KISVONAT

ESZTERGOMI VAROSNEZO KISVONAT
Lasd a KOZERDEKU informacioknal!
esztergomikisvonat.hu
esztergomikisvonat@freemail.hu

T: +36-33/599-111 « M: +36-70/316-7149

PL70388

JAHEKO FUVAROZO0 KFT.
* KOLTOZTETES

» BELFOLDI ES
NEMZETKOZI FUVAROZAS

» BUTORSZALLITAS

* ARUTERITES

» TUZIFA-ERTEKESITES

PL70509

& st
& st
& st
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KOMUVES, BURKOLO

(" Kémiives-burkolé munkdk, )
hészigetelés,
gipszkartonozads,
festés, térkovezés,
kémény feldjitds.

Teljes kori =~
felljitas-atalakitds. ﬁ---
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény!

Kecskés Tamas komiives mester

06-70/941-7152)

PL70486

KONTENERES SITT- ES SZEMETSZALLITAS

Intelkont Kft

BRI R SRR SRR R

KONTENERES SITT ES HULLADEKSZALLITAS!
LOMTALANITAS!
Fuvarozas: soder, homok, zuzottko, beton.

Tel.: 06-30/343-76-20

KONYVELES

- Budai
~= KonyvelGiroda

Egyéni és tarsas vallalkozasok konyvelése,
adobevallasok elkészitése, hatdsagokkal
szembeni teljes korii képviselet.

2541 Labatlan, Rakoczi u. 51.
Tel: 06 20 543 1676

budaikonyveloiroda@gmail.com
PL70512

PL70576

LAKATOS

FEM KERITES, KAPU, korlat, biztonsagi racsok
gyartasa, beépitése. Aluminium hegesztés.
Tel.: 06-70/941-7152

PL70486

LOTER

DOROG LOTER

Lasd a szines hirdetést a hatsé belsé boriton!
Tel.: 06 30 391 6504 (Elézetes idépont fog-
lalas sziikséges!) » www.dorogloter.hu
Facebook: Dorog Itér

2510 Dorog, Pataksor also Hrsz 021.
PL70581

&

&

&R (R

&

2  DUGUL

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

MEH TELEP - MOBILTELEFON SZAKUZLET m

MEH TELEP

Vas és Szine ‘-;

-

PL70547

-

MeETALLE )IVEH

IMIEE] TIEILIE@ @@E’R@@

cimink: DOrog,
Csolnoki ut 53.

Dorog végén, Csolnok felé
jobbra piros MEH TELEP tabla

Tel.: 06 30 505 3571

a4

-

PL70453

MOBILTELEFON SZAKUZLET

-

lij[esinasznalitelefonokd

IADASEVETELE Nyitva tartas:

asznalifkeszilekek )
PR H-Sz-P: 9-17
BESZAMITASA K: 9-15
mobilteEfonekite!jes|kont Cs: 9-13
SZERVIZEIEESE Szo:  9-12
telefontokekAtoltokalheadsetelsrautosikiegeszitokiszelesikorl kinalata
DOROG, Bécsi Ut 46. » 06(30)869 5452 A tavolsigi buszmegallonal.
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Az Eszko6z Partner Kft.

teljes korii lebonyolitast vallal
napelem rendszerek kivitelezésében.
T -

S KERESSEN MINKET
az aladbbi elérhetéségeink egyikén:

= E-mail: eszkozpartner@gmail.com
Tel.: +36708861388

~“www.eszkozpartner.hu

NYOMTATO KELLEKANYAGOK

PL70475

tints

Eredeti és utangyartott
nyomtato kellékanyagok

e Masolofestékek
¢ Jrodaszerek
e Szamitastechnikai kiegészitok

\ 2510 Dorog, Bécsi (it 69.
Telefon: 06 20 241 0565
www.tinta-futar.hu ¢ E-mail: tinta-futar@tinta-futar.hu

e Tintapatronok, nyomtato kazettak

Nyitva tartas:
H-P: 8.30-16.00
H-P: 8.30-12.00

Hazhoz szallitas!

REDONY

SZILGAABLAK

Teljes kord arnyékolastechnika. Reddény, szlinyog-
hal6, aluminium zsaluzia, mingségi roletta, lapflg-
gony, reluxa, szalagflggony, savrol6, napvitorla.
Tel.: 06-70/490-35-25 » 06-33/311-136
szilgaablakl@gmail.com

PL70515

REDONY, RELUXA

MRAZIK CSABA - Mindennemdi redény, reluxa,
szalagfliggony, napellenzé készitése, javitasa.
T: 06-1/257-9652, 407-1547 * 06-30/632-2216

0065602

REDONYJAVITAS

BORRRRRR R

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!
Reddny és szlinyoghal6 rendelés azonnal!
Hétvégeén is! Péter iir » 06-20/256-3324

b,
PL70544

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

DER NORBERT EGYENI VALLALKOZO
Rovar- és ragcsaléirtas, fertStlenités.
T: 06 70 618 7726 » www.bugbusters.hu

PL70582

SiRK6, MUK6

PELLER DEKORKO KFT.

Uj, egyedi siremlékek készitése és felljitasa, egyéb
m(kémunkék. Ny: H és Sze: 15-17, Szo: 9-113°
Bemutatoterem: Dorog, Temetéi iizletsor
Piliscsaba, Fé ut 23. « www.pellersirko.hu

T: 06-26/373-327 » 06-30/9-418-543
PL70498
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SZAMITASTECHNIKA - TUZIFA

SZAMITASTECHNIKA

RR (R [R &

UJ ES HASZNALT SZAMITOGEPEK, LAPTOPOK,
alkatrészek adas-vétele Esztergomban a Banomi
lakételepen! Nyitva: Hétf6-Péntek: 8:00 - 16:00
2500 Esztergom, Banomi lekéotelep 3.
www.pcszerviz.net +36 30 49 00 111

Info: hello@pcszerviz.net
PL70566

SZONYEGTISZTITAS

* SZONYEG

Juhasz Beata (E.v)

» KARPIT (iilégarnittra, matrac, autokarpit, stb.)

* BARMILYEN JAROFELULET (mészkd, greslap, miigyanta, stb.)
MINGSEGI HELYSZINI TISZTITASA
* SZARAZGOZ TISZTITAS (nem kell strolnia, elérhetetlen
= = helyekkel kiizdenie; jelentSs segitség a tisztitasi folyamatban)

Sy
A TAKARITO . rerroTLenitEs!

...6s olyan lesz, mint uj koraban!

+36 70 457 S160

info@atakarito.com * www.atakarito.com

PL70479

TETOFEDES
77 20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
TETOSZ E R KEz ET E K Mindenféle tet6 készitése, javitasa, acsszerke-

EPITESE, JAVITASA
Kisebh-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.
Lapostetd szigetelése.
Kanyo Krisztian
06 30 551 3121

BI70424

zet épitése, ereszcsatornédk szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492
0065879

TUZIFA

Papp Janos - Tiizifa kereskedelem - AA 5847273
Omlesztett, kalodas és hal6s tlizifa hazhoz széllitassal.

Kedvezs arak! 70/384-8942 « www.jaheko.hu
PL70509
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VILLANYSZERELES

VILLANYSZERELES

+ CSALADI HAZAK, IPARI CSARNOKOK, VILLAMOS HALOZATANAK JAVITASA ES KIEPITESE

-
)S

B
«

"
+ HAGYOMANYOS SZERSZAMGEPEK JAVITASA 7

MOLNAR SANDOR
Mobil: +36 70 882 0925
E-mail: molnars58@gmail.com

PL70579

+ ERINTESVEDELMI FELULVIZSGALAT, TELIESKORU UGYINTEZES

1424

" _— T ™ VILLANYSZERELES, JAVITAS!
; ’l-aka,SOk es h’afak """5!"“(35, Kapcsolok, konnektorok, lampak, bojler, kaputele-
halézatanak javitasa és kiépitése. fon. Elektromos f(ités kialakitasa. T: 70/941-7152

KIS LASZLO =
Hibaelharitas, villanyodra szerelés
(athelyezés, teljesitmény novelés,
uj kiépités), érintésvédelmi
feliilvizsgalat, E.P.H.

06-20/254-7428
_06-31/318-2609

PL70387
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES
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ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

10 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
VALLALJUK:
viz-, gdz-, fiitésrendszer,
csatorna kiépitési, javitdsi
és karbantartdsi munkdit;
csdtirések miiszeres bemérését,
Javitdsdt; duguldselhdritdst.
Kiszallasi dij nélkiil, garanciaval.
Non-stop. Siirg6s esetben 1 6ran beliil!

Telefon: 06-20/917-4926

006068

0060672

PEST MEGYE

MINDEN TELEPULESEN
yallalok viz- s

RRR|R (&
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES

1424 A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharltas

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

20 éve
Pest megyében!
Siirgds esethen

1 oran beliil eljutok_
Onhéz! - FELAR NELKUL

INGYENES KISZALLAS — NON-STOP
NYUGDIiJAS KEDVEZMENY

06-20/231-1631

0060681

ELDUGULT A WC? ROSSZ A GAZKAZAN?
Folyik a falb6l a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
INGYENES 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9359

0060663

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9185

0060682
Viz-GAZ-FUTESRENDSZEREK kiépitése,
karbantartasa, javitasa iinnepnapokon is 0-24-ig!
Mi djmentesen megylink 6nhoz!
Lasd a nagyobb hirdetést a
ViZ-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Vitéz Adam: 06-30/604-9237
0060686

Viz- ES CSATORNAKIEPITES, KARBANTARTAS,
dugulaselharitas! GARANCIAVAL!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULAS-,

ES CSOREPEDES-ELHARITAS cimsz6 alatt!
Baranyi Gabor: 06-30/604-8926 0060691

0060672

0-24H GYORSSZOLGALAT DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,karbantartasa, javitasa,
miiszeres cs6torésbemérés!

Telefon: 06-30/604-9035

0060654

ViZ-GAZ-FUTES-CSATORNA szerelés, javitas,
karbantartas 0-24-ig kiszallasi dij nélkul!
Telefon: 06-20/374-9084

0060693

15 EVE PEST MEGYE SZOLGALATABAN!
Non-stop, ingyenes kiszallassal az év minden
napjan, viz-, gaz-, csatornaszerelés,
miiszeres cs6torés bemérés!

Telefon: 06-30/604-9371

0060651

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizcsatornaf(itésszerelés EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszéllassal!

Vitéz Zoltan: 06-30/645-2227 0060682

GYORSSZOLGALAT
INGYENES KISZALLASSAL
AZ EV MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!!

Molnar Laszlé: 06-20/598-3904
0060671

Viz-, ES CSATORNASZERELES 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!

Lasd a nagyobb hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Toth Jozsef: 06-20/430-5466 0060688

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®
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HIVJON, JOVOK!

INGYEN
HIVHATO SZAMUNK:

Vizvezetékszerelo

Ne hlvjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!
Teljeskoria garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL Aa2¢
)

VIZSZERELES, ViZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes

kiszallassal, 2 6ran belill EJJEL-NAPPAL!

Vitéz Zoltan: 06-30/964-5305

0060689

VIiZVEZETEK-SZERELO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-30/235-3311
0060691

INGYENES KISZALLASSAL

Csétorések javitasa, vizéracsere

a HET MINDEN NAPJAN, EJJEL-NAPPAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4178
0027980

0060654

Pest megye egész teriiletén

véllalunk: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb
hirdetést a DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Baranyi Gabor: 06-30/646-9192 0060671

NON-STOP vizvezetékjavitas, dugulaselharitas
falbontés nélkiil! INGYENES KISZALLAS!

Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULASELHARITAS
cimsz6 alatt!

Vincze Zsolt: 06-30/678-7239
0060664

CSOTORESEK JAVITASA,
fitésszerelés, EJJEL-NAPPAL,
DIJMENTES KISZALLASSAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Vitéz Adam: 06-20/374-9054 0060682

i

ViZVEZETEK-SZERELES - WEBARUHAZ

ViZVEZETEK-SZERELES

* VIZVEZETEKSZERELES
- DUGULASELHARITAS
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« KAMERAZAS

« MUSZERES BEMERES
Telefon: 06-1/236-0535
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK: ﬂ

VIZVEZETEK-JAVIiTAS 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!

Telefon: 06-20/598-3732

0028001
VALLALJUK:
Viz-gaz-kozpontifiités rendszerek szerelés.
NON-STOP, DiIJMENTES KISZALLAS!

Fercsak Jend: 06-20/277-2535
0060661

0060672

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizgazfiitésszerelés 0-244g, ingyenes kiszallassal!

Molnar Laszlo: 06-30/388-9629
0060682

NON-STOP vizvezetékjavitas, dugulaselharitas
falbontés nélkil! INGYENES KISZALLAS!

Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULASELHARITAS
cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4139
0027801

WEBARUHAZ

Talald meg szamodra legkedvezGbb arl hasznalt és
(j szamitogépedet, laptopodat és rendeld meg a web-
aruhazunkban: www.asztaliszamitogep.hu
Rendeld meg online vedd &t az Uzletlinkben Esz-
tergomban! 2500 Esztergom, Banomi lakote-
lep 3. ¢ Tel.: +36 30 49 00 111

PL70566
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ESZTERGOM VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
Cim: 2500 Esztergom, Széchenyi tér 1.
Postacim: 2501 Esztergom, Pf. 92

Tel.: 06-33/542-000 ¢ Fax: 33/542-099
E-mail: varoshaza@esztergom.hu

Web: www. esztergom.hu
UGYFELFOGADAS:

Hétf6: 9.00-12.00, 13.00-17.00 Szerda: 9.00-12.00, 13.00-16.00 Péntek: 8.00-12.00

Polgarmesteri Titkarsag: Tel.: 06-33/542-005
Jegyz6i Titkarsag: Tel.: 06-33/542-069

Hatésagi Osztaly - Altalanos Igazgatasi Csoport

Hagyatéki ligyek Tel.: 06-33/542-038
Anyakonyy, dllampolgarsagi Ugyek, hazassag Tel.: 06-33/542-049
Népességnyilvantartas, lakcimmel kapcsolatos igazolasok Tel.: 06-33/542-093
Allatvédelem, allattartas, talalt targyak Tel.: 06-33/542-050
Birtokvédelem, telepengedély és nyilvantartas Tel.: 06-33/542-050
Kereskedelmi engedély, szallashelyek nyilvantartasa Tel.: 06-33/542-050

Hatosagi Osztaly - Kozjoléti és Koznevelési Csoport

Nemzetiségi és kozfoglalkoztatasi ligyek Tel.: 06-33/542-021
Koznevelés, sport, évoda, gyermekétkeztetés Tel.: 06-33/542-017
Orvosi, fogorvosi, védéndi szolgalatattal kapcsolatos Ugyek — Tel.: 06-33/542-017
Lakéasfenntartasi tdmogatas, telepllési tdmogatas,

koztemetés Tel.: 06-33/542-022
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény Tel.: 06-33/542-022

Esztergomi Jarasi Hivatal - Kormanyablak
2500 Esztergom, Bottyan Janos u. 3. Tel.: 06-33/795-220

UGYFELFOGADAS:
Hétf6, Szerda: 08.00-18.00, Csiitdrtok: 08.00-16.00, Kedd: 08.00-14.00, Péntek: 07.00-13.00

Esztergomi Jarasi Hivatal - Gyamiugyi Osztaly
2500 Esztergom, Bottyan Janos u. 3. Tel.: 06-33/795-006
Fax: 06-33/795-051

Esztergomi Jarasi Hivatal I. Jarasi Munkaligyi Kirendeltség
2500 Esztergom, Lazar V. u. 74. Tel.: 06-33/413-350, Fax: 06-33/411-245
Hétf6, Szerda, Csutértok: 08.00-14.00, Péntek: 8.00-12.00,

Esztergomi Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala
2500 Esztergom, Rudnay S. tér Tel.: 06-33/510-180, 412-115, 412-144
Esztergom Renddrkapitanysag

2500 Esztergom, Kiss Janos altab. u. 27. Tel.: 06-33/510-240

Esztergomi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag
2500 Esztergom, Baross G. Ut 30. Tel.: 06-33/411-011

DOROG POLGARMESTERI HIVATAL

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
Cim: 2150 Dorog, Bécsi Ut 79-81.
Tel.: 06-33/431-299
E-mail: varoshaza@dorog.hu
Ugyfélszolgalat: 33/431-299

UGYFELFOGADAS
Hétf6: 13.00-16.00
Szerda: 08.00-12.00 és 13.00-16.00

Esztergomi Jarasi Hivatal Dorogi Kormanyablak
2510 Dorog, Hantken Miksa u. 8. Tel.: 1818
06-33/795-214

UGYFELFOGADAS
Hétf6: 08.00-18.00 Kedd: 08.00-14.00
Szerda: 08.00-16.00 Csiitortok: 08.00-16.00

Péntek: 07.00-13.00

Esztergomi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Intézete Dorogi Kirendeltsége
2510 Dorog, Hantken Miksa u. 8. Tel.: 06-33/503-285
Fax: 06-33/503-476

Komarom-Esztergom Megyei Munkaiigyi Kozpont Dorogi Kirendeltsége
2510 Dorog, Kalvéria u. 18. Tel.: 06-33/441-426,
Fax: 06-33/441-426

UGYFELFOGADAS
Hétf6, Szerda, Csiitortok: 08.00-14.00, Péntek: 08.00-12.00

Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
2510 Dorog, Bécsi ut 79-81. Tel.: 06-33/431-170

Dorog és Térsége Szocialis Alapellato
2510 Dorog, Schmidt Villa kert 3. Tel.: 06-33/503-465

Idések Klubja
2510 Dorog, Borbala Itp. 30. Tel.: 06-33/431-494

Varosi Rendérkapitanysag
2510 Dorog, Matyas kiraly t 1. Tel.: 06-33/512-777
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

NYERGESUJFALU POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
2536 NyergestUjfalu, Kossuth L. u. 104-106.
Tel.: 06-33/514-320, Fax: 06-33/514-321
E-mail: titkarsag@nyergesuijfalu.hu

UGYFELFOGADASI IDO:
Hétf6: 13.00-17.00, Szerda: 08.00-12.00, 13.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

Jarasi Kormanyhivatal - Kormanyablak - 1818
2536 Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 104-106. Tel.: 06-33/795-087
06-33/795-082
UGYFELFOGADAS:
Hétfé: 08.00-18.00, Kedd: 08.00-12.00, Szerda: 08.00-18.00,
Csutdrtok: 08.00-14.00, Péntek: 07.00-13.00

Vezet6i engedély, parkolas igazolvany, vallalkozdi igazolvany Uigyintézés valamint gépjarmi igyintézés
csak telefonon vagy interneten (XR) t6rténd bejelentkezés alapjan.

Hivatasos Onkormanyzati Tiizolté-parancsnoksag
2536 NyergesUjfalu, Szent-Gyorgyi A. u. 1. Tel.: 06-33-/455-012

Renddérkapitanysag
2536 NyergestUjfalu, Kossuth L. Ut. 5. Tel.: 06-33/514-070

LABATLAN POLGARMESTERI HIVATAL

A Polgarmesteri Hivatal elérhetosége
Cim: 2541 Labatlan, Jozsef A. Gt 60.
Tel.: 06-33/517-500, Fax: 06-33/517-508,
E-mail: polghiv@labatlan.hu
UGYFELFOGADAS:
Hétfé, Szerda: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00
(ebédsziinet 12.00-12.30 k6z6tt)
Okmanyugyintézés az Esztergomi Jarasi Hivatal okmanyirodai osztalyan érheté el.

Kucké Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat
2541 Labatlan, Cementgyari Itp. 5. Tel: 06-33/461-091,
06-30/449-2544, 06-30/636-9033
E-mail: gyjsz@pr.hu

Gondozasi Kozpont Labatlan

2541 Lébatlan, Dézsa Gyorgy Ut 19. Tel: 06-33/461-447
Vitéz Saghy Antal Varosi Konyvtar

2541 Labatlan. Tulipan u. 57. Tel: 06-33/788-030
Tekehaz

2541 Lébatlan, Rakéczi Ut 170. Tel.: 06-33/789-101

labatlan.telehaz@gmail.com
Nyitva tartés: Hétf6-Péntek: 09.00-16.00

TAT POLGARMESTER HIVATAL
A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
Cim: 2534 Tét, Kossuth Lajos Ut 15.
Tel.: 06-33/514-510, Fax: 06-33/514-520
E-mail: polghivatal@tat.hu

UGYFELFOGADAS:
Hétf6, Szerda: 08.00-12 és 13.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

Tati Kultirhaz és Konyvtar
2534 Tat, Mdricz Zsigmond u. 2. Tel.: 06-33/504-710
Tel.: 06-30/664-7253

TOKOD POLGARMESTERI HIVATAL
A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége

2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53. Tel.: 06-33/505-110
Fax: 06-33/505-120
E-mail: tokod@tokod.hu

UGYFELFOGADAS:

Hétf6: 08.00-12.00 és 13.00-16.00,

Szerda: 08.00-12.00 és 13.00-16.30, Péntek: 08.00-12.00

Tokod-liveggyar - Liszt Ferenc Miivelédési haz Tel.: 06-30/346-1512
2531 Tokod, Ady E. u. 1.
Tokod-Ebszénybanya K6zosségi Haz Tel.: 06-30/572-2458

2531 Tokod, Vajar u. 12.

Nagykozségi Konyvtar Tokod

2531 Tokod, Koztarsasag u. 1. Tel.: 06-33/468-673
Alkot6haz
2531 Tokod, Zrinyi M. u. 3-4. Tel.: 06-30/572-2475

Fészek Klub - Idések Klubja
2531 Tokod, Deék F. u. 8. Tel.: 06-30/833-5116

TOKODALTARO - POLGARMESTERI HIVATAL
A Polgarmesteri Hivatal elérhetésége
Cim: 2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila u. 31.
Tel.: 06-33/505-635, Fax: 06-33/505-650
UGYFELFOGADAS:
Hétf6, Szerda: 08.00-12.00 és 12.30-15.30, Péntek: 08.00-12.00

Dorog és Térsége Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat
2532 Tokodaltard, Jozsef Attila u. 31.
(Egészséghaz) Tel.: 06-33/505-635 /56-0s mellék

Banyasz Kultdrotthon Tel.: 06-33/466-449, 06-30/792-0017
2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila u. 14.

Dorog és Térsége Szocialis Alapellaté Szolgalat
2532 Tokodaltar6, Oreg-kdz 1. Tel.: 06-33/505-660
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG | ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS - ESZTERGOM

FelnGtt haziorvosi ellatas

2500 Esztergom, Aradi tér 2. Tel.: 06-33/412-289 Dr. Alberti Zsuzsanna Néra
2500 Esztergom, Banomi Itp. 35. Tel.: 06-33/415-325 Dr. Nagy Jozsef
2500 Esztergom, Dessewffy u. 3. Tel.: 06-33/312-113 Dr. Séréss Tamas
2500 Esztergom, Simor u. 24. Tel.: 06-33/401-457 Dr. Uveges Szilvia
2500 Esztergom, Béke tér 38. Tel.: 06-33/315-081 Dr. Agh Tamés
2500 Esztergom, Kossuth u. 24. Tel.: 06-33/412-190 Dr. Gal Zsuzsanna
2500 Esztergom, Kossuth u. 61. Tel.: 06-33/400-456 Dr. Varsanyi Balazs
2500 Esztergom, Kossuth u. 39. Tel.: 06-33/362-568 Dr. Strofek Tamas
2500 Esztergom, H6sok tere 1. Tel.: 06-33/412-508 Dr. Vigh Lajos LaszI6
2500 Esztergom-Kertvaros, Nyitrai u. 3. Tel.: 06-33/436-001

Tel.: 06-33/313-484 Dr. Baumann Marcell

Andras

Gyermek haziorvosi ellatas
2500 Esztergom, Aradi Vértanuk tere 2/a Tel.: 06-33/411-789 Dr. Bense Tamas
2500 Esztergom, Hésok tere 1. Tel.: 06-33/405-505 Dr. Tékos Laszl6

Tel.: 06-33/312-914 Dr. Torkos Agnes
2500 Esztergom, Banomi Itp. 34. Tel.: 06-33/412-293 Dr. Ujvéri Eva

Tel.: 06-33/412-468 Dr. Cselényi Eva
2500 Esztergom-Kertvaros, Damjanich u. 79. Tel.: 06-33/319-552 Dr. Bense Taméas

Dr. Torkos Agnes

Felnétt fogorvosok

2500 Esztergom, Kossuth L. u. 24. Tel: 06-33/311-255 Dr. Antal Zsdfia Ibolya
Tel: 06-33/401-459 Dr. Kékesi Andrea
Tel: 06-33/311-367 Dr. Moharos Judit

2509 Esztergom-kertvaros, Nyitrai u. 3. Tel: 06-33/319-426 Dr. Amon Gyorgy

Ifjisagi fogaszat
2500 Esztergom, Banomi Itp. 27. Tel.:
Tel.:

06-33/403-618 Dr. Folfoldy llona
06-33/415-365 Dr. Kérmdczy Zsuzsanna

Kozponti Haziorvosi Ugyelet

Vaszary Kolos Kérhaz

2500 Esztergom, Pet6fi Sandor u. 26-28. Te
(Slrgbsségi Osztaly mellett)

.. 06-33/542-300

Egészségugyi Intézmény
Vaszary Kolos Korhaz
2500 Esztergom, Petéfi Sandor u. 26-28. Tel.:

06-33/542-300

EGESZSEGUGYI ELLATAS - DOROG

Dorogi Szent Borbala Szakkérhaz és Szakorvosi Rendeld
Korhaz - Dorogi Szent Borbala Szakkérhaz

2510 Dorog, Kossuth Lajos u. 6. Tel.:

06-33/513-140
Fax: 06-33/513-149

Szakrendelok

2510 Dorog, Méria u. 20. Tel.:

06-33/512-740

Felnétt haziorvosi rendeld

2510 Dorog Koztarsasag Ut 120. Tel.: 06-33/431-471
2510 Dorog, Szent Jozsef u. 1/a. Tel.: 06-33/441-377
2510 Dorog, Rékdczi u. 9. Tel.: 06-33/441-391, 06-33/442-942
2510 Dorog, Borbala Itp. 30. Tel.: 06-33/439-971

Gyermek haziorvosi rendeld

2510 Dorog, Rakoczi Ut 9. Te

.. 06-33/443-553, -554

Egészséges tandcsadas: Tel.: 06-20/424-6923

Védondi szakszolgalat

2510 Dorog, Rékéczi Ut 9. Tel.:

06-33/441-395
Ugyfélfogadas: naponta 08.00-9.00

Fogorvosi rendeld
2510 Dorog, H6sOk tere 1.
2510 Dorog, Rakoczi u.9.

Dorogi kistérségi orvosi ligyelet

2510 Dorog, Kossuth L. u. 6. Tel.: 06-33/441-008

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®

ESZTERGOM ES KORNYEKE 2021/1 KISOKOS®




EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

Gyermek haziorvosi ellatas

Védonéi szolgalat

Felnétt Haziorvosi ellatas

Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 31.

Fogorvosi rendelés

Sebészet

Orthopedia
Négybdgyaszat
Pszichiatria
Reumatoldgia
Neuroldgia
Fizioterapia

Ful- Orr- Gégészet
Laboratérium
Belgydgyéaszat, diabetoldgia
Szemészet
Gyogytorna

Ultrahang diagnosztika

Ugyeleti ellatas
Vaszary Kolos Korhaz

(Surgésségi Osztaly mellett)

RENDELESI IDO:
Hétkoznapokon 16-08 6raig

Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 146.

Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 146.

Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 146.

Dr. Nagy Erika
Dr. Horvathné Dr. Rovacs Melinda

I. korzet

II. kérzet

Dr. Tordai Szilvia,
Dr. Hajos Ferenc
Dr. Balogh Eva
Dr. Tarkanyi Eva

Dr. Székely Déra
Dr. Végh Robert

Egészséglgyi Szakellatasok - Dr. Tabori Lajos RendelGintézet
Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 146.

Tel.: 06-33/514-055
Tel.: 06-33/514-046
Tel.: 06-33/514-044
Tel.: 06-33/514-050
Tel.: 06-33/514-046
Tel.: 06-33/514-050
Tel.: 06-33/514-045
Tel.: 06-33/514-047

EGESZSEGUGYI ELLATAS - NYERGESUJFALU
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:
Tel.:

06-33/514-043
06-33/514-042

06-20/432-5726
06-20/324-5797

06-33/514-040

06-33/514-049,

06-20/562-6101

06-33/514-052
06-33/514-051

Tel.: 06-33/514-048 Hivhato: 11.00-13.30 kozott

Tel.: 06-33/514-053
Tel.: 06-33/514-047
Tel.: 06-33/514-057
Tel.: 06-33/514-056

2500 Esztergom, Petéfi Sandor u. 26-28.

Hétvégén, innep és munkaszlneti napokon folyamatosan.

Tel.:
Tel.:

06-33/542-300
104

Egészséghaz

2541 Lébatlan, Rakoczi Ut 132. 1. sz. Haziorvosi rendeld Tel.: 06-33/517-567
2. sz. Haziorvosi Rendeld Tel.: 06-33/517-566
Gyermekorvosi rendelé Tel.: 06-33/517-560
Védoénai szolgalat Tel.: 06-33/517-558

Kozponti Haziorvosi Ugyelet

Vaszary Kolos Kérhaz

2500 Esztergom, Petdfi Sandor u. 26-28. Tel.: 06-33/542-300

(Surgbsségi Osztaly mellett) Tel.: 104

Egészséghaz jarat

Felnétt haziorvosi ellatas
2534 Tét, F6 Ut 58. Tel.: 06-33/444-113
2534 Tét, Klapka Gyorgy u. 2.

Gyermekorvosi rendeld
2434 Tét, F6 Ut 58. Tel.:

Védondi szolgalat:

2434 Tat, F6 0t 58. Tel.: 06-33/555-406
2534 Tét, Klapka Gyorgy u. 2. Tel.: 06-33/555-686

Felnétt haziorvosi ellatas
2531 Tokod-{iveggyar, Pataksor u. 9. Tel.: 06-33/555-891
2531 Tokod, Kossuth L. u. 83. Tel.:

Gyermek-haziorvosi ellatas

2531 Tokod, Rakoczi F. u. 2. Tel.: 06-33/468-940

Védondi szolgalat:
2531 Tokod, Rakoczi F. u. 2. Tel.: 06-33/468-940, 06-30/572-2398
2532 Tokod, Uveggyar, Pataksor 9. Tel.: 06-33/469-239, 06-30/3031558

Egészséghaz

2532 Tokodaltaro, Jozsef A. u. 31.
Felnétt haziorvosi rendeld Tel.: 06-33/466-436

Gyermek haziorvosi rendel6 Tel.:

Védaondi szolgalat

Szenr Istvan Kiraly Gyogyszerar
2532 Tokodaltaro, Jozsef A. (t. 35. Tel.: 06-33/466-461

EGESZSEGUGYI ELLATAS - LABATLAN

Tel.: 06-30/183-7020

EGESZSEGUGYI ELLATAS - TAT

Dr. Marosi Istvan Tel.: 06-33/444-833, 06-30/9864-746
Dr. Nagy Katalin Tel.: 06-33/446-448, 06-20/425-8978

06-33/444-943
Dr. Mosonyi Anna Tel.: 06-20/355-7327

EGESZSEGUGYI ELLATAS - TOKOD

06-33/468-584

EGESZSEGUGYI ELLATAS - TOKODALTARO

06-33/466-478, 06-30/9799-340
Tel.: 06-33/200-054, 06-30/220-2832

Nyitvatartas:
H-P: 8-16.30
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KOZERDEKU INFORMACIOK

SZANJON EGY KIS IDOT HALLASARA!
NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Cimiink:
2500 Esztergom
Petofi Sandor utca 39.

AUDIOLOGIAI
SZAKRENDELES
Ingyenes probahordas

Kiegészitok +36-70/361-6060
Tanécsadas +36-33/317-833

Fllzugas terapia Email:
esztergom@widex hu

Nyitva: H-P: 8.00-16.00
® HALLOKESZULEK
VJIDEX 455

Esztergomi Varosnézg Kisvonat

* Virosnézés kisvonattal a nap minden érajaban

Bejelentkezés:

* lgény szerint szabadon alakithatd programokkal
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Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Id6s Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 * www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakért és Gyermekiikért

Tel.: 06-80/ 203-923

Tel.: 06-33/ 412-614

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.

Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Hajléktalanok Nappali Melegeddje

HIV-vonal HIV-pozitivoknak
Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu
Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykozpont Tel.: 06-1/289-0056
1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu
Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu
Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kdzott
Tel.: 06-1/ 338-4186
Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303
Orszagos Kriziskezel6 és Informacids Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan keresztl:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Békay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcséhaz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu
Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Magyar Okumenikus Segélyszervezet

Magyar Voroskereszt
Meleg Hattér Telefonszolgalat

Menhely Alapitvany
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

Pro Domo Rehabilitacios Szallé

Segitéhaz Atmeneti Szallé

Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortok: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhaté a nap 24 éréjaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdméan a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Ugyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécio 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 - 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informéciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkdzpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasitallomas M, aluljaré
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétf6tél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdk: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva



Rengeteg reklamot latunk a kilonbozo tisztitc- és tisztal-
kodd szerekrdl akar a tv-ben, de a plakatokon és az Gjsa-
gokban is. Meqg is tudjuk ezeket vasarolni, de a pontos hasz-
nalatukat nem mondjak el.

A napi szintd lisztalkodas és a liszla ruhazat viselése
nagyon fontos a mindennapokban, ahogy a tdrilkdzd, az
agynemi és a lakasunk rendszeres lisztitasa is elengedhe-
tetlen.

A szennyez6dések, baklériumok amik a ruhankon vagy
az agyunkban vannak, a bdrin és a tiddn keresztll bejutva
a szervezetlinkbe, betegségek kialakuldsahoz vezetnek.

A betegsegek megeldzéseben és a gyogyulas elésegité-
sében is nagyon fontos szerepe van az étkezésnek és a
megfeleld mennyisegl folyadék-fogyasztasnak egyarant!

Egy egészséges ember konnyebben birkdzik meg, akar
napi egy kaveval, egy pohar alkohollal, vagy a nehezebben
emeésztheld élelekkel.

A dohanyzas karos, ezert tartsuk tiszteletben azok donté-
sél is, akik Ggy dontottek, hogy nem gydjtanak ra. Olyan
helyen dohanyozzunk, ahol nem artunk vele embertarsaink-
nak, ugyanis mint tudjuk a belélegzett fiist is nagyon artalmas!

Fontos, hogy étkezésiink legyen tartalmas és mérté-
ket tudjunk tartani. Fogyasszunk huost, gylimdlcsot,

dldseégeket, tejtermékeket, magvakat egyarant!

— ZSIRADEKOK, EDESSEGEK 10%

— HUSOK, TOJAS, HUVELYESEK, OLAJOS MAGVAK 12%
— TEJ ES TEJTERMEKEK 12%

- ZOLDSEGEK 18%

— GYUMOLCSOK 13%

— GABONAFELEK 35%

Az egészséges taplalkozas néhany fontos szempontja:
* Minel valtozatosabban, minél tobbfele elelmiszerbdl,
kiilénboz6 ételkészitési madok felhasznalasaval allitsuk
Ossze etrendinket. Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz,
izleljink meg mas éleleket is, kiprobalas utan mondjunk
csak véleményt, ne legyenek elditeleteink. A sokszind,
nem gyakran ismeétlédd élelsorokat tartalmazd étrend
dnmagaban komaly biztositékot jelent arra, hogy min-
den szilkséges tapanyagol megkap a szervezeliink.

Egyiink kevésbé zsiros élelekel: a fézéshez, sitéshez
inkabb margarint vagy olajat hasznaljunk. Kildndsen
fontos ez a kevesel mozgok, az dlé-foglalkozasiak sza-
mara. Részesitslik eldnyben a gdzdlést, parolast, a foli-
dban, teflonedényben vagy fedett cserépedényben, mik-
rohullamu sttdben készitést a zsiradekban sitessel
szemben. Melldzzik a rantasl, kedvezdbb a kevés liszl-
tel, keményitdvel készitett habaras.

Kevés soval készilsik az ételeket, az izesitésére sokfé-
le fliszert hasznalhatunk.

Csak étkezések befejezd fogasaként egylink édessége-
ket, slitemenyeket, soha ne étkezések kdzott, foleg nem
helyette. Ahal lehet cukor helyelt hasznaljunk mézel.
Igyunk természetes gylimdlcs- és zdldséglevet. A kave-
ba, tedba — ha egyaltalan szilkséges — inkabb mester-
séges édesitdszert tegylink.

MNaponta fogyasszunk mintegy fél liter tejet vagy tejter-
méket (pl. sajtot, tirot, aludttejet, kefirt, joghurtot). A tej-
termékek kozil a kisebb zsirtarlalmuiakat valasszuk.
Rendszeresen, naponta tobbszdr is egylink nyers gyl-
molesét, zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre télen is
van mad), parolt fizelekndvenyt, zdldseget.
Asztalunkra mindig kerdljon barma kenyér. Kéretként
vagy a fogas alapjakent inkabb a burgonyat &s a parolt
zoOldségféléket valasszuk a rizs, esetleg a tészla helyett.
Maponta negyszer-Otszor éthezziink. Egyik etkezes se legyen
lilsagosan béséges vagy nagyon kevés: minél egyenleleseb-
ben osszuk el a napi taplalékmennyiséget. Egylink nyugod-
tan, kényelmes korilményeket teremtve, nem kapkodva. A féitt
ételeket elkészitésiik utan mieldbb talaljuk, ne taroljuk mele-
gen orakig. Legyen meg a napi megszokolt étkezési menet-
rendink”, lehetdleg mindig azonos idépontban egylink.

A szomjusag legjobban ivévizzel olthatsé, amibél felndt-
teknek napi 3 liter ajanlott. Az alkohol karos, a szeszes
italok energiafeleslegetl jelentenek taplalkozasi szem-
pontbdl, ezért is kerliini kell ezeket. Gyermekeknél a
legkisebb mennyiségben is tilosak.

A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen ételnek, élel-
miszernek a tilalmat sem, azonban célszer(i egyeseket
eldnyben részesiteni, masok fogyasztasat csikkenteni.
Nincsenek liltolt taplalékok, csak kerlilendd mennyisé-
gek! Bdseges fogyasztasra javasolt: elsdsorban gyii-
molcsdk, zoldség- és fozelékfélék, hal, tovabba barna
kenyér, burgonya. Mérsékelt fogyasztasra javasolt: nem
zsiros hisok és huskészitmények, zsirszegény lej és
tejtermekek, zsiradekok (célszerll a zsir helyett az olaj,
a vaj helyelt a margarin), tojas, tészla, szaraz hiivelye-
sek. Kerilni javasolt: édessegek, fagylalt, cukrozott
készitmények (befblt, lekvar is), zsiros hisok, zsiros
ételek, tejszin, cukor, cukros Uditdk, so, tomeny italok,
str, bor. Figyeljlink a csomagolt élelmiszereken feltinte-
tett energia- es tapanyagértekekre, egyéb Gsszeteteli
adatokra, amelyek sok segitséget adnak az élelmisze-
rek kivalasztasaban es az étrend Osszeallitasaban.

A helyes laplalkozas kedvezd hatasait hatékonyan egé-
sziti ki a dohanyzas telies melldzése és a rendszeres
testmozgds.

* A helyes taplalkozas fedezi a szervezet minden
élettani folyamatanak energia- és tapanyag-fel-
hasznalasat. Egyszerii modszert jelent értekelésé-
re a testtdmeg mérése: a megfeleld tapldlkozas
mellett a kivanatos testttmeg alakul ki, ezt a célt
kell elérnink.

Az emberi szervezel mikddéséhez vitaminokra és
asvanyi anyagokra van sziikség. A jo egészseghez nél-
kilazhetetlen vitaminok novényi és dllati eredeti élel-
miszerekben talalhatok meg.

A vitaminok vizben vagy zsirban oldddnak. A vizben
oldédd vitaminok kénnyen felszivodnak. Ezeket nem
tarolja a szervezel: a felesleg a vizelettel tavozik. Ebbe
a csoportba tartoznak a B-vitaminok és a C-vitamin.

A zsirban oldddd vitaminok felszivodasahoz emész-
tonedvekre, ezek kozill is epesavakra van szlikség.
A szervezet a zsirszovelekben rakldrozza a zsirban
oldddd vitaminokat. Ebbe a csoportba soroljuk az A-,
a D-, az E-, és a K-vitamint.
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ZSiRBAN OLDODO VITAMINOK

3 Vitamin
Csukamajolaj, libaméj, sertésmaj, marhaméj, olajos
szardinia, vaj, tojassargaja
Hianyaban: kiszaradt, repedezett bor, farkasvaksag

ﬂ Vitamin

Vaj, csukamajolaj, tojassargaja, habtejszin, gomba
(csiperke, varganya)

Hianyaban: csontfejlédési zavarok, rendellenes-
ségek (ndvekedésben lévdé gyermekeknél), csont-
gyulladas (felnéttkorban)

E Vitamin

Tékmag, napraforgoolaj, szdja, csipkebogyd, gesz-
tenye, faldimogyord
Hianyaban: kéros zsiremésztés

g (Vitamin

Karfiol, kaposzta, paradicsom, spendt, dio, gomba, tef
Hidnyaban: vérzékenység

VizBEN OLDODO VITAMINOK

%1 Vitamin

Sertéshus, gépsonka, marhasziv, dié, mogyord, kuko-
rica-, buzaliszt, szarazbab, lencse, éleszté
Hianyaban: izombénulas, depresszio

%2 Vitamin

Mé&j (marha, liba, sertés), kendmaéjas, sertésvese, sziv
(marha, sertés), mogyord, tojassargsja
Hianyaban: foginygyulladas, széjzug-gyulladas

@3 Vitamin

Buzadara, korpa, hus, maj
Hidnyaban: bérgyulladas, h 1és, szell
kérosodas

@5 Vitamin

Karfiol, maj, tef, bama kenyér
Hidnyaban: észiilés

%G Vitamin

Marhamdj, pérkdlt napraforgd, hering, tékehal, lencse,
pritamin, borjuhds
Hidnydban: idegrendszeri zavarok, borbetegségek

%12 Vitamin

Sovany hus, méj, tojas, tejlermékek
Hianyaban: gyengeség, ingeriiltség, fesziilt allapot

@ Vitamin

Friss csipkebogyo, zdldpaprika, petrezselyem, fekete
ribizke, kelbimbd, karalabé, karfiol, kdposzla, narancs

Hianyaban: skorbut, fertézésre valé hajlam, lassi
sebgydgyulas, foginyvérzés

Lényeges azonban, hogy mieldtt valtoztatnank
taplalkozasi szokasainkon vagy életmédunkon, kon-
zultdljunk haziorvosunkkal vagy dietetikussal.
Gydzddjiink meg arrdl, hogy nincs étel- vagy gyogy-
szerallergiank. A napi vitamin-, asvanyianyag-, eset-
leg taplalékkiegészitd bevitele egyénenként mas és
mas lehet, ezért ne hagyatkozzunk a szajhagyomany-
ra, kérjiik szakértd segitségét!

Szerkesztefte: Herendi Detti
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2021 NAPTAR

Janudr [______Februar | m [ Aprilis |

1 P Ujév, Fruzsina 1 H Ignéc, Brigitta 1 Albin, Csepke 1 Cs Hugoé

2 Szo Abel 2 K Karolina, Aida 2 K Lujza 2 P Nagypéntek, Aron
3 Vv Genovéva, Benjamin 3 Sze Balazs, Oszkar 3 Sze Kornélia, Frigyes 3 Szo Buda, Richard
4 H Titusz, Leona 4 Cs Raébhel, Csenge 4 Cs Kazmér, Adrienn 4V Husvét, Izidor
5 K Simon 5 P Agota, Ingrid 5 P Adorjan, Adrian 5 H Husvét, Vince
6 Sze Boldizsar, Menyhért 6 Szo Dorottya, Déra 6 Szo Leondra, Inez 6 K Vilmos

7 Cs Attila, Ramona 7 V. Todor, Rémed 7 V.  Tamas 7 Sze Herman, Armand
8 P Gyongyver 8 H Aranka, Jeromos 8 H Zoltan 8 Cs Dénes, Valter
9 Szo Marcell 9 K Abigél, Alex 9 K Franciska, Fanni 9 P Erhard

10 VvV Melania, Vilmos 10 Sze Elvira 10 Sze lldikd, Emil 10 Szo Zsolt

11 H Agota Cs Bertold, Marietta 11 Cs Szilard 11 V  Szaniszl6, Led
12 K Emé 12 P Livia, Lidia 12 P Gergely 12 H Gyula, Sebé
13 Sze Veronika, Csongor 13 Szo Ella, Linda 13 Szo Krisztian, Ajtony 13 K Ida, Marton
14 Cs Bodog 14 V  Bdlint, Valentin 14 V. Matild 14 Sze Tibor

15 P Loérant, Lorand 15 H Kolos, Georgina 15 H  Nemzeti tnn., Kristof 15 Cs Anasztazia, Tas
16 Szo Gusztav, Marcell 16 K Julianna, Lilla 16 K Henrietta 16 P Csongor

17 vV Antal, Anténia 17 Sze Donat 17 Sze Gertrud, Patrik 17 Szo Rudolf

18 H Plroska Margit 18 Cs Bernadett, Simon 18 Cs Sandor, Ede 18 V  Andrea, lima
19 K Sara, Mari6 19 P Zsuzsanna 19 P Jozsef, Bank 19 H Emma

20 Sze Fébian, Sebestyén 20 Szo Aladar, Almos 20 Szo Klaudia, Alexandra 20 K Tivadar

21 Cs Agnes 21 V  Eleonéra 21 V  Benedek, Bence 21 Sze Konrad

22 P Vince, Artar 22 H Gerzson, Margit 22 H Beadta, Izolda 22 Cs Csilla, Noémi
23 Szo Zelma, Rajmund 23 K Alfréd 23 K Emoéke 23 P Bela, Hella
24 vV  Timét, Ferenc 24 Sze Matyas 24 Sze Gabor, Karina 24 Szo Gys

25 H Pal, Henrik 25 Cs Géza, Vanda 25 Cs Irén, Irisz 25 V Mark Anyos
26 K Vanda, Paula 26 P Edina 26 P Emanuel 26 H Ervin

27 Sze Angéle, Angelika 27 Szo Akos, Bétor 27 Szo Hajnalka 27 K Zita, Mariann
28 Cs Karoly, Karola 28 V  Elemér 28 V  Johanna 28 Sze Valéria

29 P Adél, Valér 29 H Auguszta 29 Cs Péter

30 Szo Martina, Gerda 30 Zalan 30 P Katalin, Kitti
31 V  Marcella, Janos 31 Sze Arpad

1 Szo A munka unn., FUl6p 1 K Tinde 1 Cs Tihamér, Annamaria 1 V  Boglérka, Nimréd
2V Zsigmond 2 Sze Karmen, Anita 2 P Otto, Sarolt 2 H Lehel, Alfonz

3 H Timea, Irma 3 Cs Kiotild 3 Szo Kornél, Soma 3 K Hermina, Lidia

4 K Monika, Flérian 4 P Bulcsu 4 V  Ulrik, Berta 4 Sze Domonkos, Dominika
5 Sze Gyorgyi, Adrian 5 Szo Fatime 5 H Emese, Sarolta 5 Cs Krisztina

6 Cs Ivett, Frida 6 V  Norbert, Cintia 6 K Csaba, Dominika 6 P Berta, Bettina

7 P Gizella, Bendeguz 7 H Robert 7 Sze Apollénia, Bédog 7 Szo Ibolya, Cseperke
8 Szo Mihaly 8 K Medard 8 Cs Ell&k, Eperke 8 V  Laszlé, Domonkos
9 V  Gergely, Gergd 9 Sze Félix, EI6d 9 P Lukrécia, Veronika 9 H Eméd

10 H  Armin, Palma 10 Cs Margit, Gréta 10 Szo Amalia, Ulrika 10 K Lérinc, Blanka

11 K Ferenc 11 P Barnabas 11V Nora, Lili 11 Sze Zsuzsanna, Tiborc
12 Sze Pongréac, Gyéngy 12 Szo Vills 12 H Izabella Dalma 12 Cs Klara

13 Cs Szervac, Imola 13 V  Antal, Anett 13 K Jend 13 P lIpoly, Ince

14 P Bonifac, Gyongyi 14 H Vazul 14 Sze Ors, Stella 14 Szo Marcell

15 Szo Zsdfia, Szonja 15 K Jolan, Vid 15 Cs Henrik, Roland 15 V. Maria, Alfréd

16 V. Mozes 16 Sze Jusztin 16 P \Valter, Irma 16 H Abraham, Rokus
17 H Paszkal 17 Cs Laura, Alida 17 Szo Endre, Elek 17 K Jécint, Réka

18 K  Erik, Alexandra 18 P Levente, Arnold 18 V  Frigyes 18 Sze llona

19 Sze Ivé, Milan 19 Szo Gyarfas, Zorka 19 H Emilia 19 Cs Huba, Bernat
20 Cs Bernat 20 V. Rafael, Ozséb 20 K lliés, Margaréta 20 P Nemz. Unn., Istvan, Vajk
21 P Konstantin 21 H Alajos, Leila 21 Sze Daniel, Daniella 21 Szo Samuel, Samu
22 Szo Julia, Rita 22 K Paulina 22 Cs Magdolna, Léna 22 V. Menyhért, Miriam
23 V  Punkésd, Dezsé 23 Sze Zoltan 23 P Lenke, Laborc 23 H Bence, Minerva
24 H Plnkosd, Eszter, Eliza| |24 Cs Ivan 24 Szo Kinga, Kincsé 24 K Bertalan

25 K Orban 25 P Vilmos, Viola 25 V  Kristof, Jakab 25 Sze Lajos, Patricia
26 Sze Fulop, Evelin 26 Szo Janos, Pal 26 H Anna, Anik6 26 Cs Izs6, Natalia

27 Cs Hella 27 V  Laszl6, Samson 27 K Olga, Lilidna 27 P Gaspar, Gazso
28 P Emil, Csanad 28 H Irén, Levente 28 Sze Szabolcs 28 Szo Agoston, Mézes
29 Szo Magdolna, Ervin 29 K Peter, Pal 29 Cs Marta, Fléra 29 V  Beatrix, Erna

30 V Janka, Zsanett 30 Sze Pal 30 P Judit, Xénia 30 H Rozsa, Félix

31 H Angéla 31 Szo Oszkar Ignac 31 K Erika, Bella, Hanga

Szeptember Oktber

1 Sze Egyed, Egon 1 P Malvin, Teréz 1 H Mindensz., Marianna 1 Sze Elza

2 Cs Rebeka, Dorina 2 Szo Petra, Ors 2 K Achilles 2 Cs Melinda, Vivien

3 P Hilda, Csoban 3 V  Helga 3 Sze Gy6z6, Marton 3 P Ferenc, Olivia

4 Szo Rozadlia, Mér 4 H Ferenc Auréra 4 Cs Karoly, Karola 4 Szo Borbala, Barbara
5V Viktor, Lérinc 5 K Aurél 5 P Imre, Zakarias 5V Vima

6 H Zakarias 6 Sze Brund, Renata 6 Szo Lénard, Leonard 6 H Mikliés

7 K Regina, Dusan 7 Cs Amalia 7 V. Rezsé 7 K Ambrus

8 Sze Maria, Adrienn 8 P Koppany, Bettina 8 H Zsombor 8 Sze Maria, Em&ke

9 Cs Adam 9 Szo Dénes 9 K Tivadar 9 Cs Natalia

10 P Nikolett, Hunor 10 V. Gedeon, Hajna 10 Sze Réka, Led 10 P Judit, Loretta

11 Szo Teodora, Jacint 11 H Brigitta, Gitta 11 Cs Marton, Tédor 11 Szo Arpad

12 V. Maria, Irma 12 K Miksa 12 P Joénas, Renaté 12 V. Gabriella, Johanna
13 H  Kornél, Méric 13 Sze Kalman, Ede 13 Szo Szilvia 13 H Luca, Ottilia

14 K  Szeréna, Roxana 14 Cs Helén 14V Aliz, Vanda 14 K  Szilarda, Konrad
15 Sze Enikd, Melitta 15 P Teréz, Tekla 15 H  Albert, Lipét 15 Sze Valér, Detre

16 Cs Edit 16 Szo Gal, Lehel 16 K Odén 16 Cs Etelka, Aletta

17 P Zséfia 17 V. Hedvi 17 Sze Hortenzia, Gergé 17 P Lazar, Olimpia
18 Szo Diana 18 H Lukacs, Ambrus 18 Cs Jend, Petd 18 Szo Auguszta

19V Vilhelmina, Doridn 19 K Néndor, Lora 19 P Erzsébet, Zséka 19 V  Viola

20 H Friderika 20 Sze Vendel, Iringd 20 Szo Jolan 20 H  Teofil, Ignac

21 K Maté, Mirella 21 Cs Orsolya 21 V. Olivér 21 K Tamas Izidor
22 Sze Modric, Irisz 22 P Eléd 22 H Cecilia 22 Sze Zénd

23 Cs Tekla 23 Szo Nemz. inn., Gyéngyi 23 K Kelemen, Klementina 23 Cs Viktoria, Zétény
24 P Gellért, Mercédesz 24 V. Salamon 24 Sze Emma, Fléra 24 P Adam, Eva

25 Szo Eufrozina, Kende 25 H Blanka, Bianka 25 Cs Katalin, Katinka 25 Szo Karacsony, Eugénia
26 V  Jusztina 26 K Dométor 26 P Virag, Konrad 26 V  Karacsony, Istvan
27 H Adalbert, Déme 27 Sze Szabina, Bese 27 Szo Virgil 27 H Janos, Lazar

28 K Vencel, Bernat 28 Cs Simon, Szimonetta 28 V  Stefania, Jakab 28 K Kamilla, Tédor
29 Sze Mihaly 29 P Narcisz, Zénd 29 H Taksony 29 Sze Tamas, Tamara
30 Cs Jeromos 30 Szo Alfonz, Kolos 30 K Andras, Andor 30 Cs David, Hunor

31 V  Farkas, Cseke 31 P Szilveszter
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