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- NYILASZAROK (mianyag, fa, aluminium) A hirdetés
ABLAK . BEJKRATI AJTOK felmutatdja
- Récsok, keritések - BELTERI AJTOK EXTRA 5%
- Felujitdsimunkdk - ARNYEKOLASTECHNIKA  \GuiEaiiiiiesy
- Energiatakarékos Tervezéstdl a megvalosulasig! _

megoldasok Tel.: (30) 934 0074  Zormuidterem:

- Teraszok, pergolak 1139 Budapest
_ tervezése, épitése, téliesitése wWww.novumablak.hu  pap«érolyu.22./a
Ujja varazsoljuk otthonat! www.novumajto.hu Tel:(30) 324 8904
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készitése, felujitasa, javitasa, motoros redonyok,
napellenzok és garazskapuk készitése, javitasa!
Rovid hataridd, rugalmassag, kedvezé aron!
Garanciaval, sok éves tapasztalattal!

&,_(érdése van?

Hivjon minket!

+36 (30) 195 6611
info@garboda.hu LA

www.garboda.hu

Bemutatdterem: Budapest, Garay tér 20.

Manyag- és aluminium
NYILASZAROK

Mianyag- és aluminium

REDONYOK

Mianyag- és aluminium

BEJARATI AJTOK
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2-6t fizet, 3-at kap.
Minden ablak 3 réteg(i Givegezéssel.

Dijmentes felmérés akar hétvégén is.
Ablak gyartas 14 nap alatt!
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REX IMMOBILIA

Ingatlankozvetité iroda

a Széna térnél.

\*ﬂ 1015 Bp., Ostrom u. 33.
+36 1 457 0715

+36 209572761 161
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* TELJES KORU KONYVELESET
(EGYSZERES, KETTOS, KIVA, KATA)
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SZINES MELLEKLET

F
FHa #égi
megszokott butoratol nem

szeretne megvalni, de felujitasra
szorul kérem hivjon bizalommal!

+ Modern és stilbutorok athuzasa, javitasa
- Szdvet, bor és textilbér széles valasztékban
= Ingyenes felmérés, révid hatarido

+36 20 551 0283

www.budaikarpitos.hu

I. KERULET 2021/1 KISOKOS® n




NEHANY SZO A NUMIZMATIKAROL

Miért hasznos hobbi a régi érmék, papirpénzek gytijtése?
A régebbi korok érméit, elédeik vereteit mar a rémai csdszarok is gytijtot-
ték.

Régi érméket, bankjegyeket gytjthetiink szépségiik miatt, de idével ki-
valo befektetés is lehetnek. Egy szépen felépitett gylijtemény értéke foko-
zatosan emelkedik, alapvetden joval meghaladva az inflacié mértékét.

Mit érdemes gytjteni?

Erre nincs alapérvényti szabdly, van akit a papirpénzek szépsége fog meg,
van akit az eziist, vagy arany érmék csillogasa. Nyilvan a gytjtési tertile-
tet behataroljak pénziigyi lehetéségeink is.

Azt biztosan ki lehet jelenteni, hogy kisebb pénzbdl is lehet valtozatos,
szép gyljteményt felépiteni. Korszak szerint gytijthetiink antik, kozépko-
ri és tjkori pénzeket, korona, pengd, vagy 1946 utani forint bankjegyeket.
Sokan csodalkoznak, de par ezer forintért mar vasarolhatunk pl. negyedik
szazadi romai érméket, de kdzépkori eziist déndarokat is.

A régi magyar papirpénzek koziil mar par szaz forintért beszerezhetdk
a II. VH inflacids idészakaban kibocsajtott hasznalt pengd bankjegyek, de
persze akadnak koztiik szazezreket érd ritkasagok is.

Mire kell figyelni kezd6 gytijtének?
Van egy régi mondds ami minden szakmadra igaz, a tanuldpénzt meg kell
fizetni!

Na az a nem mindegy, hogy ez mennyi. Kezd¢ gytjtéként legfontosabb
a tajékozddas. Ha elhatarozzuk, hogy gytijteni kezdiink, tapasztalat nélkiil
ahelyett, hogy piacokon lesnénk az , alkalmi” vételt, picit dragabb, de biz-
tonsagosabb, ha tizlettel rendelkez6, szamlaképes keresked6tdl vasarolunk.
(El8szor is egy érme kataldgust!) Minden kereskedd szivesen segit, ezt biz-
ton allithatjuk.

Mit tegyek, ha régi érméket 6rokoltem, talaltam, kaptam és
nem értek hozza?
Elmondhatjuk, hogy a legtobb érme bolt, numizmatikai szakiizlet szivesen
segit a gytjtoknek.

Sok helyen az értékbecslés ingyenes szolgaltatas.

Hol érdemes eladnom régi érméimet?

Anumizmatikai szakiizletek természetesen vasarolnak egyes érméket, bank-
jegyeket kitlintetéseket és komplett gytjteményeket is. Alapesetben a ni-
vosabb iizletekben nem okoz gondot az azonnali készpénzes kifizetés, de
bizomanyosi értékesités is elképzelhetd.

A bizomanyosi értékesités hatranya, hogy nem azonnali pénz. Elénye, hogy
mivel a kereskedd nem a sajat tokéjét fekteti be, kisebb ar réssel is beéri. Ha
nem talalkozik az elad¢ és a kereskedd ar elképzelése, értékesebb daraboknal
hasznos lehet az aukcios formdaban torténd értékesités. Itt a piaci arat va-
l6ban a piac mondja meg, a kereskedd csak egy fix jutalékot szamol az ér-
tékesités utan.

REGI PENZ
FELVASARLAS

REGI PENZERMEK ES PAPIRPENZEK FOLYAMATOS
FELVASARLASA
PROCOPIUS ERMEBOLT FELVASARLASI IRODA:
BUDAPEST VI. VOROSMARTY U. 61
IDOPONT EGYEZTETES: 06 30 3976748
ATVETELI IDOPONTOK: H, K, SZ, CS 12.00-18.00

PL70456




SZOLGALATOK VAROSKEPEK -

Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu
Fi) Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany ®
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384

l 1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu
Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101 l
CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503
Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520
DélUtan Az Idés Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866
Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 ¢ www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakeért és Gyermekiikért
Tel.: 06-80/ 203-923

Hajléktalanok Nappali Melegeddje Tel.: 06-33/ 412-614
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.
HIV-vonal HIV-pozitivoknak Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Magyar Okumenikus Segélyszervezet Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykozpont Tel.: 06-1/289-0056

1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu

Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu

Magyar Voroskereszt Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Meleg Hattér Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kozott
Menhely Alapitvany Tel.: 06-1/ 338-4186
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan kereszt(il:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Bokay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Pro Domo Rehabilitaciés Szallo Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Segit6haz Atmeneti Szallé Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat Tel.: 06-1/210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcs6haz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®

leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltlik, hanem $ A
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

¥
4 Kornyezetiink védelme
érdekében
kiadvanyunkat mostantol
hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozé jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

szer(i és fegyelme-
zett szokasok ki-
alakitdsara kész-

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 29 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szereplGje a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal garan-
talt minimum 80%-o0s lakossagi,
95% kozlleti, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissl6 tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online

megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kft.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688

www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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LEFEDETTSEGI TERKEP

K I soKosl!I

Mogyarorszdg elsd szdmi informdcids- és reklémkiadvdnyo

OSSZESEN:

1464 000

peéeldany / évente

KISOKOS 1. KERULET 2021/1

B Felel6s kiad6: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalmén krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488

m (gyvezet6 igazgaté: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai elGkészités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 13 000 példanyban

B Terjesztve: |. kerlletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdet szolgéltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelGsséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltato és lgyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Gton [ép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céll sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasahoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szikséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

www. ablak-ajtodoktor.hu
Homok_Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok
javitasat, szigetelését,
festését, zarak cseréjét vallalom
1 év garanciaval, ingyenes

felméréssel!
Sajat kesutesu fajatékokkal kedveskediink!

06-30/9-628-704

0066258

GARBODA KFT. - Az ablakok szakértdje!

NYARI ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak
3 rétegli hészigetelt Giveget tartalmaz! AJTO, AB-
LAK, REDONY. Garazskapu, kém(ves munkak.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton! Hivj se-

gitiink: +36-30/19-56-611 « www.garboda.hu
FZ70539

INGYENES FELMERESSEL

Ablakok, ajtok javitasa,
illesztése, szigetelése,
festése és zarak cseréje
minﬁségi kivitelezéssel,
26 év tapasztalattal.

1EV GARAIII:IA
HORVATH KEDVEZO ARAK,
AKDS www.ajtoablakdoktor.hu

06-70-550-0269

SM70414

RIR|R (&

ABLAK, AJTO

NOVUM ABLAK: nyilaszarok, bejarati ajtok,
beltéri ajtok, arnyékolastechnika. Tervezéstdl

a megval6sulasig. Tanacsadas. 10 év GARANCIA.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1139 Bp., Pap Karoly u. 22. ¢ Ny: 9°0-17%-jg

www.novumablak.hu ¢ Tel.: (30) 934-0074
SJ70537

KONYHABUTOROK, GARDROBOK, SZEKRE-
NYEK, STB. GYARTASA! Nagy szinvalaszték,
ingyenes felmérés! Tel.: 06-30/281-0436

BADOGOS, TETOFEDO

BADOGOS, ACS, TETOFEDO munkak révid hatar-
iddre, garanciéval, ingyenes felmérés kis munkakra is.

ZSOLDOS KRISZTIAN e T: 06-70/272-9655
SM70369

|
3

BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-
SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkGtelenités, szallitas,

karbantartas. T: 207-0491 « 06-70/203-1935
FZ70379

0065871
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BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI
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q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakosséagot a gyorsszolgalatunkkal. (D INDESIT N
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.
A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
F az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés. N
" MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! G:;«:;;a
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:
e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje b X
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds), : N
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘b
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése, N

o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, ==

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitas, vagy | i
omplet kicpités, fFerroli

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad,
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-
lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

-

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatéarsainkkal  SaunierDuval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. _ .
A tobb mint 15 autébdl all6 flottank, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZMlBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!

Hivj minket INGYEN, 14249

a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan! o
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas
Viz-, gaz-, fiitésszerelés
DIJMENTES KISZALLASSAL!

,NON-S,TOP __
AKAR 1 ORAN BELUL

* DUGULASELHARITAS
* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS ﬂ

DUGULASELHARITAS 24

EJJEL-NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

SR

]

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/236-0489 06-1/270-5868

DUGUL ASELH ARiT AS Dugulaselharitas garanciaval!

Elérhetd aron, megbizhato

A= A P . GYORSASAG!
keriilet kembert hivhat,
_ KAMERAZAS, Sar i i, GARRNGIAL
MUSZERES CSOTORES Csotorés, -repedés, azas, :
LA miiszeres bemérés, i
BEMERES csaptelepek javtasa, cseréje. FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,

kamerazast, mliszeres cs6torés bemérést mu§zere§ c§otoré§ benjérés £l EL'NAFjPAlj’

ing kiszallassal éjjetnappal, AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Gavoty Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,

Telefon: 06-30/235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

s DuUGUL
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DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,
flitésszerelés A
NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!
Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

A2,
2
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

-
B)S

INGYENES
KISZALLAS!

1424

NON-STOP!
Barmely halé tb ,!_
INGYEN
hivhaté sﬂun -

KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL

”

”

INGYENES KISZAI.LASSAL'

V4

V4

20 éve a szakméaban

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

ALT S NON-STOP
l;‘z’::'(l:mf P INGYENES
S . '\ KISZALLASSAL!
GARDAVAL, i’ TEL.:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 4
oveutasetiaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
~  MUSZERES cso”rdkf‘s HETVEGEN IS SEGITEK,

P /VBEA.:?%?Z‘;I“;’L.A - INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GARSNGIAV IR
Telefon: 06-1/236-0535

06-1/238-0414
06-30/964-5305

06-30/646-9192

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,

VALLALUNK: dugulaselharitas, ‘ _
EJJEL-NAPPAL, DIJMENTES

daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

' DuGUL
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miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkamra garanciat vallalok!

Telefon: 06-1/270-9090

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Mobil: 06-30/604-9185

VALLALUNK: vizgazf(tésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

0060675
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

DUGULAS- ES CSOREPED...

- DUGULASELHARITAS

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Dugulés, csapcsere, wecsere — ingyenes kiszallassal!
Fiirstahl Mihaly: 06-20/430-0655

20 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN!
DUGULASELHARITAS, ViZ-GAZ-FUTES-
szerelés akar 2 6ran belull NON-STOP!
Fercsak Jend: 06-1/236-0446

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Vitéz Adam: 06-30/388-9629

CSATORNATISZTITAS, CSOREPEDES- ES
DUGULASELHARITAS
az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!

Vincze Zsolt: 06-30/604-9365
0060694

DUGULAS? ELHARITJUK!
EJJEL-NAPPAL
Hétvégén és linnepnapokon is.
Siirg6s esetben, akar 1 6ran beliil.
GARANCIAVAL!!!
Mobil: 06-20/231-1631

0 — 24-ig hétvégén és unnepnapokon is.

Kisebb munkakat is vallalunk,
rovid hataridével!

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS

0-24-ig
GYORSSZOLGALAT
DUGULASELHARITAS

falbontas neélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
és javitasa. Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

Kiszallas 1 oran beliil

30/577-3625 » 70/658-7165
20/440-5283

BI70536

,g.‘g; 5 Budapest minden kerlletében

\ " DUGULASELHARITAS® -

11\&

X Daralés wc-k kiépitése, javitasa "*?E
Konyhamalac javitasa, cseréje, klepltesé

“Mobil: 06-30/604- 9074%4

0-24-ig
DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

et

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa
Kis munkat is vallalunk!

KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

BI70536

2  DUGUL
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FAKIVAGAS, GALLYAZAS - FOGTECHNIKUS

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS

Z6ldhulladék széllitas, kerti munkak. Ar megegye-

zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
0065870

I\

3

3
|

~

FENYMASOLAS, NYOMTATAS

FENYMASOLAS, MINDEN AMI NYOMTATAS!

Mammut 1. lll. em. ¢ Il ker. Balogvar u. 1.

Tel.: 06-20/9-349-523 ¢ www.rcontact.hu
FZ7045

FOGTECHNIKUS

OBAL LASZLO - FOGTECHNIKUSMESTER
Fogsorok és hidak készitése, javitdsa. Sziikség
esetén haznal is! Szombaton megbeszélés sze-
rint. Nyitva: H-CS: 8.30-17.00, P: 8.30-16.00-ig.
1026 Bp., Szilagyi E. Fasor 41. (iizlethelyiség)
Tel.: 213-5726 * Mobil: 06-30/931-0694
FZ70487
JOZSA TAMAS - TAPOLCSANYI LASZLO Teljes korti
fogtechnika. M(ifogsorok készitése, javitasa, idGseknek,
betegeknek hazndl is. I. Mészaros u. 12. » T: 2139450
SJ70418
TOTHNE HUVOS KATALIN - FOGTECHNIKUS MES-
TER Fogsorok, hidak készitése, javitasa hazndl is, foga-

szati hattérrel. 06-30/222-3016 e L., Krisztina krt. 51.
0066168

RR[RR|S (R [R

piacnak

A KISOKOS® mar

Magyar tulajdonosi hattérrel rendelkezd kiadvany
Foldrajzi celozhatosaga kivalo

10 haz-tartasbol 9-ben megtalalhato

1992 dta meghatarozo részivevdje a magyar hirdetési

Postaladas terjesztéssel jut el INGYENESEN

a haztartasokhoz, vallalkozasokhoz

Hirdeteseink fel evig elérhetdek, ezert hosszu tavu
hirdetési lehetdséget biztositanak
Kozérdekd, kdzhasznu
informaciokat is tartaimaz

ONLINE is elérhetd

www.kisokos.hu
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FUTESSZERELES FUTESSZERELES n

FUTESSZERELES

R r— —
@ TR —_— SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES
[ = , , , ,
Wh# 6 20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
q FUTESSZERELES
N g/lil,akmgi;téagz():i:;c:,;a;\:zgl:ggf:;ilgf:. oridsi tapasztalattal szolgaljuk (D INDESIT °yp l’z - gdz - fﬁ tés ren dszer, csatorna
.y k,h hr s kb Inf d |r d b- s Ve Ve I3 4 /2 vl 4 Ve /
) (émekat szakszerden, a learouidebs 06n beldl megolduk. ¢ kiépitési, javitdsi és karbantartds
A szolgaltatd ipar szamos teriiletén szamithat a segitségiinkre, legyen ® s (’),tb.rések mﬁszeres bemérése javit‘isa
F az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI 2

dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

. o *dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! @:;.;“; . gdzke’szijle’kek karbantartdsa, javitdsa

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A » » » » 0 »
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds), KI s ZALLASI D lJ N E LKU L GARAN C IAVAL

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘)‘ ) ®
tisztitdsa, cseréje, bedzemeltetése, Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

o radidtorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitds, [=—1

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy P
fFerroli

komplett kiépités,

V4 V4 Ve Ve
e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb. B A R M E LY H A L O Z AT B 0 L “u24
ogis Srclon Tk ovdund mindentpus sikésziie, o VUNKERS INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi) %

”

\]

”

Viz-gaz-flitésszerelés

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

#
- - - V 4 X s
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizheté) az év o r ?
\ 365 napjan, napi 24 éraban, még é&jjel is igyeleti rendszerben STIEBEL ELTRON kedvezo ara kon!
tudunk segitséget nyujtani.

A tobb mint 15 autdbdl alld flottank, mely szinte mindennel fel van vai"anl' GaranCiat Va"alunk!

szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN 06- 20 23 1- 163
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
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\ Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett zmm
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk! BUDAPEST EGESZ TERULETEN HELYI GAZSZERELO
Elére is készdnjiik megtisztel bizalmat! . o ] vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq ingyenes kiszéllassal! Mliszeres csétorés be- KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
) mérés, kameras csatornavizsgalat! MOBIL: 06-30/604-8926
BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: () LGB U P e

0060668

A cimszd a kévetkezé oldalon folytatédik!
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FUTESSZERELES GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES FEG késziilékek

A részletekért érdeklGdjon komplett felijitasa
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

-
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B
«
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egy év teljes korii garanciaval

1424

4id hivhaté telefonszamunkon! , )
AZ EV MINDEN NAPJAN, )
i+ _ . — _ INGYENES,
VIZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES AKAR 2 ORAN BELULI
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, KISZALLASSAL! N
INGYENES KISZALLASSAL SZOLID ARAKON! )

M(szeres csé6torés keresés, kamerdzas, bemérés. Hivjon bizalommal:

06-30/604-8267
GAZKESZULEKEK

e tisztitasa
e karbantartasa

06-1/236-0446

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

|

-

0060666

_HA HIDEG FUTESSZERELES

TELI ESTEKE
ELROMLIK A FﬁTI’Jg NON-STOE, GARANCIA

p , . A A
Hevjon minket, INGYENES KISZALLASSAL beszabalyozasa

mi meleg szivvel djra forrésagot

varazsolunk otthondba! Keriileti szerel6 vallalja: 7 OV ATl
MUNKANKRA fiitési rendszerek kiépitését, javitasat, AL €y 365 ﬂdpJ an

GARANCIAT VALLALUNK! karbantartasat, gazkésziilék-javitast. E A ran i’ l
06-1/237-055506-20/917-4926 EYEV SRLATE VA

i

”

V4

V4

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

0060676

Ingyenes kiszallassal

”

0060855 Bauxi, Beretta, Ferroli, Junkers,

GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES Saunier-Duval, Vaillant, Westen
dugulaselharitas, miiszeres csitorés bemérés s
éjjelnappal!l Kiszallasi dij nélkul, akar 30 percen bellil! Yt TELEFON
Munkankra garanciat vallalunk!
Megbizhaté fiitésszerel§! & 06_20 /3 7 4 _90 5 4
Vst

M: 06-30/678-7239

0060691 0060651

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!
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GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H
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GAZKESZULEK-JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»

a lakosséagot a gyorsszolgalatunkkal. (D InDesIT N
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|éméakat szakszer(en, a legrovidebb idén belil megoldjuk. &) ARISTON

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! @ Serel

silella

1424

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése,

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas, -

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy P
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

a4

-

[;

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJU"KEHS - ; | Y

e
kombi cirkdkat is beleértve. A’ 2-FE\7
(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR . AR} 2 ,EV
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm, G ARAN C IAVAL
Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-
lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)
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V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tobb mint 15 autébdl allé flottank, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért VWWESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZMlBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON
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0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

Viz-,

GAZ-, FUTESSZERELO

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ— ES GAZKESZULEKSZERELES "'
JAVITAS KARBANTARTAS /
0-24-ig, INGYENES kiszallassal!

2 EV TELJES KORU GARANCIAVAL! fl
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

s DUGUL

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAL-, FUTESSZERELO
jjel-nappal, ingyenes akar 1 dran beliili, kiszallassal vallal
szerelést, javitast, hibaelharitast garanciaval

’ 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

Minden tipusl gazkészilék javitasa Cirkok, vizmelegit6k, konvektorok javitasa,
éjiel-nappal, akar 1 éran beldl! cseréje, karbantartasa. HIBAELHARITAS
24 £z s Z Baranyi Gabor: 06-1/237-0436 Kaszas Arpad: 06-1/238-0630
‘2-2\_ GAZKE Sz ULE K Gazkészllékek karbantartasa, javitasa, Viz-gazflitésszerelés az év minden napjan, ‘52_
) cseréje akér 2 év garanciévall garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel! )
Fiirstahl Mihaly: 06-30/964-5305 Vincze Zsolt: 06-30/604-9359 .
4 & V4
q ELUJI TASA' SANDOR, J6ZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
. Az év tobbi napjan hagyatkozzon rank, ha elromlik fiitése: -
AKA J’J 2 EV Lo 2 &2 & I
N , 1424 - A FUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT! r~
q G4 M CIAVALY Non-stop véllalunk fiitési rendszerek javitdsat, karbantartdsit, -
viz-, gaz-, ftitésszerelést, gazkésziilék-javitast. [
™ Garancidval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel! =
- BARMELY HALOZATBOL L
=L INGYEN HiVHATO SZAMUNK: —
m 0060687 =‘
N
B . 7 , . . L |
= * Vie-, gaz-, | GAZKESZULEK KLINIKA | [
— fiitésszerelés - (7,
- pd pd sy 2 4
. llingyenesen hi vhaté telefonszamunkon! * Duguldselhdritds, Valent Jozsef | |7
= csatornatisztitas guzkeszulek- avité =
— NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL miszerész mester -
~= DIJMENTES KISZALLASSAL! H etvegen i s! =
: Konvektor csere, felujitas ' - - Garanciat vallalok! - Fercsak Jend Telefon: 06-1/359-3958 [
R e . 061/227. on: &
e AKkar 1 év "garzlnaaval. Telefon: 06-1/237 0327_ Mobil: 06-30,/933-3620 |
- RENDKIVULI ARAKON! 0000651 PUSAITS -
\= = & —
= = = -
=l =1 =1 (7
&5 &5 L |
E JA ILLANT, BUDAPEST EGESZ TERULETEN = = (— ]
B oL J J o I’A B J vallalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP = = ‘
w » RADIANT, ingyenes kiszéllassal! Mliszeres cs6torés oo
\= ESTEN, BAXI, BIAJI bemérés, kameras csatornavizsgalat! £ =
el javitas, karbantartas Telefon: 06-20/277-2535 & ]
— ) kiszallasi dij nélkiil, & &
(- GARANCIAVAL! HELYI GAZSZERELG = =
= LIRSV TINTTIATTT | GAZKESZULEKJAVITAS AKAR 2 GRAN BELGL
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL! st &
(— 06-1/236-0174 Mobil: 06-20/598-3849 & et
0060697
ﬂ I. KERULET 2021/1 KISOKOS® I. KERULET 2021/1 KISOKOS® E




INGATLANIRODA - LAKATOS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

INGATLANIRODA

REX IMMOBILIA

Ingatlankozvetitd iroda a Széna térnél.
Lasd a szines hirdetést az els6 belsd boriton!
1015 Budapest, Ostrom utca 33.

Tel.: +36 1 457 0715 ¢« +36 20 9 572 767

www.budaiingatlanok.hu
SM70528

KAPUTELEFON

BIFON KFT. - KAPUTELEFON RENDSZEREK
telepitése 2 év garanciaval, ingyenes arajanlattal.
Tovabba véllaljuk a meglévé rendszerek javitasat,
karbantartasat, felljitasat. Ezen felll kapuk javitasat,
automatizalasat és villanyszerelési munkakat.
Mobil: 06-30/9445-766 ¢ Tel: 256-1963
0065885

KARPITOS

NOVAK CSABA - KARPITOS
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

06-20/551-0283 » www.budaikarpitos.hu
FZ

Inf
=3
E
a
©

KEMENYBELELES, -ATEPITES

SZABO BALAZS

vallalja kémények bélelését, épitését,
kondenzaciés kazanok telepitését
teljes kord Ugyintézéssel.

Tel.: 06-20-264-3553
PL70470

KOLTOZTETES

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfoldon is.

Budapesten ingyenes felmérés,

kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkiil.
Megbizhatd, évtizedes tapasztalatial

rendelkez6 szakember gdrda. l .
Allami referencidkkal g (9) M
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormanyzatok)

és tohb ezer megelégedett lakossdgi igyfél.

06-30/760 8670

PL7048

st
st

KONTENERES SITT- ES SZEMET-
SZALLITAS

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 6,
8 m3. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
PL70492

KONYVKERESKEDELEM

Vasarolok konyvet, kdnyvtarat, képeslapot, gydjte-
ményeket, teljes hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
FZ70440

LAKASFELUJITAS
KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felljitasa, at-
alakitasa, kismunkak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 « 06-30/835-4857
0066086

VALLALOK SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
csempézést, kdmdves munkat, kisebb javitasokat is.

Tel.: 06-30/975-0053 » 06-1/226-2527
FZ70588

LAKATOS

"0-24 ZARSZERVIZ &
o LAKATOSMOHELY

= AZONNALI ZARCSERE
+ BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ

« HELYSZINI LAKATOSMUNKAK
» AJTONYITAS RONGALAS NELKOL
« ACEL- ES MOANYAG AJTG JAVITAS

KAMAN LEVENTE
06-30-948-9898

A KISZALLAS DiJTALAN! ZARSZERVIZ.HU

A
FZ70508

Ajtéexpressz
0-24-igzairuaviTas

« Betdrés utani helyreallitas

« Ajtonyitas — kulcselvesztés esetén

« Biztonsagi vasajtok

« Biztonsagi racsok — racsozott vasajtok
 Hevederzar szerelés

* Lakatosmunkak

06-30/921-3758

$J70454

2 DUGUL

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®

LAKATOS - REDONY, RELUXA

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 « 06-20/943-4048
$J70378

LOMTALANITAS

LOMTALANITAS, koltoztetés és lakasok teljes ki-

Uritése a pincétdl a padiasig, hagyatékfelszamolas.

Kozma Zoltan ¢ Tel.: 06-30/9489-476
PL7043K

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitasa révid
hatarid6vel. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
F270440

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

§.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogatd, szaritd, h(k

t6gép, villanybajler, villanytlizhely. AEG, Ariston, Bosch,

Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,

Zanussi, stb. haztartasi gépek javitasa a hét 6 napjan!

Tel.: 06-1/410-0672

Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918
PL7046!

OPTIKA

NIGHTINGALE OPTIKA - Dijtalan szemvizsgalat!
Kontaktlencse. SzemUvegrendelés 10% enged-
mény! 3D tervezés( YUNIKU és monitoros szem-
livegek. 3D-s latasvizsgalat
1027 Bp, F6 u. 62-64. ¢ nightingale.hu
Tel: 06-1/201-5531 * 06-30/509-3252
FZ70445
CONTACT LENS CENTER - Szemészeti Rendeld
Teljes kor( szakorvosi szemvizsgalat. Topografia.
Specidlis kontaktlencsék illesztése. Kontakt-
lencsék. Szemivegkészités. Szemiivegkeretek.
Napszemiivegek. www.clcoptika.hu

1027 Bp., Vitéz u. 5-7. ¢ Tel.: 239-1800
FZ70510

REDONY

KERULETI REDONY GYORSSZERVIZ

Redd6ny (ma., alu., fa), Napellenzé, Szinyoghalo,
Roletta készitése, felljitasa, javitdsa. Motoros
red6nyok, napellenz6k és garazskapuk készitése,
javitdsa! Garanciaval, sok éves tapasztalattal! Lasd
a szines hirdetést a hatsé boriton! 06-70/777-0305

FZ70524

EXPRESSZ GURTNICSERE - 1 EV GARANCIA!
Ingyenes kiszallas, 10% kedvezmény, hétvégén is
0630/2432793 * TURI CSABA (KERULETI)

PL70468

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

GARBODA KFT. - M{anyag és aluminium redé-
nydk. Sziinyoghalok széles valasztéka. NYARI
ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak 3 ré-
tegl hészigetelt Uveget tartalmaz! Lasd a szi-
nes hirdetést a hatsé boriton! Hivj segitiink:
+36-30/19-56-611 » www.garboda.hu

FZ70539
TERULETI REDONYOS. Esslingeni mianyag,
alu, kombi redényok készitése, javitdsa garancia-
val. Gurtni csere. Tel.: 06-30/934-6204

0065664
IL-CSI KFT. - 1. ker. Bp., F6 u. 11. Reddny, reluxa, sza-
lagfliggony, napellenzd, szinyoghdld, roletta, flggonyozés.

Ablakcsere! T/F: 284-6332 « M: 20/936-1414
BI70465

REDONY, RELUXA

Gurtnicsere kedvez6 aron! Reddny, napellenzé,
szlnyoghalo készitése és javitasa. Egyhez is! Va-
sérnap is! T: 1/407-07-39 * 06-20/412-05-18

PL70447

MRAZIK CSABA - Mindennemdi reddny, reluxa,
szalagfiiggony, napellenzé készitése, javitasa.
T: 06-1/257-9652, 407-1547 » 06-30/632-2216

PARKETTAZAS

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozas, laminalt és szényegpadl6zas alacsony ara-

kon, garanciéval. T: 384-2750 ¢ 06-70/312-8131
PV70400

&5
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

GURTNICSERE AKCIO!
Redoényjavitas garanciaval!
Rolés sziinyoghalé készités.
NAGY KRISZTIAN
Redony Gyorsszerviz
Felelosségbiztositassal

06-20/398-0355

SM134401

REDONYJAVITAS

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!

Redény és szlinyoghal6 rendelés azonnal!

Hétvégeén is! Péter iir » 06-70/984-5036
PV70397

REDONYSZERVIZ! Fa, mUanyag, aluminium
red6nyok szerelése, javitasa, gurtni cseréje.
Bocskai tt ¢ Tel.: 06-70/267-3140

$J70462

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

= PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, sz6nyeget, festményt, porcelant, lveget, ja-
tékot, hagyatékot. Veszek konyvet, kdnyvtarat, ké-
peslapot, plakatot...

Tel.: 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
FZ70440

SZONYEGTISZTITAS

404-9035

TAKARITAS

|
\

VALLALJUK IRODAK, intézmények lakasok, tarsashézak
telieskoni takaritaséat. Ablak-, szényeg-, karpittisztitas, fes-

tés uténi takaritas. T: 06-20/313-4500 « 3704412
PV70500

TELEVizI6-, CD-, HIFI-, VIDEG-
JAVITAS

LCD-K, SZINES TELEVIZIOK JAVITASA, BEAL-
LITASA MINDEN NAP. * Telefon: 243-9462

Mobil: 06-30/9-401-802 « PAAL FERENC
F270495

TELEVIZIO-, LCD-, PLAZMA-
JAVITAS

i\

I\
i\
h

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a I. keriiletben, 20% munkadij kedvezménnyel,
GARANCIAVAL. T: 709-9977 » 30/9517-222

SJ70505

Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS @,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt 493

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szanycgek - Fgészsegos karnyorot

0066166

EPULETUVEGEZES

Uvegezes a helyszinen, biztositasra is.
Stines, disz, thermo, butoruveg fik, asztalos-
munkik, (] ablakok thermora atlakitasa.
Varbiré Rudolf — VMT Kit.
Telefon: 266-3713

Mobil: 06-30/948-5833
info@vmtkft.hu

0066088

VILLANYBOJLER SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Bojler-, széllitas, javitas, csere, vizk6telenités.

T: 207-0491 » 06-20/589-4515 Garanciaval!
FZ70379

s DUGUL
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VILLANYSZERELES

VILLANYSZERELES

ELMU ALTAL REGISZTRALT, MINOGSITETT

 VILLANYSZERELO
HIVJON 5°-18%-ig HETVEGEN és UNNEPNAPOKON IS!

Hibaelharitas, erds és gyengearamu rend ek kivitel
szerelése, feljitasa. Hibaelharitas, kapcsolotablak cseréje, felujitasa.
~ Zarlatkeresés. Villanyorak kiépitése.
EV-VV-EPH gazbekotéshez jegyzokonyv készitése.

TELJES KORU HATOSAGI UGYINTEZESSEL!

Telefonszam egyeztetést kovetden INGYEN visszahivom!

06- 20/932 8- 923 Fizetés csak garantalt munkavégzés esetén!
Adamov Béla EBBOL A KERULETBOL GYORSAN!

FZ70511

VILLANYSZERELO MESTER GYORSAN PONTOSAN AKAR AZONNA

Minden, ami villanyszerelés és vele kapcsolatos munka.
6 Hibakeresés — Felmérés — Arajanlat.

Aprobb munkaktal a teljes lakasfelujitasig.
Elektromos cserépkalyhak javitasa, elektromos fiités kiépités,
hétarolos kalyhak szervizelése. Biztositéktablak, biztositékok cseréje.

Foldelés klepltes Kapcsolok konnektorok Iampak cseréje.

Tébb mint 20 éve a lakossag szolga'latéban!
Hétvégén és tinnepnapokon is hivhato vagyok!

www.villanysukein.uw.hu

BI70431

0-24 h-ig VILLANYSZERELES

2 o6ran beliili kiérkezés!
Hibaelharitas, zarlatkeresés, bojlerjavitas.
EPH, EV MERESEK. ELMU-s tigyintézés.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

J%\06-30/450-14187

FZ70434

TELJESKORU VILLANYSZERELES

- ' PP
0-24 NONSTOP! Kerillet szereldje! VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelharitastol

Hibaelharitas, kivitelezés, ELMU (igyintézés. a teljes felijitasig. Petras Jozsef mester, ELMU
Lasd a szines hirdetést a cimlapon! ugyintézés. T: 06-20/9344-664 - 246-9021

HIVJON BIZALOMMAL: Tel.: 06 70 3 911 911 SJ70441
www.villanyszerelo-budapest.eu

FZ70480

&
&
&

RIR|R (&

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®

-

-

a4

-

-

—
I~
‘I
o
- —
~
‘I
-y
(—
-]
(sl
n
n
I~
(os]
— -
(o]
—
(sl
n
|
_—
[ —)
o
N
]
[ —)
i - |




Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

Vizvezetéhszereldo

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

Szolid

-
B)S

1424

arakon! .
\\ [
ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»

az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI

HiVJON, JOVOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az Uy szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. (D INDesIT A Al O A N
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob- BARMELY HALOZATBOL “uzq

|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk. IN,GYEN p P ﬁ

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen HIVHATO SZAMUNK

-

.u dugulas-elharitas, e-’setleg villanyszerelés. i ] KERULETI
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! ﬁ] = il 2. =
& olicua VIZVEZETEK SZERELO
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: = z
o csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A EJJEL-NAPPAL, .
(dométdr, monoblokkos, falba épl'teltt, darérléns), , HETVEGEN IS SEGITEK, N
. t.uzh’ellyek, kon\’/fektor(?.k, bOJIere!<, vizmelegitdk karbantartasa, ‘)‘ INGYENES KISZALLASSAL \
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése,
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas, == Telefon:
. Eézsz:vériés ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitas, vagy féT'ﬁ]li 06-1/236-0535 Telefon:
omplett kiépités, _ -
e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb. 06-30/646-9192 0 6 3 O/ 64 5 2 2 2 7
Magas s_zinyona_lon javjtunk tovabbd minden tipusu gazkészulléket, a VJUNKERS KE Ro LETI
\ kombi cirkokat is beleértve. ViZ-, GAZ' N

”

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi) % gggae:;z&aiiza""éssa"
\ s . . . . . Saunier Duval _
Aoty amkdpes lamovioryl rendsliost runkotiraindal e 06-1/237-0689
N 365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben STIEBEL ELTRON 06-20/374-9084
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autdbdl allé flottank, mely szinte mindennel fel van L, - — . _ _ —
! u y 52! ! v valllanl‘ VIZSZERELES, VIZORAK CSEREJE VIZVEZETEKSZERELO

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért VWWESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett zmm
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!
Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

s DUGUL
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FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,

SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®
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VIZVEZETEKSZERELES

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

P
B)S

- -

a4

-

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘;E! IBNA g ;v'EENLYH I|:IAHLA6'I'16A;:2IIGI UNK: ﬂ'
X 20 éve a szakméban KERULETI SZERELG Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
ViZ-, CSATORNA- PROBLEMAJA VAN EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, N
SZERELES EJJEL-NAPPAL A VizzEL? INGYENES KISZALLASSAL

”

V4

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

06-30/604-9035

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-

AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!

elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

GYORSSZOLGALAT

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN

Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszéllassal, garanciaval!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

06-20/430-5466

Tel.: 06-30/389-4797

Telefon: 06-1/238-0415  06-20/598-3904
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Viz-, GAz- BUDAPEST EGESZ TERULETEN } o
e . ' ., ! vallalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
FUTESSZERELES ingyenes kiszallassal! M(iszeres cs6torés NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL! o

0060693

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

I. KERULET 2021/1 KISOKOS® H

0060686 0060678

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

: oAb GF ) \129°
BARMELY HALOZATBOL INGYENH H

@

VIZ-,GAZ-,FUTES- 5 \
SZERELO MESTEREK @9 '

vallaljak teljes korii garanciaval i
vizes, duguldsos, gazos problémainak >
gyors, szakszerii, pontos megoldasat!
drakon! J=3

Viz-gaz-fiitésszerelés
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak, :
nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

% I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL 1. diiment '
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d"

S Telefon:
~- 06-1/270-0291
i 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

2 DUGUL

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL, '3@
GARANCIAVAL ./

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT %33/
A 3 KISZALLASSAL!

NON-STOP
INGYENES

TEL.: 06-1/238-0506
MOBIL: 06-30/604-9237

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP,

AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

I. KERULET 2021/1 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

EJJEL-NAPPAL!
INGYENES KISZALLAS!
ELERHET® ARAKON!
Viz-, GA2Z-, FOTESSZERELES

DUGULASELHARITAS
KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT

VITEZ 2ZOLTAN:
06-20/266-5555

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HiVHAT

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

* Viz-, gaz-,
fiitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

KEDVEZO ARAKON!
Garanciat vallalok! - Kaszas Arpad

Telefon: 06-1/237-0327

Telefon:

06-30/604-8971

0060697

ViZVEZETEK-SZERELES

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Csapcsere, we-csere, moségépbekdtés
Fiirstahl Mihaly: 06-20/917-4895

ViZVEZETEKSZERELES, DUGULASELHARITAS
az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!
Vincze Zsolt: 06-30/226-6465

ViZz-GAZ-FUTESSZERELES

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Fercsak Jend: 06-1/237-0556

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Csatornatisztitas, kameras lefolyovizsgalat

Ejjel-nappal hivhat: 06-1/270-5868
0060694

GAZKESZULEK JAVITAS
Megbizhaté gazszerel! Hivjon bizalommal:
Vitéz Zoltan: 06-30/217-2438

VALLALOK

Viz-, és csatornaszerelést, készllékjavitast!
Ingyenes kiszallassal éjjel-nappal, garanciavall
Molnar Laszlo: 06-30/604-9365

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Vitéz Adam: 06-20/917-4895

KERULETI GYORSSZERVIZ EJJEL-NAPPAL
Vizvezeték-, csatornaszerelés, dugulaselharitas,
csGtorések, rejtett hibak megsziintetése. Kmu-
ves és foldmunkaval is. Csapok, WC-tartalyok,
stb. javitasa, cseréje. T: 06-70/209-2244

Kérésére visszahivjuk! T: 06-20/476-4836
FZ70380

RRR R [& (&

0060651

= DUGUL
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ZARSZERVIZ

ACEL- ES MOANYAG AJTO JAVITAS
AJTGNYITAS RONGALAS NELKIL
BIZTONSAGI AJTG SZERVIZ
HEVEDERZAR SZERELES

2ARCSERE

BUDAN A KISZALLAS DiJTALAN!

KAMAN LEVENTE

WWW.ZARSZERVIZ.HU

]
FZ70508

1. KERULETI

- zarcsere, ajtonyitas, hisecajtd zarak

- tébbpontos zarak

- hevederzar szerelés

« betdrés utani helyredllitas

Kovacs Tamas 06-30-521-48-76
www.zar-tamas.hu

PV70466

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 » 06-20/943-4048
$J70378

RR(|R|R (&

Kesport

www.kesport.hu
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

BUDAVARI ONKORMANYZAT POLGARMESTERI HIVATAL
A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei
Z6ld szam: 06-80/204-275

Cim: 1014 Budapest Kapisztran tér 1.

UGYFELFOGADAS RENDJE:
Hétf6: 14.00 — 18.00, Szerda: 08.00 — 16.30, Péntek: 08.00 — 12.00

Tel.: 06-1/458-3000
Honlap: www.budavar.hu

Ugyfélszolgalati irodak
1. Kapisztran tér 1. Fszt. 10. Tel.: 06-1/458-3030, 06-1/458-3025
2. Attila 0t 65. Tel.: 06-1/225-7276

UGYFELSZOLGALATON AZ UGYFELFOGADASI IDO:
Hétf6: 08.00-18:30, Kedd: 08.00-16:00, Szerda: 08.00-16:30,
Csiitortok: 08.00-16:00, Péntek: 08.00-13:00

Kozterilet-feliigyeleti Iroda
1012 Budapest, Attila u. 107.

UGYFELFOGADASI IDG
Hétf6-Péntek: 08.00-16.00

Tel: 06-1/225-7271; Fax: 06-1/225-7270

Budapest Févaros Kormanyhivatal I. Keriileti Hivatala - Kormanyablak
Okmanyugyintézés 1013 Budapest, Attila Ut 12. szam alatti irodaban torténik.
Informacio: Tel.: 1818

UGYFELFOGADASI IDO:
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd: 08.00-16.00, Szerda: 11.00-19.00
Cslitortok: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-14.00

Anyakonyvi Hivatal
1014 Kapisztran tér 1. fdsz. 6/a

UGYFELFOGADASI IDO:

Hétf6: 14.00-18.00, Szerda: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

Ebédidé: 12.00-12.30

Elérhetéség: Tel.: 06-1/458-3036, 458-3089
Fax: 06-1/458-3082

E-mail: anyakonyv@budavar.hu

Adouigyi Csoport
1014 Budapest, Kapisztran tér 1.

UGYFELFOGADASI ID6
Hétf6: 14.00-18.00, Szerda: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

Tel.: 06-1/458-3000

Népjoléti Csoport
1014 Budapest, Kapisztran tér 1. Tel.: 06-1/458-3051, 06-1/458-3033,

06-1/458-3035

Koézérdekii beadvany, panasz bejelentésének lehetéségei a Budapest I. keriilet
Budavari Onkormanyzatnal
* z0ld telefonszam: 06-80/204-275
* telefonos képlzenet — MMS - telefonos széveges lGzenet — SMS: 06-20/440-7060
* Kozérdekl beadvany, panasz benyuijtasa interneten keresztiil:
Kézérdek( bejelentés on-line is tehetd. Ezt az (igyfelek az Onkormanyzat hivatalos honlapjan
(www.budavar.hu.) tehetik meg, az e-ligyintézés/Virtudlis Varoshaza/ Kbzérdekl beadvény mendipont alatt.

GAMESZ (Budapest . keriilet Budavari Onkormanyzat Gazdasagi, Miiszaki Ellato Szolgalata)
1011 Budapest, Iskola u. 16. Tel.: 06-1/225-2440
Fax: 06-1/225-2450

EGYEB KERULETI INTEZMENYEK
Budavari Miivelédési Haz
1011 Budapest, Bem rkp. 6.
Honlap: www.bem6.hu

Tel.: 06-1/201-0324, Fax: 06-1/201-7158
E-mail: bem6@bem6.hu

Sport- és Szabadid6kozpont
1016 Budapest, Czako u. 2-4. Tel.:06-1/375-0336, 06-20/232-8111
E-mail: diaksport@czakosportkozpont.t-online.hu

Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat I. keriileti Tagintézménye
1012 Budapest, Logodi u. 80. Tel./fax: 06-1/375-3130, 06-30/287-2421
E-mail: info.01@fpsz.net

Ugyészség - BUDAPESTI I-XII. Keriileti iigyészség

1122 Budapest, Maros u. 6/a Tel.: 06-1/457-6300, Fax: 06-1/457-6338

Tlizoltésag - Budavari Katasztréfavédelmi Ors - 105
Budavari 6rs
1012Budapest, Kosciuszkd Tadé utca 5. Tel.: 06-1/459-2302
Kozép-budai tlizérség

1021 Budapest, Budakeszi Ut 45. Tel.: 06-1/459-2301

Rendérség - 107 BRFK. I. KERULETI RENDORFOKAPITANYSAG
1013 Budapest, Pauler u. 13. Tel.: 06-1/457-5600
Fax: 06-1/457-5619

Budapest ELMU Fogyasztéi Iroda - Krisztinavaros
1012 Budapest, Palya u. 4-6. Tel.: 06-1/238-3838 (csak vezetékes telefonrdl)

06-20/30/70-978-5611, 978-5612

NKM Foldgazhalozati Kft. (volt FOGAZ) Eszak-budai ligyfélszolgalati iroda
1027 Budapest, Tolgyfa u. 28. Kdzponti tel.: 06-1/474-9999
Gazszivargas bejelentése Tel.: 06-80/477-333

Févarosi Munkaligyi Kozpont Kirendeltsége (l., Il., és lIl. keriilet)
1039 Budapest, Heltai Jend tér 7. Tel.: 06-1/243-8669
1096 Budapest, Haller u. 6. Kdzponti tel.: 06-1/334-2926

UGYFELFOGADAS MINDKET IRODABAN:
Hétf6, Kedd, Szerda: 08.30-15.00, Péntek: 08.30-12.00

Févarosi Kéménysepréipari Kft.- FOKETUSZ (I-XII. keriileti kirendeltsége)
1145 Budapest, Szuglé u. 9-15. Tel.: 06-1/999-0664

Bp. Il. Ker. Népegészségiigyi Intézete (ANTSZ) (1., IL., és III. keriilet)
1033 Budapest, Varadi Sandor u. 15. Tel.: 06-1/250-2110
Fax: 06-1/385-1406

Eszak-budai katsztréfavédelmi Kirendeltség

1035 Budapest, Vihar u. 3. Tel.: 06-1459-2425

NAV Eszak-budapesti Adoigazgatésaga - Krisztina Krt.  NAV Infovonal: 1819
1016 Budapest, Krisztina Krt. 99. Tel.: 06-1/390-4290, 06-1/427-3200
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG

EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK

KORONAVIRUS INFORMACIOS VONAL: 06-80/277-455, 06-80/277-456
Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata

Szakorvosi RendelGintézet

1122 Budapest, XIl. Maros u. 16/b. Te

Honlap: www.budavari-euszolg.hu

Felnétt haziorvosi rendel6k

1014 Budapest, I. Tarnok u. 9-11. Tel.: 06-1/356-7125
1013 Budapest, I. Attila Gt 35. Tel.:
1015 Budapest, I. Csalogany u. 22-24. Tel.:

201-7125,
1016 Budapest, I. Zsolt u. 6. Tel.: 06-1/375-0002

Gyermekorvosi rendeldk:

1012 Budapest, I. Mik6 u. 12. Tel.:

1011 Budapest, I. Markovics I. u. 2. Tel.:

Védénéi szolgalat - ACSI

1011 Budapest, I. Markovics Ivan u. 2. Tel.: 06-1/201-6162
1012 Budapest, I. Miko6 u. 12. Tel.:
Gyermekfogaszat

1012 Budapest, I. Attila Ut 135-137.

(Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium épllete) Tel.

Gyermekorvosi iigyelet (FONIX- Med Zrt.)

1125 Budapest, Dids arok 1-3.

Szent Janos Korhaz 24. épllet Te

Felnéttorvosi siirgésségi orvosi ligyelet

1126 Budapest, Varosmajor u. 33. Tel.:

.: 06-1/356-5044

06-1/375-6046, 375-6551,
06-1/201-3762, 201-5415,

06-1/375-7173, 375-7539
06-1/202-0937, 201-6162

06-1/375-7173, 375-7539

:06-1/202-2609, 201-8154

.1 06-1/212-5979

06-1/212-6636, 06-30/560-6289

Felnétt fogaszat
1013 Budapest, I. Roham u. 8. Dr. Toth Klara,
Dr. Csiszar lldiko
Dr. Ivanyi Jozsef
Dr. Kuhajda Istvan
Dr. Németh Agnes

Réntgen

SZOCIALIS INTEZMENYEK
Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont

1016 Budapest, Attila Ut 89.

Idések Klubja a keriiletben
1. sz. Idések Klubja

1015 Budapest, Hattyu u. 16.

II. sz. Id6sek Klubja

1013 Budapest, Roham u. 7.

Ill. sz. Idések Klubja
1011 Budapest, Fé u. 31.

KARITATIV TEVEKENYSEG:
Magyar Voroskereszt I-l. keriileti szervezete

1024 Budapest, Széll Kalman tér 3.

Gondviselés Haza Idések Otthona

1011 Budapest, F6 u. 41.

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

06-1/201-4195
06-1/202-1571
06-1/489-3497
06-1/489-3532
06-1/489-3496

06-1/356-8363

06-1/201-9735

06-1/375-9486

06-1/201-4053

06-1/212-2783

06-1/3914-700

Az intézmény fenntartdja: a Szent Erzsébetrdl nevezett Betegdpold Szerzetesrend,

valamint a Magyar Maltai Szeretetszolgélat.

Allatorvosi rendeld
Budavari Onkormanyzat Allatorvosi Rendel6 és Hivatal
1015 Budapest, Batthyany u. 50.

Vezetd: Dr. Hdmori Zsolt

Tel: 06-1/213-6874
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortok: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhaté a nap 24 éréjaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdméan a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Ugyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécio 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 - 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informéciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkdzpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasitallomas M, aluljaré
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétf6tél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdk: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva
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LATNIVALOK

EUROPA ORSZAGAI

AUSZTRIA

Koézép-Eurdpa turistak altal kbzkedvelt orszaga, aminek
legnagyobb teriiletét az Alpok hegyei foglaljak el.
Teriiletének felét magashegységek, harmadat kézép-
hegységek, és csak egy kis részét alkotjak medencék
és alacsonyabb dombvidékek.

Ausztria févarosa Bécs, torténelmi kézpontja az UNESCO kulturalis vilagorok-
ségének része. A mai napig nagyon kedvelt Uti cél a magyarok kérében, akar
vasarlasrol, varosnézésrél vagy gasztrondmiardl legyen szé.

A nagyvaros legfébb nevezetességei: @

Stephansdom - gétikus székesegyhaz

Hundertwasserhaus — 1980-as években éplilt tarsashaz, amely az ember
és a természet kapcsolatat igyekszik kifejezni. A jelenleg 52 lakast és 4
irodat tartalmazo épllet tetejét folddel, illetve flivel fedték be, a szobak
ablakaibdl és teraszairdl hatalmas fak néttek ki, emellett futd- és
kuszéndvények diszitik a nem mindennapi épitményt. Kildnleges formajat
Osszesen 250 fa és bokor szinesiti.

Belvedere nyari patota — parkja, ahol az alpesi kert taldlhaté, nemcsak a
legrégebbi ilyen jellegl kert Eurdpaban, de a barokk tajépitészet mester-
mivének szamit. A kastély elétt ugynevezett tiikdr-td helyezkedik el, amely-
ben a kastély homlokzata tiikr6zédik.

Hofburg — kdzépkori var, mara mar pompas rezidenciaként emlitjik. Itt
taldlhatd az orszag miniszterelnékének hivatala, egy jelentés kongresszusi
kozpont, valamint a Spanyol Lovasiskola lipicai lovai is. Itt lathatok még: a
Sissi Muzeum, az Ezilistkamra és a Csaszari lakosztalyok is.

Prater — Eurdpa legnépszerlibb szérakoztatd parkja, tobb mint 250 kilén-
b6zd attrakcidval. Legnépszer(ibb latvanyossagai: a 65 méter magas
oriaskerék, a Madame Tussaud Viaszfigurak mizeuma és a vilag legma-
gasabb lancos korhintaja (117 méter magas). Ezek mellett hulldamvasutak
(szérazon és vizen), katapultok, tdbb gokartpalya és autédrom,
kisértethazak, mesés barlangok, céllovoldék, trambulinok, hintak, csiszdak
és szamos egyéb latnivalé biztositja az dnfeledt szorakozast.

Kiranduldhelyek

Ausztria egy olyan hegyekkel korilzart,
rengeteg lenylig6z6 téval rendelkezé

és a helyi lakosok korében.

Schénbrunni kastély és allatkert — Ausztria egyik legismertebb miemiléke
és turisztikai latvanyossaga mellett talalhat6 a vilag legrégebb éta mikddd
allatkertje, ami mar 6tszdr nyerte el az Eurdpa legjobb allatkertje cimet. Itt
tébb mint 700 allatfaj él, a szibériai tigristél a koaldig és a pancélos
orrszarvuig. A legfontosabb attrakcidk kézé tartozik az oriasi es6erd6-haz,
a kiterjedt Dél-Amerika terilet, valamint az ORANG.erie, amely a bécsi
orangutanok otthona. Az dllatkert a Schdénbrunni kastéllyal egyutt az
UNESCO vilagoérokseég része.

St.Wolfgang - a Wolfgangsee (Salz-
kammerguti tévidék egyik legnagyobb
és legismertebb tava) északi partjan
talalhato, toparti Gdulévaros. Rengeteg
latnivald és kikapcsolddasi lehetéség
van a kornyéken, a teleplilésen sétal-
gatva pedig mintha a mult szazadba cséppentlink volna.

Reichenau an der Rax — gyégyUduléhely

Fels6-Stajerorszag — ez a vidék nemcsak a turazashoz, illetve a kerék-
parozashoz, de a fird6zéshez is nagyszer( lehetéségeket kinal.

Worthi-té6 (Wérthersee) — a Karavankak hegylancolat tdvében a tévidék
legnagyobb gleccser tava, atlagosan 85 m mélységd, 16 km hosszu és 1,6
km széles. Az egyik legfelkapottabb tdil6hely az orszagban.

Faaki-td, (Faaker See) — A Faaki-tavat tekintik Ausztria legtisztabb, ihatd
viz(i tavanak. A té ad otthont az évente megrendezésre kerll6 Eurdpai
Motoros Heteknek is, amely a legnagyobb motoros rally a kontinensen.

Szerkesztette: Herendi Detti
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GASZTRONOMIA

EUROPA ORSZAGAI

GASZTRONOMIA

Ausztriaban a hideg el&ételeket nem része-
sitik elényben, viszont hozzank hasonléan
szeretik a tartalmas leveseket.

A huslevest nemcsak grizgaluskaval, de maj-
gombodccal és palacsintaval is nagy el6-
szeretettel is készitik.

Bécsben jarva kihagyhatatlan a tradicionalis
helyi gasztronémia. A bécsi konyha izei sok
hasonlésagot mutatnak a magyar konyha
fogasaival, koszonhetéen az Osszefonddott
térténelemnek. Magyaros husételeink, a
gulyasok, porkoltek vagy mas paprikas
ételek is népszerliek az orszagban, bar
ezeket altalaban tobb lével, liszttel sUritve
készitik. Ezek mellett a tojas- és tésztaételek
széles vélasztékat is megtalalhatjuk
Ausztridban.

A kristalytiszta vizl hegyi patakokban rengeteg pisztrang él, ezért sok
halételliket készitik belble. Kedvelik a fogast, a kilonb6zé tengeri halakat, a
rakot és a kagylot is.

Az alpesi legel6kdn nevelt marhak hdsa rendkivil izletes, ezért husok kozil ezt
részesitik elényben, aminek f6tt (csontos szegyhust, szaftos labszarhust,
valamint a fartd valtozatait), slt és parolt valtozatait is készitik.

Egyik népszerl ételik a Tafelspitz: huslében parolt f6tt fartd, amit silt bur-
gonyaval, snidlingmartassal, spenottal, ecetes tormaval és almapurével talal-
nak vagy meleg (paradicsom-, kapor-, fokhagyma-, zsemle) martasokat adnak
hozza.

P
' ,r .J‘

TAFELSPITZ

Hozzdvaldk:

kb. 1,5 kg marhafarté (j6 minéségd, f6zni vald marhahus)
marhacsont izlés szerint

1 csomag gyokérzéldség

Y2 poréhagyma

1 nagy véréshagyma (héjaval egyditt)

1-2 babérlevél

par szem fekete bors

o)

grizgaluska vagy csikokra vagott palacsinta
finomra vagott metéléhagyma

ELKESZITES

1. A megmosott voroshagymat kettévagjuk, a vagasi felliletiikon, olaj nélkdil jol
megpiritjuk, majd félretesszlk.

2. Tegylnk fel egy nagy fazékban kb. 3 liter vizet a tlizhelyre. Tegyiik bele a
gyokeérzoldséget, a péréhagymat, a félbevagott és megpiritott voréshagymat,
a babérlevelet és néhany szem feketeborsot, majd varjuk meg, amig a viz
felforr. (sét, legalabb 2 éranyi f6zés utan tegylink bele)

3. A megmosott hust és a csontokat is tegyik a fazékba, és 2 2-3 6ra alatt
(a hustal fliggben) f6zzik puhara. (szlkség esetén potoljuk az elfétt vizet és
tavolitsuk el az esetlegesen keletkezé habot)

4. Miutan a his megpuhult, tegylk tanyérra, és a hus rostjaira merélegesen ()
szeleteljik fel, majd tegyik elémelegitett tanyérra.

5. Alevest szlrjuk le (izlés szerint), majd grizgaluskaval vagy csikokra vagott
palacsintaval, valamint finomra vagott friss metéléhagymaval talaljuk.

6. A husszeleteket tehetjiik kozvetlenl a levesbe, de talalhatjuk rdszti burgonya-
val, tormas zsemlemartassal, spenétmartassal vagy snidlingszésszal is.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

A borjuhus ételek is kedveltek, sokféle valtozatot készitenek bel6le sonkaval,
sajttal, szardellaval. A kdzismert Wiener Schnitzel, azaz a bécsi szelet is bor-
juhusbol készil, amit ériasi méretben, burgonyasalataval és soérrel arulnak.

BECSI SZELET

Hozzdvaldk:

4 borjuszelet — egyenként 150-180 g
2 db tojas

kb. 100 g liszt

kb. 100 g zsemlemorzsa

SO, bors

vajzsir és/vagy néveényi olaj
citromszeletek a diszitéshez

ELKESZITES

1. A husszeleteket helyezziik vagddeszkara és tavolitsuk el az esetleges har-
tyakat, majd klopfoljuk vékonyra. S6zzuk és borsozzuk mindkét oldalan.

2. Alisztet és a zsemlemorzsat Ontslik egy lapostanyérra, a tojast verjik fel
egy mélytanyérban, majd panirozzuk be a husszeleteket.

3. Hevitslink olajat 1-2 evékanal vajzsirral vagy vajjal egy nagy serpenydében.

(A panirozott husszeleteket csak akkor tegylik a serpenydbe, ha az olaj olyan
forrd, hogy felhabzik, amikor egy-egy darab zsemlemorzsat vagy egy kis
darab vajat dobunk bele.)

4. A szeleteket vastagsaguktdl és a hus fajtajatél fliggéen 2 perc (vékony
borjuszeletek esetén) vagy 4 perc (vastagabb sertésszelet) alatt stissiik
aranybarnara az egyik oldalukon, majd egy husfogéval forditsuk meg
(ne szurjunk bele villat) és a masik oldalukat is slisslik aranybarnara.

- 5. A ropogos szeleteket vegyik

ki a serpenydbdl és helyezziik egy

papirtorlére, majd évatosan itas-

suk fel réla az olajat. Az elkészllt
bécsi szeletet tegyiik tanyérra és

a felszolgalas el6tt diszitsiik

citromkarikakkal.

Koretként petrezselymes bur-
gonyat, rizst, krumpli salatat vagy
z6ldsalatat kinalhatunk hozza.

Sitési id6: a husszeletek
vastagsagatol és fajtajatol figgben
4-8 perc.

VilaghirG stiteményik a Sacher torta, ami egy sotét étcsokoladéval bevont
édesség, amelyet Franz Sacher, a Sacher haz alapitoja talalt ki. Népszer(
desszert a linzer, az isler, és a bécsi kocka is.

Mindegyik kihagyhatatlan, csakugy, mint az er6s és zamatos bécsi kavé.

SACHER-TORTA

Hozzdvaldk:

7 tojassdrgdja 125 g kristalycukor
150 dkg vaj csipet s6

125 g porcukor 150 g liszt

200 g étcsokolade
1 tasak vanilias cukor
7 tojasfehérje

kb. 200 g sargabaracklekvar
rum (izlés szerint)

Bevonathoz:

200 g ét tortabevond vagy f6zécsokoladé
250 g cukor

150-170 ml viz

ELKESZITES \_//

1. Olvasszuk fel a csokoladét. (g6z folott)

2. Keverjik habosra a vajat a por- és a vanilias cukorral, majd ovatosan
keverjuk bele a tojassargajat.

3. Melegitsik el a sutét 180 fokra. Kenjik ki vajjal a tortaformat,
majd hintstik meg liszttel.

4. Keverjik el a tojasfehérjét egy csipet séval, majd keverjik bele
a kristalycukrot és verjik keményre a tojashabot.

5. Keverjlik az olvasztott csokoladét a tojas sarga alapu masszaba,
majd keverjlik bele a tojasfehérjehabot és a lisztet.

6. Ontsilk a tésztét a tortaformaba, és siissiik kb. egy 6ran keresztiil.

7. VegyUk ki a tortat a sit6bdl, majd hagyjuk kihdlni. (Ahhoz, hogy a torta
felllete sima maradjon, boritsuk rogtodn stités utan egy munkalapra,
majd 25 perc utan forditsuk meg a lapot.)

8. Keverjlnk egy kevés rumot a sargabaracklekvarba, majd kenjik meg
a kettévagott tortalap also lapjat. Helyezzlk ra a torta tetejét, majd ezt is,
és a torta oldalat is kenjik meg a lekvarral.

9. Készitsik el a bevonatot. Torjik a csokoladét apré darabokra, majd
tegyUk fel forrni a vizet a cukorral. Miutan levettik a tdzrél, éntsiik egy
talba, és hitsuk testhémérsékletdre. (A tul forré tompa fényl lesz, a tul
hideg pedig folyés marad.)

10. Adjuk hozza a csokoladét, és hagyjuk feloldodni.

11. Ontsiik a tortara egyetlen mozdulattal, majd azonnal oszlassuk el
egyenletesen és simitsuk le. Diszithetjlk tejszinhabbal.

Szerkesztette: Herendi Detti
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BEFOZES

- Veszteség nélkiil: befézéskor Ujrahasznalhatjuk a mar meglévd livegeinket és
kupakokat

- Nincsenek adalékanyagok: ha magunknak készitlink lekvart vagy beféttet, akkor
tudni fogjuk, hogy semmi, az egészségiinkre artalmas adalékanyag nem kertil
bele

- Megdrzés: megdbrizhetjlik a zéldségek, gylimdlcsok zamatat

- Megtakaritds: a nagyobb tételben vasarolt termékek dra, mindig rugalmasabb

- Csaladi program: kicsik és nagyok is élvezik a kbz6s munkat, aminek gylimdlcseként
a csalad egyiitt fogyasztja majd el az elkészitett finomsagokat

FONTOS TUDNIVALOK

- Erett és egészséges zoldséget, gyiimélcsdt hasznéljunk
e | ekvarhoz, sz6rph6z: mindig a teljesen érett darabokat hasznaljunk
e Bef6tthoz: a kevéshé érett vagy éppen csak megérett példanyokat
e | ekvarhoz: a nem romlott, még frissen sériiltek a megfeleléek
- Fontos, hogy a bef6zés helyszinét és a bef6zéshez hasznalt eszkbdzoket is alaposan
mossuk el, illetve fertGtlenitsiik, az livegeket kifézziik (a nem megfeleld tisztitas,
idé elétti romldshoz vezethet )
- Ne dolgozzunk rozsdas liveg tetékkel, vagy tegylink bef6z6 celofant az liveg aljdra
a tetd ald
- El6szdr csak kisebb mennyiséget tegyiink az livegekbe, elkeriilve ezzel az {iveg
elpattanasat, illetve a forrdzast. Fokozatosan toltsiik meg az livegeket tgy, hogy
a tetején minél kevesebb levegd maradjon benne.
- Toltéskor tgyeljiink arra, hogy ne maradjanak benne Iégbuborékok, mert az
romlashoz vezethet (tiszta kandllal meg tudjuk szlintetni)
- AbefGttek, lekvdrok tartésitdsara, az livegbe, a tetejiikre dntott 1 kiskanalnyi rum
v. alkohol is
- Toltés utdn, ha kiviilrél is megtoroltik
az lvegeket egy nedves szivaccsal,
célszer( Gket par percre a fejlik tetejére
allitani, mielétt dunsztolni kezdiink
(csiratlanitas miatt)
- A megfeleld dunsztolds minimum 1-3
napig tart
— Irjuk ra az tivegekre a bef6zés datumét,
és azt, hogy mit tettiink bele!

Készitette: Herendi Detti

RECEPTEK

CSERESZNYE/MEGGYBEFOTT

Hozzavalok / 4 adag

- 1 kg cseresznye (vagy meggy, tetszéleges
mennyiségben)

- 1 késhegynyi szalicil (Uvegenként)

- 5 ek cukor (Uvegenkeént)

Elkészités

- A meggynek/cseresznyének eltavolitjuk a
szarat, megmossuk, lecsepegtetjlk.

- A gyUmélesdt Gvegbe toltjuk, amennyi
csak belefér.

- Belerakjuk az 5 ev6kanal cukrot és a
keéshegynyi szalicilt.

- Feldntjuk hideg vizzel. Ratekerjik a
kupakot, majd fejre forditjuk, hogy
megnézzik nem szivarog-e.

- Belerakjuk az Gvegeket egy edénybe,
felontjik vizzel, és forrastol szamitva egy
oraig fozzuk.

SARGABARACKBEFOTT
Hozzavalok

- 4 kg sargabarack

- 1.41viz

- 1 kg cukor

- 1 csomag befétt tartdsitd
- 1 db fahéjrud (Uvegenkeént)
- 3 db szegfliszeg (Uvegenként)

Elkészités

- A sargabarackot megmossuk, kimagozzuk,
elfelezzlk.

- Avizet a cukorral és a befétt tartdsitoval
felforraljuk.

- Az Gvegeket tisztara mossuk, és
kiforrazzuk.

- Forras utan, kis adagokban beletessziik a
gylmdlcsot.

- Megforgatjuk benne, ha gydéngyézni kezd,
akkor tehetjluk az Gvegekbe.

- Ha elfogyott a gyimélcs, a levet Gjra
felforraljuk.

- Minden Gvegbe teszlink egy darab fahgjat,
és 2-3 szegfliszeget.

- Aforrd levet ramerjlk, celofant teszink a
fedd ala és azonnal bezarjuk az Uvegeket.

- 3 napra szaraz dunsztba tessziik.

- 4 kg sargaba
- 1 kg cukor a
- 1 kk natrium-benzoat

Elkészites

- Az Gvegeket csiratlanitjuk.

- A barackokat alaposan megmossuk,
kimagozzuk, a fézéedénybe rakjuk, és
raontjlk a cukrot.

- Feltesszlk féni kozepes langon, idénként
kavargatjuk, mielétt felforr, 6sszezlizzuk a
barackot.

- Forras utan, kisebb langon 30-40 percig,
idénkent atkavarva fézzUk. (a habjat elfézzik).

- Az (vegeket szinlltig t6ltjik lekvarral.

- Egy réteg celofannal lezarjuk, a celofan
kilsé fellletére kevés tartositoszert kentink,
majd Ujabb réteg celofant teszlink ra, és a
csavaros féemtet6vel lezarjuk.

- Fejjel lefelé forditjuk, majd bebugyolaljuk
(szdaraz dunszt), és hagyjuk kihini.

- Talpara dllitva tehetjlk a polcra.

KORTELEKVAR AFONYAVAL

Hozzavalok / 4 adag

- 1 kg kemeény korte

- 34 dkg afonya (mirelit is megfelel)

- 1 zacsko (500 g) 2:1 extra befézécukor

- 2 ek kortepalinka

- 1 ek citromlé =

-—

Elkészités e

- A kortét meghamozzuk, négyfelé vagjuk,
maghazat eltavolitjuk, és a hisat
feldaraboljuk. 66 dkg-ot kimértink.

- Az afonyat ledblitjik hideg vizzel, majd
nagymeéretl labosban elvegyitjlk a kortével
és a befézd cukorral

- Magas héfokon, folyamatos kevergetés
mellett felforraljuk, majd kb. 3 percig f6zzik.

- Citromlével és kortepalinkaval izesitjiik.

- Forron az el6készitett Gvegekbe toltjik, és
lezarjuk.

- Fejtetére allitva kb. 5 percig hilni hagyjuk,
majd visszaforditjuk.

Készitette: Herendi Deftti



Taplalkozasi sziikségletek

ElsGzorban legyunk tudatdbon cnnok, hogy
a hidegben az ember szivesebben fogyasztjic a
nehezebb, hizlalobb ételeket, kevesebbet mo-
zog, és igy tavaszra folszedhetink pdr kilot.
De ne feledjik azt sem, hogy &sszel az ember
kénnyebben betegszik meg. Ha tovabbra is
kénnyid ételeket fogyasziunk nem nd meg az
alvésigénytnk, és megdrizzik vitalithsunkat
is. Elgzziik meg tehdt a problémdkart!

Még véscrolhatunk hazai idénygyamaoleso-
ket, zoldségeket. Igyekezziink ezekbdl minél
tobbet fogyasziomi, hogy vitaminraktérainkert
feltcltsiik. Télen kevesebb a boltban kapha-
10 zoldség és gyumdlcs vitamin és dsvényi
anycg tortclma, igy érdemes az &szi héna-
pokban minél vdaltozatosabban fogyasztomi
ezekbél o hazai csemegékbdl, Igy biztosithat-
juk azt, hogy szervezetink kell§ mennyiségid
vizben oldodd vitaminhoz jusson. camelyek
kozil a C-vitominnak kiemelkedd szerepe van
a natha és a megfdzds megeldzésben, Az Gszi
hénapok végén, ha elfogynak oz idénygyu-
moélcsck, ne feledkezzink meg a citrusfélékidl,
&s o savemyusagokrol sem. A savanyitds tobb
értékes vitamin mellett megdrzi példdul o k&-
poszia magas C-vitarnin tartcdmdt. A vitomnin-
hignyos tapldalkozds a szervezet immunrend-
szerében sejtszintl kérosoddst okoz. igy megnd
az ilyenkor amugy is gyakoribb megfazdsos
betegségek kialakuldsémak az esélye. Emel-
lett az ilyenkor szuretelt gyumolcsoknek, zold-
ségeknek magas az antioxiddns tartalmuk is:
hasonléon a flavonid tartalmukhoz, camelyek
bizonyitottom hatésos rékmegeldzd cnyagok.

Telen a mozgds hidnya, a kevesebb napsi-
tés, a kevesebb zdldség, gyumolcs fogyaszids
illetve a fent emlitett okok miatt megnd o szer-
vezetben a szabad gyokok mennyisége. Az
egeészséges tapldlkozds mellett még szdmos
dolgot tehetlink, hogy semlegesitsiik ezeket
a kdros anyagokat: igyekezziink dimenteni

nycri aktivitdsunkbdl valamit a hidegebb na-
pokra is. A mozgds jo hatdssal bir a szervezet
egészére: csokkenti a koleszterinszintet, nagy
szerepe van o szervezet energia egyensilyd-
nak megdrzésben, és a kedélyunk is derisebb
morad.

Oltézzink fel melegen. és sétdljunk nagyo-
kat, llyenkor mér nem olyan erdés a nap su-
gard, ezért a napsatés jotékonyan hat a szer-
vezetiinkre, hozzdjdarul a D-vitamin raktdrak
feltéltéséhez. Tovdbbra is fogyasszunk minél
tébb folyadékot: mig nydmon elsésorban o me-
leg miatt, dsszel és télen a szervezetink meg-
feleld miikodése igényli a bdséges folyadélk-
bevitelt. Ha napi 1,5 — 2, akdr 3 liter folyadékot
megiszunk a vesénk &s a mdjunk méregteleni-
16, salaktalanitd feladatdt hatékonyabban el
tudjat Iéitni. Lehet ez o folyadék tea, Gsvényviz,
de ha nydron nem fogyasziottunk, most jo hor
tastak lehetnek a kdlonkbozd gyumdlcslevek.
Vitcomin toortalmuk alacsonyabb ugyan mint
az érett 12dis gyumolcsé, de kiegyensilyozott
taplalkozds mellett a kiesett mennyiséget ké-
pesek potolni.

Az 18 életmod egyeseknél magdval hozza
bélmikodés lassuldsat. A székrekedés nem
csak kellemetlen, de mivel o saakanyag
tovabb tartdzkodik a bélben nagyobb esély-
lyel szivodnak fel belfle kros cnyagok o
szervezetbe, és kénnyebben kdrosodik a vas-
taghél is. A megoldds természetesen nem o
hashaijt@s, mert chhoz révid idén beldl hozzd-
szokik a szervezet. Ha a nyari honapokban a
karcsGsagunk megdrzéséért fogyasztottunk
teljes kibrlésd termékeket, most kiléndsen fi-
gyeljink erre a j6 szokasunkra. Amellett, hogy
tovdbbra is segit megeldzni az elhizdst, segit
megeldzni a székiekedést is.

Ne csak a testlinkre, a lelkiinkre is figyel-
jink: a nydar pihenés utén; a gyermekek és
a felndttek is stresszesebb komyezetbe keril-

nek, igy ha szervezetinket ez késziletlentl
érn. fogékonyabbak lehetink a betegségekre,
Kikapcsoldsként valasszunk olyan tevékeny-
séget, ami megnyugtat, ellozit. Véalaszthatunk
jbgdt, kilonbozd meditéicids tréningeket, de
mdr gz is hatdsos lehet, ha egy kanna meleg
tedrval kellemes relaxdld zene mellet kicsit el
tudunk vonulni, kiereszteni a faradt gozt. Erde-
mes elsajdtitemi néhdny meditdcids technikdrt,
légzés gyakorlatot, igy ezeket otthon is végez-
hetjik.

A multivitamin készitményeket nem parto-
lom, de ha csalddunk tagjad, vagy netaldn mi
magunk sem akarunk/tudunk elég gyumal-
csét, zéldséget fogyasztani érdemes valami-
lyen készitményt beszerezni. Egy honapndl to-
vabb ezen készitmények szedése nem ajanlott.
Hatésos lehet még a C-vitamin fogyasztdsa,
ém aki hajlamos a vesekdvesedésre, kenilje
a megnovelt C- vittamin taralma készitmeé-
nyeket. Megeldzésként, egy-két hatig 500 mg.
betegség esetén pedig maximum egy hétig
1000mg C-vitamin fogyasziGsa ajanlott. Utdb-
bi két esetben csak akkor vésaroljunk ekkora
dozisa C-vitamin készitményt, ha egyéb vita-
mintablettat, multi-vitcominos innivaldt nem
fogyasztunk.

A hosszabb esték lehetSséget nyUGjtanak
arra, hogy mi magunk is kicsit elcsendesed-
junk. és csaladtagjainkkal tartalmas ordkat
toltstink egyutt. Hasznaljuk ki ezeket a leheté-
ségeket, hiszen emberi kapcsolataink dpold-
s, a megértés, a szeretet és az Gsszetartozas
érzése fontos lelki egyensilyunk, igy kozvetve
egészséglk megdrzésében is. Télen a legna-
gyobb probléma. hogy joval kevesebb friss

zoldségbdl és gyumolesbhdl vdlogathatunk,
mint az &v mdas hénapjaiban, de igy sem kell
feltétlentl a vitamin tabletidkra biznunk ma-
gunkat.

Gylimdlcsok és zéldségek

Ugyan szerényebb a valaszték ebben oz ido-
szakbam, de mindenképpen fogyasszunk minél
tobb banémt, almdat és citrusféléket. Ezen kivil
pedig a zéldségekidl se feledkezziink meg. crme-
Iyek komil szinte mindegy, hogy melyiket vélasz-
szuk, hiszen az deszesben megtaldlhatjuk a leg-
fontosabb vitcrminokart &s Gsvémyi anycgokat,

Fehérjék

A sokszor emlitett z6ldségek mellett nem sza-
bad elfeledkezniink a tébhi olycn ételd] sem.
amelyek a t&li idészakbon kulénosen értékes
vitcrninokat juttcinak a szervezetinkbe. Ilyen
példaul a tojds, a mdj és a kulénbdzd novényi
olajokat tartalmazd magvak is, amelyek koztl
barmelyiket vélaszthatjuk, mert garantéltan
sokat tesznek az egészségunkert.

Savanyu kdposzta

Ugycm egész é&vben lehet kapni, de kifeje-
zetten ebben az id@szakban érdemes minél
tobbet fogyasztcmunk beldle. Nagyon magas
a C-vitamin tartalme és szémitalon mds fomn-
tasztikus hatdsa micrtt sem érdemes kihagyni
a téli étkezésinkbol.

Lencse, bab, borsd

Nem csak a megfeleld vitarninszukségletre
kell ilyenkor figyelmet forditanunk, hanem az
energiaszintiinkre is jobban kell Ggyelntnk.
Télen a kevesebb napfény mictt egyébként
is kevesebb energidhoz jut a szervezetink és
ezdltal sokkal idradtablbak és lehangoltabbak
vagyunk. Ezért a bab, borsd &s a lencse is a
téli étkezés egyik legiontosabb része, ugyanis
keményitd tartalmuk miatt feltoli a szerveze-
tinket energiéval, amely o téli hénapokban
kil6nosen fontos.

Halak

Hazémkban nerm a legnépszeribb ételek koze
fartoznak, de szinte egyik his vagy zoldség sem
tartclmaz egyszerre cnnyi féle ésvanyl cmya-
got &s vitarnint, mint o hal, Ezért érdemes minél
tobbet enni belfle, hiszen omego-3 zsirsavat,
D-vitconint és olyon nyomelemeket tortalmerz,
jotékony hatdisérdl nem is beszélve.

Forrés: Internet

Szerkesztette: Herendi Detti
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1 P Ujév, Fruzsina 1 H Ignéc, Brigitta 1 Albin, Csepke 1 Hugé

2 Szo Abel 2 K Karolina, Aida 2 K Lujza 2 P Nagypéntek, Aron
3 Vv Genovéva, Benjamin 3 Sze Balazs, Oszkar 3 Sze Kornélia, Frigyes 3 Szo Buda, Richard
4 H Titusz, Leona 4 Cs Raébhel, Csenge 4 Cs Kazmér, Adrienn 4V Husvét, Izidor
5 K Simon 5 P Agota, Ingrid 5 P Adorjan, Adrian 5 H Husvét, Vince
6 Sze Boldizsar, Menyhért 6 Szo Dorottya, Déra 6 Szo Leondra, Inez 6 K Vilmos

7 Cs Attila, Ramona 7 V. Todor, Rémed 7 Tamas 7 Sze Herman, Armand
8 P Gyongyver 8 H Aranka, Jeromos 8 H Zoltan 8 Cs Dénes, Valter
9 Szo Marcell 9 K Abigél, Alex 9 K Franciska, Fanni 9 P Erhard

10 VvV Melania, Vilmos 10 Sze Elvira 10 Sze lldikd, Emil 10 Szo Zsolt

11 H Agota 11 Cs Bertold, Marietta 11 Cs Szilard 11 V  Szaniszl6, Led
12 K Emé 12 P Livia, Lidia 12 P Gergely 12 H Gyula, Sebé
13 Sze Veronika, Csongor 13 Szo Ella, Linda 13 Szo Krisztian, Ajtony 13 K Ida, Marton
14 Cs Bodog 14 V  Bdlint, Valentin 14 V. Matild 14 Sze Tibor

15 P Loérant, Lorand 15 H Kolos, Georgina 15 H  Nemzeti tnn., Kristof 15 Cs Anasztazia, Tas
16 Szo Gusztav, Marcell 16 K Julianna, Lilla 16 K Henrietta 16 P Csongor

17 vV Antal, Anténia 17 Sze Donat 17 Sze Gertrud, Patrik 17 Szo Rudolf

18 H Plroska Margit 18 Cs Bernadett, Simon 18 Cs Sandor, Ede 18 V  Andrea, lima
19 K Sara, Mari6 19 P Zsuzsanna 19 P Jozsef, Bank 19 H Emma

20 Sze Fébian, Sebestyén 20 Szo Aladar, Almos 20 Szo Klaudia, Alexandra 20 K Tivadar

21 Cs Agnes 21 V  Eleonéra 21 V  Benedek, Bence 21 Sze Konrad

22 P Vince, Artar 22 H Gerzson, Margit 22 H Beadta, Izolda 22 Cs Csilla, Noémi
23 Szo Zelma, Rajmund 23 K Alfréd 23 K Emoéke 23 P Bela, Hella
24 vV  Timét, Ferenc 24 Sze Matyas 24 Sze Gabor, Karina 24 Szo G

25 H Pal, Henrik 25 Cs Géza, Vanda 25 Cs Irén, Irisz 25 V Mark Anyos
26 K Vanda, Paula 26 P Edina 26 P Emanuel 26 H Ervin

27 Sze Angéle, Angelika 27 Szo Akos, Bétor 27 Szo Hajnalka 27 K Zita, Mariann
28 Cs Karoly, Karola 28 V  Elemér 28 V  Johanna 28 Sze Valéria

29 P Adél, Valér 29 H Auguszta 29 Cs Péter

30 Szo Martina, Gerda 30 Zalan 30 P Katalin, Kitti
31 V  Marcella, Janos 31 Sze Arpad

Szo A munka Unn., Fulép

VvV Zsigmond

H Timea, Irma

K Ménika, Flérian
Sze Gyorgyi, Adrian
Cs Ivett, Frida

P Gizella, Bendeguz
Szo Mihaly

VvV Gergely, Gergé

H  Armin, Palma

K Ferenc

Sze Pongréc, Gyéngy
Cs Szervac, Imola

P Bonifac, Gyongyi
Szo Zsodfia, Szonja

V. Moézes

H  Paszkal

1 K Tunde

2 Sze Karmen, Anita
3 Cs Kiotild

4 P Bulcsu

5 Szo Fatime

6 V  Norbert, Cintia
7 H Robert

8 K Medard

9 Sze Félix, EI6d

10 Cs Margit, Gréta
11 P Barnabas

12 Szo Villé

13 V. Antal, Anett
14 H Vazul

15 K Jolan, Vid

16 Sze Jusztin
17 Cs Laura, Alida

Cs Tihamér, Annamaria
P Otto, Sarolt

Szo Kornél, Soma

V  Ulrik, Berta

H  Emese, Sarolta

K Csaba, Dominika
Sze Apollénia, Bédog
Cs Ellak, Eperke

P Lukrécia, Veronika
Szo Amalia, Ulrika

V' Nora, Lili

H  Izabella, Daima
K Jené

Sze Ors, Stella
Cs Henrik, Roland
P Valter, Irma
Szo Endre, Elek

MO & & = 4+ 2 1+
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1V Boglarka, Nimréd
2 H Lehel, Alfonz

3 K Hermina, Lidia

4 Sze Domonkos, Dominika
5 Cs Krisztina

6 P Berta, Bettina

7 Szo Ibolya, Cseperke
8 V  Laszl6, Domonkos
9 H Eméd

10 K Lérinc, Blanka

11 Sze Zsuzsanna, Tiborc
12 Cs Klara

13 P Ipoly, Ince

14 Szo Marcell

15 V. Maria, Alfréd

16 H Abraham, Rokus
17 K Jécint, Réka

31 V  Farkas, Cseke

K Erik, Alexandra 18 P Levente, Arnold V  Frigyes 18 Sze llona

19 Sze Ivé, Milan 19 Szo Gyarfas, Zorka H  Emilia 19 Cs Huba, Bernat
20 Cs Bernat 20 V. Rafael, Ozséb K lliés, Margaréta 20 P Nemz. Unn., Istvan, Vajk
21 P Konstantin 21 H Alajos, Leila 21 Sze Daniel, Daniella 21 Szo Samuel, Samu

22 Szo Julia, Rita 22 K Paulina 22 Cs Magdolna, Léna 22 V. Menyhért, Miriam
23 V  Punkésd, Dezsé 23 Sze Zoltan 23 P Lenke, Laborc 23 H Bence, Minerva
24 H Plnkosd, Eszter, Eliza| |24 Cs Ivan 24 Szo Kinga, Kincsé 24 K Bertalan

25 K Orban 25 P Vilmos, Viola 25 V  Kristof, Jakab 25 Sze Lajos, Patricia

26 Sze Fulop, Evelin 26 Szo Janos, Pal 26 H Anna, Anik6 26 Cs Izs6, Natalia

27 Cs Hella 27 V  Laszl6, Samson 27 K Olga, Lilidna 27 P Gaspar, Gazso

28 P Emil, Csanad 28 H Irén, Levente 28 Sze Szabolcs 28 Szo Agoston, Mézes
29 Szo Magdolna, Ervin 29 K Peter, Pal 29 Cs Marta, Fléra 29 V  Beatrix, Erna

30 V Janka, Zsanett 30 Sze Pal 30 P Judit, Xénia 30 H Rozsa, Félix

31 H Angéla 31 Szo Oszkar Ignac 31 K Erika, Bella, Hanga

Szeptember Oktber

1 Sze Egyed, Egon 1 P Malvin, Teréz 1 H Mindensz., Marianna 1 Sze Elza

2 Cs Rebeka, Dorina 2 Szo Petra, Ors 2 K Achilles 2 Cs Melinda, Vivien

3 P Hilda, Csoban 3 V  Helga 3 Sze Gy6z6, Marton 3 P Ferenc, Olivia

4 Szo Rozadlia, Mér 4 H Ferenc Auréra 4 Cs Karoly, Karola 4 Szo Borbala, Barbara
5V Viktor, Lérinc 5 K Aurél 5 P Imre, Zakarias 5V Vima

6 H Zakarias 6 Sze Brund, Renata 6 Szo Lénard, Leonard 6 H Mikliés

7 K Regina, Dusan 7 Cs Amalia 7 V. Rezsé 7 K Ambrus

8 Sze Maria, Adrienn 8 P Koppany, Bettina 8 H Zsombor 8 Sze Maria, Em&ke

9 Cs Adam 9 Szo Dénes 9 K Tivadar 9 Cs Natalia

10 P Nikolett, Hunor 10 V. Gedeon, Hajna 10 Sze Réka, Led 10 P Judit, Loretta

11 Szo Teodora, Jacint 11 H Brigitta, Gitta 11 Cs Marton, Tédor 11 Szo Arpad

12 V. Maria, Irma 12 K Miksa 12 P Joénas, Renaté 12 V. Gabriella, Johanna
13 H  Kornél, Méric 13 Sze Kalman, Ede 13 Szo Szilvia 13 H Luca, Ottilia

14 K  Szeréna, Roxana 14 Cs Helén 14V Aliz, Vanda 14 K  Szilarda, Konrad
15 Sze Enikd, Melitta 15 P Teréz, Tekla 15 H  Albert, Lipét 15 Sze Valér, Detre

16 Cs Edit 16 Szo Gal, Lehel 16 K Odén 16 Cs Etelka, Aletta

17 P Zséfia 17 V Hedwg 17 Sze Hortenzia, Gergé 17 P Lazar, Olimpia

18 Szo Diana 18 H Lukacs, Ambrus 18 Cs Jend, Petd 18 Szo Auguszta

19V Vilhelmina, Doridn 19 K Néndor, Lora 19 P Erzsébet, Zséka 19 V  Viola

20 H Friderika 20 Sze Vendel, Iringd 20 Szo Jolan 20 H  Teofil, Ignac

21 K Maté, Mirella 21 Cs Orsolya 21 V. Olivér 21 K Tamas Izidor

22 Sze Modric, Irisz 22 P Eléd 22 H Cecilia 22 Sze Zénd

23 Cs Tekla 23 Szo Nemz. inn., Gyéngyi 23 K Kelemen, Klementina 23 Cs Viktoria, Zétény
24 P Gellért, Mercédesz 24 V. Salamon 24 Sze Emma, Fléra 24 P Adam, Eva

25 Szo Eufrozina, Kende 25 H Blanka, Bianka 25 Cs Katalin, Katinka 25 Szo Karacsony, Eugénia
26 V  Jusztina 26 K Dométor 26 P Virag, Konrad 26 V  Karacsony, Istvan
27 H Adalbert, Déme 27 Sze Szabina, Bese 27 Szo Virgil 27 H Janos, Lazar

28 K Vencel, Bernat 28 Cs Simon, Szimonetta 28 V  Stefania, Jakab 28 K Kamilla, Tédor

29 Sze Mihaly 29 P Narcisz, Zénd 29 H Taksony 29 Sze Tamas, Tamara
30 Cs Jeromos 30 Szo Alfonz, Kolos 30 K Andras, Andor 30 Cs David, Hunor

31 P Szilveszter
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