Térjen be hoiéénk
és lepje meg szeretteit

karacsony alkalmaval
szonyeggel, diszparnakkal!

06 1/212-4143
06 30/ 951-5019

1122 Budapest, Krisztina korut 11.
www.kabiriszonyeghaz.hu
K ellemes iinnepeRet Rivin a Kabiri
Szonyeghdz!

0065813

MAGAS MINGOSEG ELERHET® ARON!

NOVUM _ \viL ASZAROK (manyag, fa, aluminium) 4
ABLAK - BEJARATI AJTOK A hirdetés felmutato;a
- Récsok, keritések - BELTERI AITOK " EXTRA 5%
- Felujitasi munkak -ARNYEKOLASTECHNIKA KEDVEZMENYBEN RESZESUL
- Energi&tgkakrékos Tervezést8l a megvaldsulasig! —
_T";fag:zo,f’s;ergoﬁk Tel.: (30) 934 0074 Bel—T:;a;ﬁ;::s;

, tervezése, épitése, téliesitése  www.novumablak.hu  papksroly u.22./a
Ujja varazsoljuk otthonat! www.novumajto.hu Tel.:(30) 324 8904

8J70537

LAKASFELUJITAS, GENERALKIVITELEZES

- generalkivitelezés garanciaval - gépészet

- kémiives munkak - villanyszerelés bekdtés és
- burkolas, térkdvezés, ontétt és  bovités tigyintézéssel

ipari padlok - acsmunkak, tetéfedés, badogozas
- egyedi lakatos szerkezetek - szarazépités, szerelt padlok

| tervezése, gyartasa
M Telefon:

WSwses 06 20 990-9309
www.windbull.com} info@windbull.com

SM70670
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06 23 441 417 - 06 30 657 0767
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megszokott butoratél nem
szeretne megvalni, de felyjitasra
szorul kérem hivjon bizalommal!

« Modern és stilbutorok athuzasa, javitasa
« Szovet, bor és textilbor széles valasztékban
+ Ingyenes felmérés, rovid hatéridé

+36 20 551 0283

www.budaikarpitos.hu

AELAOS /o
(4

Fa, fém és miianyag nyildszarék
javitasa, korszerdisitése utolagos
hé, hang és por elleni szigeteléssel.

Tel.: +36-30/687-2302 |

SJ70664

FZ70458

ART DEKOR

Munkavégzés Budapesten és
vonzaskdrzetéhen.

- Festés-dekorfestés kiil- és beltéren egyarant.

— Vakolatok, dekor vakolatok, nemesvakolatok
készitése.

- Velencei vakolatok, marvanyvakolatok kivitelezése.

- Feliiletjavitas, szigeteld, kiegyenlitd, megerdsitd
rétegek felhordasa.

- lgényes, garancialis munkavégzeés.

Molnar Kevin - 06-30/947-7762

SM70618

Vallalunk tetofedo,

badogos, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kipkenést.
Tovabba laposteték
szigetelését.

Hivjon bizalommal! Demeter Sandor 06-30/326-8627

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tetd készitése, javitasa,
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak
szerelése, lapos tetd szigetelése, javitasa.

e Ingyenes felmérés,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos

Tel. 06-30/732-8492

0065879

Kesport

www.kesport.hu

15:41

Slos

sURGOS SEGITSEG

sZAKEMBER KERESO
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Ui Download on the
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SZINES MELLEKLET

NYiLASZAROK

REDONYOK

Kérdése van?

~ GARBODA «r.
Md(anyag és aluminium
Muanyag és aluminium

Muianyag és aluminium
BEJARATI AJTOK

Ablak gyartds 14 nap alatt!

Hivjon minket! info@garboda.hu

FZ70682

15:41
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthat6sag. Fel kell késziinlnk a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- .
it figyeltik, hanem ) 2

mi magunk is foly-

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

takozé jarvanyhelyzet
: % okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

W hogy azok az Ondk kényelmét,

tattunk kutatast. 4 Kornyezetiink védelme szer(i és fegyelme-
Szamitdgépiikon _ Grdekében zett szokésok ki-
kiadvanyunkat mostantél

hamarosan felke-

ahol nemcsak szak- T
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog d
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

ujrahasznositott

reshetik megujult > papirra _
weboldalunkat, g {m1yomtatiuk! :

alakitasara kész-
tetnek mindannyi-
*unkat - mind a
személyes életlink-
. - ben, mind vaéllalati
kdzegben.
Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 29 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kift.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688
www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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LEFEDETTSEGI TERKEP

KISOKOS

Magyarorszdg elsd szém informdciés- és reklémkiadvanya

" Budapest

OSSZESEN:

1534 000

példany / év

Budapest

IMPRESSZUM
KISOKOS BUDAORS-BUDAKESZI 2021/1

B Felel6s kiad6é: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.,Tel.: 06-1/237-0488
m (gyvezet6 igazgat6: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 16 000 példanyban

W Terjesztve: Biatorbagy, Budakeszi, Budaors, Telki, Torokbalint telepiiléseken ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdetd szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelésséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt érd esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti célu sokszorositasahoz, felnasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasédhoz, emlitéséhez, a kiadé irdsos engedélye szikséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi tton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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ABLAK - CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-EPITES

® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

Afelmérés megrendelés esetén INGYENES

Ablakok, ajték javitasa,
illesztése, szigetelése,
festése és zdarak cseréje
mindségi kivitelezéssel,
26 év tapasztalattal.
1 EV GARANCIA,
HORVATH  KEDVEZO ARAK,
AKOS www.ajtoablakdoktor.hu

06-70-550-0269

SM70414

GARBODA KFT. - Az ablakok szakértdje!

30%-0s ABLAKCSERE AKCIO MAJUS 31-ig! Ab-
lakgyartés 14 nap alatt, 8 év garanciaval! AJTO,
ABLAK, REDONY. Garazskapu, kémives munkak.
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon! Hivj se-
gitiink: +36-30/19-56-611 * www.garboda.hu

FZ70682

Fagép Kft.

30 EV TAPASZTALAT!

Kivalé mindségii fa és

miianyag nyilaszarok

értékesitése

raktarkészletrél.

2 BEMUTATOTERMEK:

l Bp., XI., Than Karoly u. 20.
Tel.: 205-7989, 205-7990
Bp., XIV., Egressy ut 23-25.
— | Tel.: 222-4011, 223-1918

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu
$J70594

NYILASZARO ES ARNYEKOLASTECHNIKA

Nyilaszarok cseréje szakszer( és gyors

beépitése 1 nap alatt! Gyartasi hataridé 2 hét!

Dijmentes helyszini felmérés!

NAGY ZSOLT TEL.: 06-70/283-7161

NAGY JANOS TEL.: 06-30/496-1719 ;70461

ABLAKJAVITAS

FA, FEM ES MUANYAG NYILASZAROK
javitasa, korszer(sitése, utélagos hé, hang és
por elleni szigeteléssel. GARANCIAVAL.

Lasd a szines hirdetést az els6 belsd boriton!
Bakos Istvan Zoltan

Telefon: +36-30/687-2302
170664

BOJLER- ES VILLANYSZERELES

HORVATH UNO - ARTABUK NELKUL! Javitas, tisz-
titas, csere, gazb.—>villanyb.re is, szallitas. Hétar-

cserépk. Fiités. T: 23/749-595 « 70/546-9391
FZ70631

BURKOLO

BURKOL-LAK BT. - Mobil: 06-30/642-8070
BURKOLAS, LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Kisebb munkét

is véllalunk! 5 EV GARANCIA! burkollak.fw.hu
FZ70616

BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

CSEREPKALYHAS - Epités, 4tépités, javitas, ter-
vezés, értékesités garanciaval! Ingyenes allapot-

felmérés. Nyugdijas kedvezmény. T: 30/418-3292
PV70516

OHEGYI CSEREPKALYHAS MESTER
Cserépkalyhak épitése, atépitése, javitdsa garan-

cidval, korrekt aron. T: 258-0311  30/962-2998
PV70516

&

NOVUM ABLAK: nyilaszarok, bejérati ajtok,
beltéri ajtok, arnyékolastechnika. Tervezéstdl

a megvalosulasig. Tanacsadas. 10 év GARANCIA.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boritén!

1139 Bp., Pap Karoly u. 22. ¢ Ny: 990-170%jg

www.novumablak.hu ¢ Tel.: (30) 934-0074
$J70537

RRR R [& (&
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DUGULAS- ES CSOREPEDES-ELHARITAS

DUGULAS- ES CSOREPEDES-ELHARITAS

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

INGYENES KISZALLASSAL
Miiszeres csotorés keresés,
kamerazas, bemérés.

Telefon:
06-30/645-2227

006067

0-24-ig - INGYENES KISZALLASSAL:
DUGULASELHARITAST falbontas nélkil.
Kamerazés, mliszeres cs6torés bemérés!
Viz-gazfiités-szerelést, javitast,
gazkészllék javitast, cserét, karbantartast.

Telefon: 06-20/277-2535

0060672

CsGtorések javitasa éjjel-nappal, falbontas nélkuli
dugulaselharitas kiszallasi dij nélkil.

Lasd a nagyobb hirdetést a VIZVEZETEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-20/430-0655
0060671

Pest megyében - duguldselharitas, kamerazés,
miiszeres cs6torés bemérés
ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!

Telefon: 06-20/917-4926
0060681

0-24-1G GYORSSZOLGALAT
Falbontas nélkil, kamerazas, miszeres csétorés
bemérés, ingyenes kiszallassal!
Lasd a nagyobb hirdetést a ViZ-, ES CSATORNA-
KIEPITES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/217-2438

0060691
NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL
dugulaselharitas, kamerazas,
mUszeres csGtorés bemérés.
Telefon: 06-20/598-3732

0060677
DUGULASELHARITAS INGYENES KISZALLASSAL,
EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-30/226-6465

0060661

0060669
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DUGULASELHARITAS !

EJJEL-NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

>

h!
VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST,
HIBAELHARITAST GARANCIAVAL!

Szolid
arakon!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkiil,
mUszeres cs6tOrés bemérés, wce-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060662

= p

!’Q DUGULASA VAN?
EJJEL-NAPPAL,

HETVEGEN IS SEGITEK

INGYENES KISZALLASSAL

NYUGDIJAS KEDVEZMENY

Telefon:

06-30/389-4661

0060672

DUGULASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
MUszeres cs6torés keresés, kamerazas,
bemérés dijmentes 1 ORAN BELULI kiszallassal!
Telefon: 06-20/598-3849

006069

TELJES PEST MEGYEBEN
Probléma van vizzel, gazzal,
flitéssel vagy csatornaval?

Mi ingyenes kiszallassal segitlink
EJJEL-NAPPAL!

DUGULASELHARITAS » 0-24-ig
INGYENES KISZALLASSAL falbontas nélkiil.
Kamerazas, miszeres cs6torés bemérés!
Vizgazfiités-szerelés, javitas,

gazkészulék javitas, csere, karbantartas.
Mobil: 06-20/266-5555

Telefon: 06-30/604-9237

0060654

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN

0-24-ig vallalunk: viz- és csatornaszerelést
INGYENES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hir-
detést a ViZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!

Vitéz Zoltan: 06-20/374-9054
0060665

006068!

et

&

A cimszd a kévetkezd oldalon folytatddik!

= DUGUL
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DUGULASELHARITAS - FUVAROZAS, KOLTOZTETES

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
DIJMENTES KISZALLAS!
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Vitéz Adam: 06-30/646-9192

0060682
VALLALUNK: vizgaz-flitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, dugulaselharitas! GARANCIAVAL!
EJJEL-NAPPAL! INGYENES KISZALLAS
2 ORAN BELUL! Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-,
GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Fiirstahl Mihaly: 06-30/604-8971

0060664

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL!

Baranyi Gabor: 06-30/235-3311
0060691

FAKIVAGAS, ZOLDHULLADEK ELSZALLITAS
Kovacs Zoltan ¢ Tel.: +36 20 219-8978
www.zoldhulladek-szallitas.hu

$J7046:

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS
Zoldhulladék széllitas, kerti munkak. Ar megegye-
zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
0065870
FAKIVAGAS, TUSKOKISZEDES, sovény és
flinyiras, tujak visszavagasa kerttakaritas hulla-

dék elszallitassal, daralas. T: 06 70 361 2810
BI70455

HELYI VALLALKOZO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Molnar Laszlé: 06-30/461-9141
0060674

Dugulas-, és csérepedéselharitas falbontas nélkil!
Daralés WC-k javitdsa NON-STOP
ingyenes kiszallassal!

Toth Jozsef: 06-30/604-9359
0060663

GARANCIAVAL VALLALUNK:
Dugulaselharitast, vizszerelést.
NON-STOR kiszallasi dij nélkil!

Vincze Zsolt: 06-20/598-3904
0060668

FESTES

|||||

ART DEKOR - MOLNAR KEVIN

Munkavégzés Budapesten és vonzaskorzetében.
Igényes, garancialis munkavégzés.

Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boriton!

Tel.: 06-30/947-7762
SM70618

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS révid hatar-
idGvel. Redlis aron, minéségi kivitelben, garancia-

val. Ingyenes felmérés. T: 06-30/272-3909
SM134410

FOGTECHNIKUS

OBAL LASZLO - FOGTECHNIKUSMESTER
Fogsorok és hidak készitése, javitasa. Sziikség ese-

tén haznal is! T: 213-5726  06-30/931-0694
FZ70600

FUVAROZAS, KOLTOZTETES

I\
||||
I\

SZALLITAS, KOLTOZTETES, BUTORSZALLITAS

A hét barmely napjan, vidékre is kedvezményesen!

Lomtalanitas is! ¢ Tel.: 06-20/3145-281
FZ70679

BB R SRR SRR RS

RRR SRR (R
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FUTESSZERELES

‘
v

SANDOR, J6ZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év t6bbi napjin hagyatkozzon rank, ha elromlik fitése:

1424 - A FOUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

Non-stop véllalunk fitési rendszerek javitdsat, karbantartasat,
viz-, gaz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitast.

Garanciaval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIiVHATO SZAMUNK:

GAZKESZULEK ]AVITAS
SZERVIZELES

UNNEPNA!”OI’(ON I
0-24 ORAlG,

INGVENES KISZALLASSAL

NYUGDIJAS KEDVEZMENY

0060698
CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontés nélkiili dugulaselharitas kiszallasi dij nélkil.
Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-,

KOZPONTI-FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/604-8267

0060653
GAZKESZULEK JAVITAS 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!
Lasd a nagyobb hirdetést a ViZ-, CSATORNA-,
FUTESSZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/389-4797

0060673

006068

20 EVE A SZAKMABAN

GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES éjjelnappal!
KISZALLASI DIJ NELKUL, 2 ORAN BELUL!
Telefon: 06-30/604-9074

006068:

Vizgazfiités, gazkészllék javitas.

Ingyenes kiszallassal!

EJJEL-NAPPAL hivhaté: 06-30/388-9629
0060661

Viz-, géz-, kdzpontiflitésszerelés EJJEL-NAPPAL!

Dugulés-, és csérepedéselharitas falbontas

nélkiill 1 GRAN BELULI DIJMENTES KISZALLAS!

Telefon: 06-30/604-9371

0060672

EJJEL-NAPPAL,

DIJMENTES KISZALLASSAL

vallaljuk gazkészilék-, és flitésszerelését!
Mobil: 06-30/226-6465

0060656

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészulék-javitas, daralés WC-javitas.

Telefon: 06-30/217-2438
0060691

ViZ-GAZ-FUTESRENDSZEREK kiépitése,
karbantartasa, javitasa UNNEPNAPOKON is!
A kiszallas nalunk EJJEL-NAPPAL 1 ORAN BELULI
ES INGYENES! Lasd a nagyobb hirdetést a VizZ,
GAZ-, KOZPONTFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Tel.: 06-30/678-7239
0060652

st
st

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gazf(itésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
mUszeres cs6térés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-30/430-5466
0060681

FUTESSZERELO MESTER
0-24-ig — INGYENES KISZALLASSAL!
Miszeres csétorés bemérés!

Mobil: 06-20/277-2535
0060655

14

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®

GAZKESZULEK-JAVITAS

GAZKESZULEK-JAVITAS

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO

EJJEL-NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJIiTASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,

KOR,REKT |’§s PRE_c_:iz ,MUNKAVI'EGZI'ES.SEL! &
Gazkeszulék szerviz (Sxid)

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali késziiléket javitunk, cserélink, feldjitunk!

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060662

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK
javitas, karbantartas, szerelés.

JUNKERS, VAILLANT,
Fg ](-Z; Rll;%ﬁ,l;oll{‘; lg)lgENérN Ingyenes kiszallassal éjjel-nappal!
VES TEN, B AXI, B IAJI Telefon: 06-20/231-1631 —

javitas, karbantartas
kiszallasi dij nélkiil N
kiszallasi dij nélkal, non-stop!

-24-1go!
0-24-ig! Telefon: 06-20/598-4139
Telefon: ———

06-30/604-9365

Gazkészllék javitas 2 6ran belll!

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gaz-ftésszerelés EJJEL-NAPPAL,

0060656 . DD
dijmentes kiszallassal!

Lésd a nagyobb hirdetést a ViZ-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-30/235-3311
0060653

et

et
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

NE BIZZA KONTARRA!
KEDVEZO FELTETELEKKEL villalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!
152_4

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK: )

0060654

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, gazkésziilékjavitas,
dugulaselharitas dijmentes kiszallassal,
EJJEL—NAPPAL, 2 oran beliil!

Telefon: 06-30/964-5305

006067

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Viz-gaz-fitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszallassal! Lasd a nagyobb hirdetést
a ViZ-, GAZ-, FUTES-, VIZORASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-30/389-4661 0060672

INGYENES KISZALLASSAL

Ejiel-nappal minden tipust gazkészillék javitasa,
cseréje! Lasd a nagyobb hirdetést a VizZ-, GAZ-,
KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-20/374-9084 0060687

SZERELEM, JAVITOM, CSERELEM
gazkésziilékét GARANTALT ERKEZESSEL!
NON-STOP, INGYENES KISZALLASSAL!
Mobil: 06-30/604-9237 0060661

GAZKESZULEKEK JAVITASA, CSEREJE
Gazkazanok, cirkok, vizmelegiték,
gaztlizhelyek, faliftiték, Hérak.
INGYENES KISZALLASSAL 0-24
Mobil: 06-30/389-0146

0060661

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Eldugult a WC? HIVJON BIZALOMMAL!

Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Tel.: 06-20/917-4895

006069

ViZ-GAZ-FUTESRENDSZEREK KIEPITESE,
karbantartasa, dugulaselharitis GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4178
0060652

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
Minden tipusu gazkészllék javitasa, szerelése.

Telefon: 06-20/917-4926
0060669

Gazkészlilékszerelés, javitds, csere, karbantartas.
0-24, INGYENES KISZALLASSAL!

Mobil: 06-30/604-8926
0060688

HUTG- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

Hiit6gépjavitas GARANCIAVAL hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,

karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218
SJ70409

KAPUTECHNIKA

GARAZSKAPUK, KERTKAPUK szakiizlet, beszerelése,
szervizelése, kaputechnikai alkatrész szakizlet. Erd,

Bajcsy-Zs. u. 90. ¢ 23/377-550  www.rollingdoorhu
SJ70707

et

KARPITOS

KISGYORGY SANDOR - T: 06-20/326-5939
Budaors, Szabadsag u. 111.  T: 20/9120-116

E-mail: budaorsikarpitos@gmail.com
FZ70650

NOVAK CSABA - KARPITOS
Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boriton!

06-20/551-0283 » www.budaikarpitos.hu
FZ70458

ot
st
st
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KOLTOZTETES - MOSOGEPJAVITAS

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,
kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhato, évtizedes tapasztalattal

rendelkez6 szakember gdrda. ﬂ-; .
]

Allami referencidkkal
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormdnyzatok)
és tobb ezer megelégedett lakossdgi igyfel.

06-30/760 8670

LAKASFELUJITAS

LAKASFELUJITAS, GENERALKIVITELEZES GA-
RANCIAVAL! Kémiives munkak, burkolas, nyila-
szarok, lakatos szerkezetek gyartasa, gépészet, vil-
lanyszerelés, acs- és asztalos munkak, tetéfedés,
badogos munkak, szarazépités. Lasd a szines hir-

detést a hats6 boritén! T: +36-20/990-9309
SM70670

LAKATOS

AJTOMENTES NON-STOP - Zarak, hevederzarak,
kapuk, keritések, ajté-, ablakracsok. Galériak.
Epiiletlakatos munkak. Tel.: 06-20/350-7556

PL70485

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS!
Preciz munkavégzés, 10% hétvégi kedvezmény.
valentfuvar.hu » 280-2542  06-70/214-4235

SJ7057

0-24 ZARSZERVIZ, LAKATOSMUHELY (ANNO'91)
Ajtonyitas, zarcsere, helyszini lakatosmunka.

KAMAN LEVENTE * 06/30/948-9898
FZ70653

BI7044¢
KOVI KOLTOZTETES, SZALLITAS, LOMTALANITAS
Profi, szinvonalas, garanciaval. Munkafelméréssel.
Tel.: 06-1/376-5119 « 06-30/9718-215

SM70573

KONTENERES SITT- ES SZEMET-

SZALLITAS

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 6,
8 m3. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
PL70492

LAKATOSMUNKAK AZONNAL
Diosd, Diofasor u. 74/B. « www.koncz.atw.hu

T: 06-30/533-4573 * E: 0305@t-email.hu
170680

LAKBERENDEZES

KABIRI SZONYEGHAZ - Lakberendez6i projek-
tekhez ajanljuk szényegeinket. Bérlés is lehetséges.
Lasd a szines hirdetést a hatso boriton!
1122 Budapest, Krisztina korit 11.

T: 06-1/212-4143 » www.kabiriszonyeghaz.hu
0065813

KONYVELES

LOMTALANITAS

BAGOSSY ES BAGOSSY
CONSULT KFT.

KONYVELES
BERSZAMFEJTES
ADOTANACSADAS
2040 Budadrs, Liget u. 3/2.
Kaputelefon: Terrapark Kft.
Mobil: 20/935-0367
E-mail: bagossy@terrapark.hu

FZ7062!

LOMTALANITAS, koltoztetés és lakasok teljes ki-

Uritése a pincétdl a padidsig, hagyatékfelszamolas.

Kozma Zoltan ¢ Tel.: 06-30/9489-476
PL7043K

MOSOGEPJAVITAS

AZNAPI KISZALLAS!

Automata moségépek szervize. Szaritogépek, vil-
lanybojlerek javitéasa, klimatelepités, karbantartas.
Budaors, Szabadsag ut

Tel.: 06-30/9319-638 ¢ 06-70/4146-013

www.mosogepszerelomester.hu
FZ70374

S Magyar tulajdonosi hattérrel rendelkezd kiadvany

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®

-

-

a4

-

-

[
|
I~
‘I
T
2=
~
‘I
-y
[ —
-]
rm
«n
(¢
I~
 p g
—-
 na
—
g
()
|
_—
(—)
|=
()
]
[—)
-




REDONY - ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

REDONY

BUDAGRSI REDONY GYORSSZERVIZ

»Reddny (mitanyag, aluminium, fa)
»Napellenzé, »Szunyoghalo, » Roletta
készitése, felujitasa, javitasa
motoros redonyok, napellenzék és
garazskapuk készitése, javitasa!

Tl Rovid hataridd,
&Y rugalmassig, kedvezd aron!
Garanciaval, sok éves tapasztalattal!

06-70/777-0305

CSIBRAK ZOLTAN - Profi Arnyékolastechnika
Erd, Bibic u. 38. ¢ Tel.: 06-20/929-39-22
csibrak-redony.hu ¢ csibrak@gmail.com
$J70660
HOFFMANN REDONY - Rednydk, napellenzék,
szlinyoghalok, szalagflggonyok, reluxak, rolettak

készitése. JAVITASOK! ¢ T: 06-30/209-5987
BI70416

BARNA ZOLTAN
www.erdiredony.hu
Tel.: 06-20/9429-676

FZ70667

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

GARBODA KFT. - M(ianyag és aluminium redd-
nyok. Szinyoghalok széles valasztéka. 30%-0s AB-
LAKCSERE AKCIO MAJUS 31-ig! Ablakgyartas
14 nap alatt, 8 év garanciaval! Lasd a szines
hirdetést az 1. oldalon! Hivj segitiink:

+36-30/19-56-611 » www.garboda.hu
FZ70682

REDONY, RELUXA

Mrazik Csaha
arnyékolastechnika
mrazikhu

Mindennemii reddny, reluxa,
szalagfiiggony, vaszonroletta,
napellenzé készitése, javitasa.

1172 Bp., Bartfai u. 78.
T: 06-1/257-9652 - 06-1/407-1547
Mohil: 06-30/632-2216

0065602

A-Z-1G REDONYSZERVIZ - Fa, m(anyag, alu.
Reluxa, napellenzg, szlinyoghald készités, javitas.

Hétvégen is hivhato! « T: 06-30/542-6396
F270703

REDONYJAVITAS

GURTNICSERE AKCIO!
Redonyijavitas garanciaval!
Rol6s szinyoghal6 készités.
NAGY KRISZTIAN

Redony Gyorsszerviz
Felelosségbiztositassal

www.redonyprofi.hu

06-20/398-0355

SM134401

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!

Reddny és szlinyoghal6 rendelés azonnal!

Hétvégeén is! Péter iir » 06-70/984-5036
0065901

REDONYJAVITAS, -KESZITES

REDGONYJAVITAS, -KESZITES « T: 30/245-11-51
EGY DARABERT IS KIMEGYUNK, HETVEGEN IS!
www.redonyjavitastreszkai.hu « TRESZKAI LASZLO

0066149

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

Rovar- és ragcsaldirtas,

- fertotlenités =
20 éves szakmai tapasztalattal:
Csotany, agyi poloska, darazs, hangya, ragcsalok...
jelenlétét sziintetjik meg.
Helységek, klimak fertotlenitését vallaljuk.
CLEAN POINT KFT.

06-30-924-8271
06-30-999-1947

web: www.cleanpoint.hu
e-mail: cleanpointkft@gmail.com

PV70647
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SZAMITASTECHNIKA - TETOFEDES

SZAMITASTECHNIKA

Computer-lrodatechnika
Szaklizlet és Szerviz
Iroda Xpressz

23/331-327 - 70/946-9574
~ Ny: H-Cs: 9-18, P: 9-16
e-mail: info@irodaxpressz.hu

2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.

+Uj és hasznalt laptopok, szamitégépek,
monitorok, nyomtatok, masolok vétele,
eladasa ;avi asa, karbantartasa

+tablet, é S eladasa, program frissitése

+ virusirtas, programok telepitése

+ helyszini internet, szamitégéphalézat,
Wifi beallitas, rendszergazdal munkak

laptop alkatrészek, videokartyak,

memoriak, tartozékok, kiegészité

+ tintapatronok, tonerek, irodaszerek

FZ70617

AXcios \aptopok

SZEMELYSZALLITAS

ORS TAXI - BUDAGRS

Budadrs, Torokbalint, Biatorbagy és kornyéke.
EJJEL-NAPPAL.

Lasd a szines hirdetést a cimlapon!

Tel.: 06 23 441 417 » 06 30 657 0767
SM70497

SZONYEGTISZTITAS

KABIRI SZONYEGHAZ - Kézi és gépi

sz6nyegek tisztitasat vallalja. Antik szényeget is!

Lasd a szines hirdetést a hatsé boritén!

1122 Budapest, Krisztina korut 11.

T: 06-1/212-4143 « www.kabiriszonyeghaz.hu
0065813

HELYSZiNI SZONYEG, PADLOSZONYEG, AUTO-

ES BUTORKARPIT TISZTITAS. BAKOS PETER

Tel: 06-1/212-8277 » 06-30/9-130-140
BI70674

TELEVizI6-, CD-, HIFI-, VIDEG-

PONTOSAN, GYORSAN, PRECIZEN!

Uj tetdk készitése, régi tetdk
részleges és teljes feldjitasa.

S.0.S. beazasok megsziintetése,
badogozas, lapostetd szigetelés!

» & Adamik Norbert
06-20/61-63-462

BI70383

TETOSZERKEZETEK
EPITESE, JAVITASA
Kisebh-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.
Laposteto szigetelése.

Kanyé Krisztian
06 30 551 3121

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, acsszerke-
zet épitése, ereszcsatornédk szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492

0065879

OLVECZKY LASZLO - vilamosmémak, TV miisz.
TV (LCD, plazma is) video, DVD, HiFi javitdsa ga-
ranciéval. T: 06-30/211-2131 * 06-1/333-53-41

RIR|R (&
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VILLANYSZERELES

-
B)S

1424

”

”

V4

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

VILLANYSZERELES

B-DUO BT. - www.b-duo.com
MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ!
GARANCIAVAL, JUTANYOS ARON!
Hibaelharitas, zarlatkeresés!
Kisebb munkakat is vallalok!
Teljes kord villany és vizszerelési munkak!
Bojler, tlizhely, h6tarolds-, és cserépkalyha

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelharitastol
a teljes feltjitasig. Petras Jézsef mester, ELMU
lgyintézés. T: 06-20/9344-664  246-9021

SJ70441
VILLANYSZERELES A-Z - INGYENES KISZAL-
LAS! NON-STOP! A legkisebbtdl a legnagyobb mun-

kakig. Hibaelharitas! » Tel.: 06-30/316-0638
F270721

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

javitasa, szerelése! =

( Tel .06-30/373-5619} =
n06-20/282-1271 ~

e &

&5 &5
&5 &9
& &5
& &
st &

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

GYOHSSIO[GAIAT
Viz-, @AZ-, FOTESSZERELES
EJJIEL-NAPPAL

RGOS SEGITSEC

SZAKEMBER KERESO

pownload o1 the %
re
e Coodle Py & AppSt0

s DuUGUL
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10 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
VALLALJUK:
viz-, giz-, fiitésrendszer,
csatorna kiépitési, javitdsi
és karbantartdsi munkdit;
csotorések miiszeres bemérését,
Javitdsat; duguldselhdritdst.
Kiszallasi dij nélkiil, garanciaval.
Non-stop. Siirg6s esetben 1 6ran beliil!

Telefon: 06-20/917-4926

006068t

0060672

PEST MEGYE

MINDEN TELEPULESEN

0060681

YN Y 1Y i
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1424 — A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharltas

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

20 éve
Pest megyében!

Siirgds esethen
1 oran beliil eljutok_
Onhoz! - FELAR NELKUL

INGYENES KISZALLAS — NON-STOP
NYUGDIJAS KEDVEZMENY

06-20/231-1631

0060681

ELDUGULT A WC? ROSSZ A GAZKAZAN?
Folyik a falb6l a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
INGYENES 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9359

0060663

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9185

0060683
Viz-GAZ-FUTESRENDSZEREK kiépitése,
karbantartasa, javitasa linnepnapokon is 0-24-g!
Mi dijmentesen megylink 6nhoz!
Lasd a nagyobb hirdetést a
ViZ-, GAZ-, KOZPONTHUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Vitéz Adam: 06-30/604-9237

0060686
Viz- ES CSATORNAKIEPITES, KARBANTARTAS,
dugulaselharitds! GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
I:ésd a~nagyobl? hirdetfést a DUGULAS-,
ES CSOREPEDES-ELHARITAS cimsz6 alatt!
Baranyi Gabor: 06-30/604-8926 0060691

0060672

0-24H GYORSSZOLGALAT DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,karbantartasa, javitasa,
mlszeres cs6torésbemérés!

Telefon: 06-30/604-9035

0060654

ViZ-GAZ-FUTES-CSATORNA szerelés, javitas,
karbantartas 0-24-ig kiszallasi dij nélkul!
Telefon: 06-20/374-9084

0060692

15 EVE PEST MEGYE SZOLGALATABAN!
Non-stop, ingyenes kiszallassal az év minden
napjan, viz-, gaz-, csatornaszerelés,
mlszeres cs6torés bemérés!

Telefon: 06-30/604-9371

0060651

PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
Vizcsatorna-flitésszerelés EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszéllassal!

Vitéz Zoltan: 06-30/645-2227 0060682

GYORSSZOLGALAT
INGYENES KISZALLASSAL
AZ EV MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!!

Molnar Laszlo: 06-20/598-3904
0060671

Viz-, ES CSATORNASZERELES 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, NON-STOP!

Lasd a nagyobb hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Toth Jozsef: 06-20/430-5466 0060688

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

' DuGUL

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

INGYEN
HIVHATO SZAMUNK:

Vizvezetékszerelo
HIWON JOVOK!
Ne hlwon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!
Teljeskoria garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL A82¢
)

VIZSZERELES, VIiZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes

kiszéllassal, 2 6ran belil EJJEL-NAPPAL!

Vitéz Zoltan: 06-30/964-5305

0060689

VIZVEZETEK-SZERELO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-30/235-3311
0060691

INGYENES KISZALLASSAL

Csétorések javitasa, vizéracsere

a HET MINDEN NAPJAN, EJJEL-NAPPAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-20/598-4178
0027980

0060654

Pest megye egész teriiletén

vallalunk: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb
hirdetést a DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Baranyi Gabor: 06-30/646-9192 0060671

NON-STOP vizvezetékjavitas, dugulaselharitas
falbontés nélkiil! INGYENES KISZALLAS!

Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULASELHARITAS
cimsz6 alatt!

Vincze Zsolt: 06-30/678-7239
0060664

CSOTORESEK JAVITASA,
flitésszerelés, EJJEL-NAPPAL,
DIJMENTES KISZALLASSAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Vitéz Adam: 06-20/374-9054 0060682

&
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ViZVEZETEK-SZERELES - ZAR

ViZVEZETEK-SZERELES

* VIZVEZETEKSZERELES

* DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS o

- MUSZERES BEMERES
Telefon: 06-1/236-0535
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!
BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK: ﬂ

0060672

&
N

)

B
«

1424

-l [ViZVEZETEK-JAVITAS 2 ORAN BELUL! PEST MEGYE MINDEN TELEPULESEN
VizgazAitésszerelés 0-244g, ingyenes kiszallassal!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL! Molnar Laszlé: 06-30/388-9629

0060682

Telefon:|06:20/598:3732 NON-STOP vizvezetékjavitas, dugulaselharitas

falbontés nélkiil! INGYENES KISZALLAS!

0028001

VALLALJUK: . o p P
Viz-gaz-kozpontifiités rendszerek szerelés. Lasd a nagyobb hirdetést a DUGULASELHARITAS
NON-STOP, DIJMENTES KISZALLAS! cimsz6 alatt!
Fercsak Jend: 06-20/277-2535 Telefon: 06-20/598-4139

0060661 0027801

ZAI}SZERVIZ 0-24 h| | | BUDAORS — BUDAKESZI
. Zarcsere 2500 Ft

”

* Hevederzar AKCIO - zarcsere, ajtonyitas, hisecajto zarak
\ * Biztonsagi racs AKCIO - t8bbpontos zarak

* Kinai HiSec ajto javitas - hevederzér szerelés
: A kiszallas dijtalan!  bet6rés utani helyreallitas

Nincs hétvégi felar!
0 6-2 0-41 9-448 6 Kovacs Tamas 06-30-521-48-76

06-1-792-5555 www.zar-tamas.hu

SM70375 PV7046

0-24 ZARSZERVIZ, LAKATOSMUHELY (ANNO' 91)
Zarcsere, lakatosmunka ingyenes kiszalla

KAMAN LEVENTE  06/30/948-9898
FZ70653
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

BUDAORS VAROS ONKORMANYZATA
A Polgarmesteri Hivatal elérhetGségei
Cim: 2040 Budadrs, Szabadsag ut 134.
Telefon: 06-23/447-800, 06-23/447-815
Fax: 06-23/447-816
E-mail: jegyzo@budaors.hu
Web: www.budaors.hu

HIVATALI UGYFELSZOLGALAT:

Hétf6: 08.00-18.00, Kedd: 8.00-16.00,
Szerda: 08.00-16.00 Csiitértok: 08.00-16.00,
Péntek: 08.00-14.00

Tel.: 06-23/447-967, 06-23/447-969

Ugyfélszolgalati Csoport Tel.: 06-23/447-967, 06-23/447-969

Anyakdnyvi-népességi csoport Tel.: 06-23/447-980, Fax: 06-23/447-981
Anyakonyvvezetd Tel.: 06-23/447-946, Fax: 06-23/447-932
Hétfé: 13.00-18.00, Szerda: 08.00-12.00 — 13.00-16.00
Péntek: 08.00-12.00

Budakeszi Jarasi Hivatal Kormanyablak - Budaérsi Kirendeltség - 1818
2040 Budaors, Szabadsag Ut 134. T

IDOGPONTFOGLALAS
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd, Csitortok: 08.00-16.00,
Szerda: 11.00-19.00, Péntek: 08.00-14.00

BIATORBAGY ONKORMANYZATA
A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei
2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/A.  Tel.: 06-23/310-174, Fax: 06-23/310-135
E-mail: hivatal@biatorbagy.hu

A HIVATAL KOZTISZTVISELOINEK UGYFELFOGADASI RENDJE
Hétf6: 13.00-18.00, Szerda: 08.00-12.00, 13.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

Okmanyirodai ligyintézés
Okmanyirodai Ugyekben ligyintézés Budakeszin folyik.
2092 Budakeszi, Dozsa Gyorgy tér 25.  Tel.: 1818

PATY ONKORMANYZATA
A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei
2071 Péty, Kossuth Lajos u. 83. Tel.: 06-23/555-531, Fax: 06-23/344-540
Ugyfélszolgalat
2071 Péty, Kossuth Lajos u. 81. Tel.: 06-23/555-531

Okmanyiroda
Okmanyirodai gyekben ligyintézés Budakeszin folyik.
2092 Budakeszi, Dozsa Gyorgy tér 25.  Tel.: 1818

1117 Budapest, Karinthy Frigyes Ut 3. Tel.: 06-1/279-2090, 2092
Fax: 06-1/279-2095

BUDAKESZI ONKORMANYZATANAK POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei
2092 Budakeszi, F6 u. 179. Tel.: 06-23/535-710, Fax: 06-23/535-725
Internet: www.varoshaza.budakeszi.hu E-mail: varoshaza@budakeszi.hu

UGYINTEZOK UGYFELFOGADASA:
Hétf6: 13.00-17.00

Szerda: 08.30-12.00 és 13.00-16.00
Péntek: 08.30-12.00

Budakeszi Jarasi Hivatal Kormanyablak
2092 Budakeszi, Ddzsa Gyorgy tér 25.  Tel.: 1818

UGYFELFOGADAS:
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd, Csiitortok: 08.00-16.00,
Szerda: 11.00-19.00, Péntek:08.00-14.00

Gyambhivatal
2092 Budakeszi, F6 u. 179. Tel.: 06-23/535-710,535-729
Hétf6: 08.00-18.00, Szerda: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-12.00

HID Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont
2092 Budakeszi, F6 u. 103. Tel.: 06-23/451-147,06-20/294-5263

Kozép-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi Kézpont - foglalkoztatasi pont
2040 Budadrs, Nefelejes u. 1-3. Tel.: 06-23/441-919, 23/441-920

TOROKBALINT VAROS ONKORMANYZAT POLGARMESTERI HIVATALA

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
2045 Torokbalint, Munkacsy M. u. 79.  Tel.: 06-23/335-021
Z6ld szam: 06-80/202-273
E-mail: hivatal@torokbalint.hu Internet: www.torokbalint.hu

Torokbalint Kormanyablak
2045 Térokbalint, Munkacsy M. u. 79.  Tel.: 1818
Hétf6: 08.00-18.00
Kedd, Csutortok: 08.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Péntek: 08.00-14.00

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®




EGESZSEGUGYI ELLATAS EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS BUDAKESZI - EGESZSEGUGYI ELLATAS

Felnétt haziorvosi rendel6k

2092 Budakeszi, F6 u. 179. Tel.: 06-23/451-017,
BUDAORS - EGESZSEGUGYI ELLATAS Tel.: 06-30/279-5781 Dr. Csabai Imre
Gyermek haziorvosi ellatas 2092 Budakeszi, F6 tér 1. Tel.: 06-23/452-008 Dr. Kaszas Noéra
2040 Budaodrs, Kossuth u. 9. Tel.: 06-23/445-473 Dr. Balogh Katalin, Tel.: 06-23/451-517 Dr. Kemenczei Zsuzsanna
B:— ﬁﬂ%"ﬁ(ﬁé‘gty"girg 2092 Budakeszi, Tancsics u. 9. Tel.: 06-23/452-104 Dr. Krist6f Judit
2040 Budadrs, Kismartoni u. 45. Tel.: 06-23/430-062 gr. ga(on.lgljcglirr}, Gyermek héziorvosi ellatas Tel.: 06-23/450-604 Dr. Imre Eva
2040 Budadrs. Lévai u. 31, Tol.: 06-23/420-622 Dr Koo Bendts 2092 Budakeszi, F§ u. 179. Tel.: 06-30/295-9546 Dr. Bartos Maéria
' Dr. Benké Adrienn, 2092 Budakeszi, Tancsics M. u. 9. Tel.: 06-30/825-7020
Dr. Csanyi Robert Tel.: 06-23/451-192 Dr. Ambrus Katalin
Tanacsadas Tel.: 06-23/420-961 Tel.: 06-20/337-7458 Dr. Nazim Tan
Felnétt haziorvosi ellatas Egészséges tandcsadds (Egészséghdz) Tel.: 06-23/451-919
2040 Budadrs, Budapesti Ut 105. Tel.: 06-23/440-875 Dr. Janoczké Marton Kozponti Orvosi Ugyelet - Budakeszi
2040 Budaors Lévai u. 33. Tel.: 06-23/440-800 Dr. Sziméandli Vera 2092 Budakeszi, F6 u. 179.
2040 Budatrs, Kismartoni u. 45. Tel.: 06-23/431-617 Dr. Sebestyén Julia, Hétf6t61 — péntekig 16.00-8.00, Tel.: 06-23/451-920
Dr. Ritter Gergely, Pénteken 19.00-t0l egész hétvégén, és iinnepnapokon Tel.: 06-23/451-731
Dr. Janoczkdé Marton
2040 Budadrs, Kossuth u. 9. Tel.: 06-23/445-487 Dr. Nagy Vilmos, .
Dr. Elsik Anik6 Gyermekfogaszat
Tel.: 06-23/445-488 Dr. Gdmary Anna 2092 Budakeszi, Zichy R u. 6. Tel.: 06-23/453-936 Dr. Kovacs Sandor
Tel.: 06-23/445-497 Dr. Nagy Marianna Dr. Rajnai Judit
2040 Budadrs, Szivarvany u. 5. Tel.: 06-23/420-211 Dr. Schon Gabor, Felnétt fogaszat
Tel.: 06-23/789-974 Dr. Ritter Gergely 2092 Budakeszi, F6 u. 179. Tel.: 06-30/732-5856 Dr. Vasi Gabor
Tel.: 06-23/421-027 Dr. Ravasz Judit 2092 Budakeszi, F6 u. 98. Tel.: 06-23/452-735 Dr. T6kés Péter
i o Tel.: 06-23/420-521 Dr. Téth Magdolna Tel.: 06-23/452-732 Dr. Zolnai Katalin
Felné?t?ﬁ;()gc?r%ggﬁ:z}\gé?;adsag ut 14. Tel.: 06-23/441-030 ifi. Dr. Cseke Gabor . S_zéjsebészet Tel.: 06-20-396-1321 Dr. IIIés/EmiI ,
2040 Budabrs, Kossuth L. u. 9. Tel.: 06-23/445-479 Dr. Péter Csilla, 2092 Budakeszi, Zichy P u. 6. Tel.: 06-23/453-936 Dr. Kovacs Sandor,
Dr. Szarvas Eva _ Dr. Rajnai Judit
Tel.: 06-23/445-477 Dr. Tibold Zsuzsanna 2092 Budake52|, Hunor u. 5. Tel.: 06-23/451-479 ) .
Tel.: 06-23/441-558 Dr. Téth Péter Tel.: 06-30/221-3461 Dr. T6th Annamaria
2040 Budatrs, Szabadsag Gt 14. Tel.: 06-23/428-515 Dr. Radanyi Eva P , . L P
¢ Tel.: 06-23/415-437 Dr. Bene Xndrea Doéra TOROKBALINT - EGESZSEGUGYI ELLATAS

Ifjisagi fogorvosok

Felnétt haziorvosi ellatas

2040 Budadrs, Kossuth L. u. 9. Tel.: 06-23/445-474 Dr. Mélics Nora, 2045 Torokbalint, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06-23/332-101; 332-141; 510-409; 332-422
3 Dr. Halasz Margit Tel.: 06-23/335-491
Szakorvosi rendel, orvosi iigyelet 2045 Torokbalint, Kazinczy F. u. 105.  Tel.: 06-23/510-527
2040 Budadrs, Kossuth L. u. 9. 2045 Torokbalint-Tikorhegy, Kéér u. 11. Tel.: 06-23/331-283
Szako_r\{05| rendeld Tel.: 06-23/445-480, 81
Orvosi ligyelet Tel.: 06-23/440-020 Gyermek héziorvosi ellatas
. . L - 2045 Térokbalint, Jozsef Attila u. 33.  Tel.: 06-23/510-110 Dr. Bence Zs6fia
Felnstt Hazioros PATY - EGESZSEGUGYI ELLATAS Tel.: 06-23/510-111 Dr. Csobay Ildiko
2071 Paty, Somogyi B. u. 3. Tel.: 06-23/951-098 Dr. Gurin Ferenc 2045 Torokbalint, Munkacsy M. u. 9. Tel.: 06-23/232-293 o
Tel.: 06-23/343-828 Dr. Pézman llona Tel.: 06-30/944-8227 Dr. Vagvolgyi Timea

Jarobeteg Szakrendelések - Tiidogyogyintézet
2045 Torokbalint, Munkécsy M. u. 70. Tel.: 06-23/511-570; 06-23/338-052; 06-23/337-728

BIATORBAGY - EGESZSEGUGYI ELLATAS
Felnétt haziorvosi rendeld

Gyermekorvosi rendeld
2071 Paty, Arpad u. 14. Tel.: 06-23/555-191
Tel.: 06-30/509-5074 (8-16) Dr. Markus Rita
Tel.: 06-23/555-192 Dr. Sut6 Adrienn
Uj Egészséghaz

2071 Paty, Arpad Ut 61. Tel.: 06-23/952-488 Krachunné 2051 Biatorbagy, Tancsics u. 1. Tel.: 06-23-311-424, 06-23/310-308
Dr. Németh Andrea 2051 Biatorbagy, Szabadsag u. 8. Tel.: 06-23/311-076, 077
2071 Paty, F6 u. 179. Tel.: 06-23/451-705, Dr Bartos Maria Gyermek haziorvosi rendeld
. rondelé Tel.: 06-30/295-9546 (csak stirgsseg eseten) 2051 Biatorbagy, Baross G. u. 13. Tel.: 06-23/310-164,
ogorvosi rendelés Tel.: 06-20/935-5385 Dr. Juhédsz Z
2071 Péty, Munkés tér 20-22. Tel.: 06-23/232-627 Dr. Szab Valéria 2051 Biatorbégy, Pet5 5. u. 30, 1ol 08 29/325-098 r-uhasz ssuzsanna
2071 Paty, Rét koz 3. Tel.: 06-20/567-4179 Dr. Zambelly Judit ! T Tel.: 06-30/921—O20’9 Dr. Szaray Eszter
2071 Paty, Vorésmarty u. 57. Tel.: 06-20/932-1799 Dr. Macsuga Timea - : Y

Orvosi ligyelet Tel.: 06-23/313-023,

2051 Biatorbagy, Mester u. 2. Tel.: 06-23/310-125 o Tel.: 06-20/413-4337 Dr. Nemes Nagy Gyorgyi
Védénéi Szolgalat Orvosi ligyelet
2071 Paty, Arpad u.14. Tel.: 06-23/344-625 2051 Biatorbagy, Mester u. 2. Tel.: 06-23/310-125

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS® BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®




Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortok: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informacidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjuk, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétfétdl péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi (igyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécio 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAV
53410015

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkdzpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repul6tér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétf6tél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfétél — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétf6tél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdk: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 oéraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, csiitortok: 8.00 — 17.00 éraig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

= ¥



AZ ALAPANYAG

Altaldban a voros és a fehér ép-
pen aktudlis népszer(isége szabta
meg, milyen fajtakat ajanlottak for-
ralasra, tovabba a bor mindsége is
folyamatos vitatémaként meril fel
amai napig is. Eleink - Ugy kétszaz
évvel ezel6tt - még nem csindltak
ebbdl problémat, hiszen a forralt
bor eredete a megsavanyodott bor
forralassal és fliszerekkel valo felja-
vitdsara vezethetd vissza.

Hogy mégis milyen bort valasz-
szunk? [zléstél, alkalomtl fliggéen
valaszd ki, milyen bort hasznalsz fel.
Az er6s flszerek, a szegfliszeg, a
fahéj, valamint a cukor amugy sem
hagyja teljes egészében érvénye-
stilni a bor karakterét, igy leginkdbb
csak azt javasoljuk, igazdn mind-
ségi bort ne pazarolj erre a célra.
Ezenkiviil barmit érdemes és lehet
hasznélni, hiszen a végeredmény
legalabb annyira az dsszetevokon
és aranyukon mulik, mint a bor
mindségén.

Hogyan késziil?

Aforralt bor alapvet6 hozzavaloi
a szegflszeg, fahéj, citrom, vala-
mint a cukor vagy a méz - ezeket
a borral egytitt f6zziik, izléstink-

-

A
A TITOKZATOS FORRALT BOR

nek és kapacitasunknak megfeleld
mennyiségben.

Az ardnyokhoz tdmpontként a
klasszikus forralt bor alapreceptje:
1 liter borhoz 8 deka cukor, 1 rad
fahéj, 5 szegfliszeg és fél citrom
nevezheté megfelel6nek.

Fontos, hogy az izesitett bort
csak fézd, és ne forrald, hiszen a
forraspont elérésével nem csupan
az aromakat, de a szesztartalmat
is elparologtatod az italodbdl. Ne
vard meg tehat, amig bugyogni
kezd, forras el6tt vedd le a tlizhely-
rél. Ezen tdl nincsenek szabalyok,
csak az izlés és a fantazia szabja
meg, mit és milyen mennyiségben
hasznélhatsz fel. Kiilonleges, ven-
déglatasra tartogatott fogas lehet,
ha aforralt boros edényre sz(ir6t te-
szel, amelyre stivegcukrot és rumot
ontesz, majd meggyujtod. Nemcsak
latvanyos attrakcio ez, de a rumos
cukor karamellizélédva, esetleg na-
rancshéjjal egyiitt kiilonleges izt is
kélcsonoz a,borkolteménynek”.

Gyiimolcsos forralt bor

Hozzavalok: fél tiveg vorosbor,
fél liter sz6161é, 3 szegfliszeg, 1
fahéj, cukor vagy méz, 1
héja, esetleg a leve

bort és a sz6l6levet forrasig hevi-
ted, belerakod a fliszereket és a na-
rancshéjat. Kicsit allni hagyod, majd
édesited, és felontod narancslével.
Almakarikakkal forron kinalhatd.

,UTOS” FORRALT BOR

Hozzavalok: 1 narancs, 1 citrom,
1,5 | vorosbor, 10 db szegftiszeg,
2 rad fahéj, 1 rad vanilia, 8 db
kardamommag, 30 dkg cukor, 2,5
dl rum. Elkészités: a narancsot és a
citromot megmosod és vékony sze-
letekre vagod. A bort nagy labasba
6ntod, majd beleteszed a fliszere-
ket, a citromot, a narancsot, a cuk-
rot, és felhevited. A felforralt borhoz
6ntod a rumot, majd flambirozod
(azaz meggyujtod). Amikor a lang
elaludt, azonnal szervirozhatod.

PIKANS FORRALT BOR
Natha ellen nagyon
kezé recept.
Hozzévalok:

A faradtsdgérzet, depresszid, a
mozdulatok lelassuldsa nem vé-
letlendl jelentkezik tél végén és
tavasszal gyakrabban. Tudoma-
nyosan bizonyitott, hogy a fény-
hiény szinte kiszivja energiatarta-
lékainkat. Felgyiilemlik a vérben
a melatonin (az agy altal éjszaka
kivélasztott hormon, amely irdnyit-
jaazalvés-ébrenlét ciklusokat), és
kisebb-nagyobb zavarokat okoz.

A mozgas, a pihenés, a napfény-
furd6 mellett a legtobbet a tap-
lalkozasunkkal tehetiink a tavaszi
faradtsag eltizése ellen.

Egyen savanyu kaposztat!

Igazi C-vitamin bomba, és egész
évben olcsén beszerezhetd. Ha-
tdsosan szabalyozza a vércukor-
szintet, és csokkenti a koleszte-
rinszintet is. A savanyu kaposzta
erjesztése soran olyan, jotékony
baktériumok szaporodnak el, ame-
lyek kedvezo hatast gyakorolnak a
bélfléréra, megakadalyozva ezzel a
kéros mikrobdk megtelepedését.
A savanyu képoszta készitéséhez
felhasznalt fliszerek (a mustarmag,
babérlevél, bors, koménymag, tor-
ma stb.) mind gyégynovények, s
ezek a kdposztaval kifejtik a 1ég-
utakban és az emésztérendszer-
ben jotékony hatésukat.

A diétéba is kénnyen beil-
leszthetd, mert energiatartalma
alacsony: 100 grammja csupan
20 kilokaloriét (kcal) tartalmaz.
100 gramm képoszta 3,4 gramm
szénhidratot, 1,1 gramm fehérjét,

0,2 gramm zsirt és 2,47 gramm
élelmi rostot tartalmaz. Gazdag
vitaminokban, a C-vitaminon ki-
vl B1-vitamint (0,03 mg/100 g),
niacint (0,1 mg/100 g) és karotint
(0,02 mg/100 g) is tartalmaz. Az
asvanyi anyagok kozil foszfor,
kalcium, kélium, magnézium és
natrium talélhaté benne.

Nyerjiink energiat
banannal!

Gyorsan és hosszU idére feltolt
energiaval, mivel egyszert és
Osszetett szénhidratokban, ezért
kivalo vélasztas sport el6tt. A
déligylimolcsben taldlhaté mag-
nézium és kalium jé hatassal van
a vérnyomasra. B6 vitamin tartal-
manak kdszonhetden segiti elliz-
ni a faradtsagot, és szamos olyan
tapanyagot tartalmaz, amely az
egészséges, nyugodt és mély al-
vashoz sziikséges: a bananban lévo
triptofan nevii aminosav el6segiti
az elalvast, a tirozin nev(iaminosav
pedig a mély, zavartalan alvast.
Magnéziumtartalma lévén segit
elkertilni az izomgorcsoket.

Probalja ki a csirakat!

Méregtelenit, 6vja a sejteket,
erdsiti az immunrendszered, és a
szervezet szinte 0ssze folyamata-
ban részt vesznek a tapanyagai.
Raadasul mindezt olyan formaban,
ami kénnyen emészthetd, azon-
nal hasznosul, sét, még segiti is
az emésztést. A csirak sokrétlien
felhasznélhatok.

Vanak kozottik lagy, markans,
pikans és kifejezetten csip6s izG-
ek is. Magas a vitamintartalmuk,
jelentds az aminosav-, az enzim-,
azantioxidans- és az asvanyi anyag
tartalmuk, és ezaltal fontos, érté-
kes tapanyagforrast jelentenek. Ez
kilonosen igy tél végén nagyon
fontos.

Edesburgonya

Az édesburgonya hisos, gumo-
szer(ien megvastagodott gyoke-
re szénhidratban és (kiilondsen
a sarga husu fajta) béta-karotin-
ban gazdag. C-vitamin-tartalma
15-30 mg/100 g, de tartalmaz
B1, B2, B6, és E vitaminokat is. A
tobbi zoldségféléhez képest sok,
1,5-2 g/100 g fehérje talalhaté
benne, amelynek Osszetétele a
tojaséhoz hasonlé. Ertékes dsva-
nyi anyagokat tartalmaz: kalcium,
vas, magnézium, mangan, kélium,
foszfor, natrium, szelén, réz és cink
is taldlhaté benne. Egy perui ku-
tatokozpont, a Limaban m(ikodé
Nemzetkozi Burgonyakdzpont
(CIP) szakértéje, Daniel Reynoso
Tantalean az édesburgonyaval fog-
lalkozé tanulményéban azt llitja,
hogy a batatdnak gazdag dsvanyi
anyagtartalma miatt daganatmeg-
el6z6 hatasa is van, csokkenti a
gyomorrak és a majbetegségek
kockazatat és antioxidansai, vi-
taminjai és proteinjei segitenek
meg0rizni a fiatalsagot. Energiatar-
talma szaz grammban 117 kaléria,
igy a fogyokurazok is jo.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

BULGARIA

Bulgaria napjainkban egyre népszeriibb nyaralohely. Az
utolsé évtizedben komoly fejlédésen ment keresztiil,
szdllodak sora éplilt és éplil ma is, szabadid6kézpon-
tok, szallodak lepik el a partot, de nem hagyhatjuk
figyelmen kivll a finom ételeket és a vendégszeretd
bolgar embereket, akik nagy 6rémmel fogadjak az ide
latogatokat.

Bulgaria a Fekete-tenger partjan fekszik, mely partszakaszbdl kozel 400 kilo-
méternyi tartozik az orszaghoz.

A bolgar tengerpart hosszu, lassan mélylls, finom homokos partja teljesen
idedlis egy csaladi nyaraldshoz. Eszakon az Aranyhomok (a bolgdr Slatni
Piassaci — a nevét a finom aprészemdi aranysarga homokrol kapta, amely 4 kilo-
méter hosszan, 100 méter szélességben boritja a tengerpartot) és a Napospart,
délen pedig a Primoszoktdl nem messze fekvé sziklas part varja a turistakat.

Az itt taldlhatd, szinte Osszes szallodat felujitottak, emellett rengeteg széra-
kozasi-, sportolasi-, és vasarlasi -, lehetéséget biztositanak a Fekete-tenger
bolgar partszakaszan.

Kiépitett autéutak és autdpalyak, repllbterek, gyors és pontos, s nem utolsoé-
sorban olcsé autébusz-kdzlekedés, mind az itt pihenni vagyok kényelmét szol-
galjak.

Bulgaria egyik legnagyobb, a Fekete-tenger partjan fekvé varosa Burgasz, ahol
az orszag legnagyobb kereskedelmi kikétdje is talalhato. Modern kikdts és
iparvaros, az 6gorogok alapitottak Pirgos néven. A 14. szazadban az oszman
t6rokok katonai er6dot épitettek, a 17. szazadban kapta mai nevét. A 19. és 20.
szazadban az ipar, hajézas és kereskedelem fellendiilése kapcsan gyors
fejlédésnek indult, jelenleg Bulgaria negyedik legnagyobb varosa. Itt talalhaté a
legnagyobb és egyik legnépszerlibb tengerparti iiduléhely a Napospart (Sunny
Beach), amely egy félhold alaku 6bdlben fekszik két idllévaros — Neszebar és
Sveti Vias — kozott. A varosban sok étterem, helyi stilusban épllt tavernak,
barok, klubok, kavézok, este pedig diszkok varjak a szérakozni vagyokat, amik
egyszerre akar tobb ezer embert is el tudnak latni. Szérakozohelyei vilaghirtek,
népszerd DJ-k |épnek fel Burgasz
klubjaiban, amit rengeteg kulfoldi
fiatal is latogat, ezért a csendes és
nyugodt nyaraldsokat kedvelék ne |
ezt a helyet valasszak.

Bulgaridban szamtalan, leny(ig6zé
latvanyossag varja az ide latogato
turistakat. Az elhelyezkedésének
kdszbnhetéen az év minden év-
szakdban talalunk mindenki sza-
mara megfelel6 programot.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

Bulgaria vilagorokségi helyszinei .

................................................................................................... Q?{Z*\“\ONO MU’VO/
Bulgaria viszonylag kis terliletén sok helyszin és emlék van, ami §

az UNESCO altal védett. Ezek kdzul hét kulturalis, ami az orszag 2
kézépkorat és oszman id6szakat mutatja be, ketté pedig =

&

természetvédelmi terilet.

A madarai lovas
A madarai lovas Bulgaria egyik jelentds torténelmi emléke, a Madara-fennsikon

talalhaté. A sziklafalon egy vagtaté lovast abrazolé domborm( talalhato, laba
el6tt egy megdlt oroszlan, mellette egy kutya, felette pedig egy sas.

A kozel harom méter magas lovas figurat egy majdnem szaz méter magas
szinte teljesen fliggdleges sziklafalra faragtak a 8. szazad elején, ami a Bizanci
Birodalom altal elismert harom évtizeddel korabban alapitott bolgar allamot
jelképezi. A jelenleg rendelkezésre allé adatok alapjan Tervel kdnt abrazolja, aki
megvédte az orszagot a bizanci torekvésekkel szemben. A faragvany masolatat
a szoéfiai Nemzeti Régészeti Muzeumban allitottak ki.

Bojana-Templom

Az ortodox templom, Széfia klilvarosaban a Vitosha-hegy labanal talalhaté. Az
éplletegylttes harom részbdl all, a keleti templom a 10. szazadra datalhatd, a
mellette allé kétszintes éplilet a 13. szazad kdzepére, a harmadik templomot
pedig a 19. szazadban épitették. Belsd falait kdzépkori freskok boritjak,
kozUullk a legjelentésebb 1259-bdl szarmazik, ami a bolgar nemességet, az
uralkodokat és a keresztény szenteket abrazolja. A freskok allagmegoévasanak
érdekében atfogd restauraldasi munkakat végeztek, amelyeket 2002-ben
fejeztek be.

Ivanovéi sziklatemplomok
A kénnyen megmunkalhaté mészkdsziklaba vajt
templomokbdl, kapolnakbdl és kolostorokbdl allo
labirintus Ivanovo falu kdzelében a Ruszenszki
Lom folyé volgyében talalhatdé. Az elsé
Uregeket a 11. szazadban alakitottak ki,
majd az évszazadok soran ezeket meg-
nagyobbitottak, atjarokkal kototték
Ossze és teraszokat kapcsoltak hozza.
Az ivanovéi sziklatemplomok bar-
langjai vallasos témaju falfest-
meényeket 8riznek a késdi bizanci
korbdl, melyek a 12-13. szazad-
ban készlltek. A legszebb
falfestmények — Krisztus és
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Keresztel6 Szent Janos életébdl mutatnak be jeleneteket — a Szent Istenanya-
templomban, az éplletegyuttes kdzponti részében taldlhatok. A mészkd
ellendllt az idSjarasnak, ezért a cellak és templomok labirintusa, valamint az
egyikiikben talalhaté freskok jo allapotban maradtak fenn. A képek restau-
ralasat 2002-ben fejezték be az UNESCO tamogatasaval.

A komplexum vallasos remeték otthona volt a 14. szazadban.

Kazanlaki trak sirkamra
A trak siremléket, bunkert asé katonak fedezték fel 1944-ben. A sirbolt egy
tébb mint 6tszaz sirbdl allé temetében fekszik a Balkan-hegység és Szredna
Gora hegyei kozott fekvé Rozsak volgyében. A 3 méter magas, harang alaku
kupolaval fedett sirkamra a 4. szdzadbdl valé, aminek belsé falat szines
freskok boritjak. A kisméretl épitményt egy el6csarnokon és egy csataje-
leneteket abrazold festményekkel diszitett atjaron keresztll lehet meg-
kozeliteni.

A sirkamra falanak képekein, a siremlékbe temetett uralkodopart egy halotti toron
abrazoljak, szolgakkal és temetkezési targyaikkal. A t6bbi festményen a kocsihaj-
tok versenyét, valamint kan-
taron vezetett lovakat lathatunk. |
Az eredeti sirkamraba csak
kutatok mehetnek be, a lato-
gatok szamara masolatot
készitettek rola.

Neszebar
A Fekete-tenger partjanak
egyik sziklas félszigetén elteri-
I6 Neszebar terllete tébb mint
haromezer éve lakott.
Eurdpa egyik leg8sibb telepl-
Iése, a bolgar tengerpart egyik
leglatogatottabb kirandulohe-
lye, amely évszazadokon ke-
resztll, trak, gordg, romai,
szlav, bizanci, bolgar és t6rok
fennhatosag alatt allt. Az 6varos régi tornyoknak, er6ddknek, bonyolultan ter-
vezett leny(igdzé kdzépkori templomoknak ad otthont. A varos régi kikdtSjében
g0rdg, bizanci és romai korbdl fennmaradt eréditmények és templomok marad-
vanyai mellett, az 6bldkben kis strandok is talalhatok. A félszigettel szemben a
szarazféldon egy hosszu homokos part taldlhatd, mely egyre népszertibb a
turistak korében. A déli részén szamos magas szinvonalu Uj széllodat és egy
nagy aquaparkot is épitettek.

Szerkesztette: Herendi Detti
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Pirin Nemzeti Park s
A Pirin Nemzeti Park a maceddn-bolgar-gorég har- S
mashatar mellett talalhatd, egy tavakkal, vizesésekkel, o@%

barlangokkal és feny8erdékkel boritott mészkdvidék. Az
eredetileg 274 négyzetkilométeren elteriilé Pirin Nemzeti
Park terlletét 2010-ben 400 négyzetkilométerre emelték. A
hegyvidék csucsai kozll 46 meghaladja a 2600 méteres magassagot
(a Pirin-hegység legmagasabb csucsa a Vihren-hegy 2914 m), jel-
legzetessége a mintegy 70 gleccserto.

A nemzeti park terliletének kdzel 80%-at erd6 boritja, ami rengeteg
féle ndévénynek ad otthont, ilyen példaul: a balkani selyemfenyé
(csak ezen a helyen él), a hegyi térpefenyd, a kozénséges bordka és
a havasi gyopar is.

Ez a viszonylag elszigetelt terllet él6helyet biztosit tobb allatfajnak
is, kozUlik az eurépai barnamedvének, a farkasnak, valamint ritka
madaraknak (szirti sas), valamint szamos endemikus, illetve még a
jégkorbol fennmaradt gerinctelen fajnak is.

Rilai kolostor

Magasan a Rila-hegyek labainal talalhaté a legendas Rilai kolostor,
amely Bulgaria és a bolgar ortodox egyhaz legnépszeriibb és
legszentebbnek tartott kegyhelye. A vastag ké&falakkal korllvett
éplletet Rilai Szent Janos alapitotta a 10. szazadban.

A kolostor, ami a csikos diszitésekkel és karcsu arkadokkal a bolgar
nemzeti Ujjaszliletés korszakanak legszebb épitészeti emlékei kdzé
tartozik, mar a kezdetektdl fogva a bolgar kultdra és mivészet leg-
befolyasosabb kdzpontja.

A komplexum legrégebbi épllete a Hrelja tornya, amit egy helyi
szerb szarmazasu el6keléség épittetett a 14. szazadban.

A lakhelyek szabalytalan négyszdgalakban helyezkednek el, és
veszik korbe a kolostorudvart, ahol a 14. szazadi Hrelju-torony és a
Szent Sziliz Sziletése fétemplom all. A négyemeletes kolostor-
épliletekben mintegy 300 szerzetesi cella talalhaté ahol nemcsak a
mindenkori apatnak, van kuilon lakhelye, hanem vendégszobak var-
jak az adomanyozé teteveni, csirpani és koprivsticai csaladokat. Az
udvart korllvevd éplletekben négy kapolnat, egy konyvtarat, egy
refektériumot, egy konyhat és tdbb, a napi tevékenységek
elvégzésére szolgald helyiséget taldlunk (malom, ispotaly, éléskam-
rak, raktarak, sajtkészit6, borospince).

Az oszman megszallas ideje alatt erésen lepusztult, ezért a kolostor
elegans fétemplomat és lakrészeit a 19. szazadban ujjaépitették.
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Szrebarna bioszféra rezervatum

A 6 négyzetkilométeren elhelyezkedd édesvizd t6, mely egy mocsaras
terlleten, a Duna nagy also kanyarulatanal terdl el, nagyon valtozatos él6vilag-
gal rendelkezik. A tavon és kérnyékén dsszesen 233-féle madar- és 76 ndvény-
faj él. A rezervatumot t6bb szdz madar latogatja évente - egy résziik csak
atvonul a teriileten, masik részik itt telel, és vannak olyan fajok, amelyek itt
koltik ki fiokaikat is - melyek kdzil a dalmat pelikan és a kis kardokatona a leg-
fontosabbak.

Szvestari trak siremléke

Bulgaria 20. szazadi régészetének egyik legnagyobb felfedezése volt, amikor
1982-ben Bulgaria északkeleti részén egy csaknem érintetlen az i. e. 3. év-
szazadi sirkamrat taldltak. A feltaras soran egy hatvan év kortili férfi és egy
fiatalabb né maradvanyai kertiltek el8, a testek valészinlleg egy uralkodéé és
feleségéé lehettek.

Az 6si kirdlyi sirkamra elsGsorban gazdag szobor diszitése miatt szamit rend-
kivllinek, ami egy négy méter magas folyosobdl és harom négyszogletes kam-
rabdl all. A 4,5 m magas kdzponti kamrat dongaboltozat fedi, ami alatt tiz 1,2
m magas néalakokbdl allé dombormd fut kdrbe. A nbalakok also része viragot
formal, ez az abrazolasi mod egyedulallé a régidban, trak terlleten eddig még
nem tartak fel hasonld emlékeket.

Szerkesztette: Herendi Detti
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A viragos Emlékpark bejarata a csa-
= taban részt vett nemzetek cimereivel
| diszitett.

Varna nem csak tengerpartja miatt
hires, hanem szinhazi élete miatt is,
nem meglepd, hogy a Sztojan
Bachvarov szinhaz Bulgaria egyik
leghiresebb szinhaza.

Szoéfia Bulgaria févarosaként egy igen pezsgé
életnek ad otthont, ahol egyszerre van jelen a
torténelem és a modernitas, ezért hangulata
nagyon kllénbdzik a tébbi balkani févarosétol.

A belvarosban patinas éttermeket, kavéhazakat
talalunk, melyek nem csak a tehetésebb helyiek-
nek, hanem a turistdknak is kellemes kikap-
csolédast nytijtanak. Varna latnivaloi:

Primorski Park

A belvaros kozvetlen kézelében a ho-
mokos tengerpart mellett talalhatd,
" 8 km hosszu park.

" Itt mikodik az Allatkert, a Terrdrim, a

A belvaros rengeteg latnivaldt tartogat
szamunkra, ilyenek példaul:

- Szvete Nedelja dom
- Nemzeti Térténelmi Muzeum

- Szent Péter templom _ De!ﬁnériu_m és a Természettudomanyi
- Alekszandr Nyevszkij-székesegyhaz Mdzeum is.
- Vitosha B,° ylevard Sziiz Maria Mennybemenetele Katedralis
- Szent qu_fla templom Varna egyik legimpozansabb épllete, az orosz mintak alapjan készllt kated-
- Szent Gy6rgy templom ralis a Metropolit Simeon téren talalhato.
; Szent Anasztasz templom
Varna A 17. szdzadban épiilt, kdzvetlenll a Romai firdé mellett helyezkedik el.
Az elsd lakdi a trakok voltak, ket a gorogok kdvették, akik az i.e. Festa Delfinarium
6. szdzadban kereskedelmi hellyé alakitottak. A gérogoket A Varnai Delfinarium a Balkan lec

kovették a rémaiak, és a 7. szazadban a szlavok, akik a
mai nevén Varne-nak (Vran = hollo fekete) nevezték el.

szebb kozparkjaként szamon tar- ™~
tott Morska Gradina (Tengeri

Kert) parkban talalhatdé, mas neve-

zetességekkel egyltt (akvarium, planeta-

rium, terrarium, dllatkert, élménypark stb...)

Egyik latvanyossaga a 7 000 nm terlletld romai
fird6, melyet i.e. 2. szdzadban kezdtek épiteni,
és fokozatosan bdvitettek. A varos gazdagon
diszitett flrd6t a 4. szazadig tudta Gzemeltet-

ni. A romokat 1906-ban egy osztrak tudods
fedezte fel.

A varos leghiresebb latnivaldja a Varnai
katedralis, melyet 1886-ban nyitottak meg.
A magyarok szamara a kuldnleges torténelmi
jelentéségu helyet, a varnai csata szinhelyét
és az ott létesitet emlékmUveket a varos déli
részén a Vladiszlavo felé vezeté ut mentén
talaljuk. :

A delfinek és az edz8ik egyszerre 4 nyelven —

bolgar, orosz, német és angol nyelven mutatjak
be Uigyességlket a Defin showban, ami tobb
elembdl all: akrobatika, egyensulyozas, zene,
ének, tanc és jaték a kozdnséggel.

Szerkesztette: Herendi Detti
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Bulgaria egyforman népszerud uti cél a siel6k és a tengerparti nyaralast ked-
vel6k kdérében. Az orszagnak azonban a tengeren és a sielésre alkalmas
hegyeken kivil szamos mas természeti latnivaldja is van.

Az orszag, ezer éves multra visszatekint6 kulturdlis 6rokséggel rendelkezik,
tébb mint harminc térténelmi-kulturalis rezervatumnak és tobb tizezer kulturalis
emlékm(inek ad otthont.

Belogradcsiki Eréd

A vér falai az alapoknal a két méteres szélességet is meghaladjak, magassaguk
eléri a 12 métert. Teriilete 10 210 m?, harom megerdsitett udvarat kapuk kotik
Ossze. A felujitott er6dét kulturdlis mdemlékké nyilvanitottak, a helyi torténeti
muzeum kezelésében all.

Devetashka barlang

Az 1950-es évek elején bebizonyitottak, hogy az évezredek alatt kialakult bar-
langban mar a korai K&korszakban is éltek emberek. A barlang bejarata 35 m
széles és kb. 30 m magas, ezt kdveti, egy helyenként
100 méteres belmagassagu csarnok, ami kb. 2400 m2.
A bejarat utan kb. 200 méterre két terlletre oszlik a
barlang, a minek a bal oldalan kb. 2 km hosszu patak
folyik at, és az Oszman folydba émlik. A jobb oldali
rész bejarata 2,5 méter magas és 5,7 méter széles,
ami egy kb. 50 méter hosszu és 10-15 méter széles
nagy terembe, majd abbdl egy kis terembe vezet.

Emine-fok

A 60 méteres szikla tetején egy vilagitotorony is taldlhatd, ami a Burgaszi-
Obdlbe vald bejutdsban segiti a hajokat a mai napig is. A Természeti
emlékhellyé nyilvanitott Emine-fok és a hozza tartozé 50 hektaros teriletet,
mindig veszélyes és viharos hely volt a hajésok szamara, mivel t6bb szaz
tenger alatti szikla bujik meg a vizben.

Ledenika-barlang

A barlang hosszusaga 300 méter, atlaghémérséklete -7 és -15 fok kozott val-
takozik. F6 latvanyossaga az a tiz egymasbadl nyilé terem, melyek falait szinte
teljes egészében cseppkdvek boritjak. A barlangtiregeket régen viz toltétte ki,
de mara mar csak egy t6 maradt meg, ez a Kivansag-to.

Melniki Piramisok

Latvanyos sziklaformaciok Bulgaria legkisebb varosanak szomszédsagaban.
Az orszag legkuldnlegesebb természeti latnivaldi, melynek mészkdsziklait az
erozi6 faragta. Az alakzatokban sok mindent felismerhetlink, mecsetet, gom-
bat, egyiptomi piramisokat, vagy akar gotikus katedralisokat is. Az egyik

legérdekesebb a Karlanovo kozelében allé piramis,
mely 100 m magas, meredek, a tetején pedig fl né.

Pobiti Kamani (K&sivatag)

Bulgaria egyetlen sivataga, amely homokdUlnékbdl és
szamos természetes kézetképz&désbdl allé csoport-
badl all, 6sszteriiletik 13 km2. A képzddmények féként
kéoszlopok, amelyek magassaga 5-7 méter, vastag-
saga pedig 0,3-3 méter. Ez az egyetlen sivatag
Eurépaban, ahol a sivatagi hiillék és névények élnek.

Raysko Praskalo vizesés
124,5 méter magas, ezért a legmagasabb folyama-
tosan zubogo vizesése a Balkannak

Pomorie

A hangulatos varoskat, ami gyogyiszapjarol és hatal-
mas homokos strandjardl hires, még a gérégdk alapi-
tottak.

Plovdiv

Plovdiv Bulgaria masodik legnagyobb, és egyben
Eurdpa leg6sibb varosa, ahol a mai napig élnek. A
varos, ahol egyszerre vannak jelen a romai kori és az
ottoman emlékek, legnagyobb latnivaldja, az 1.
szazadban épult romai kori szinhaz, ami a renovalas
utéan most is eléadasoknak ad otthont.

A belvarosban talalhaté egy kisebb méretl szinhaz is,
ami pont a sétaléutca alatt talalhaté. Mivel Plovdiv
tébb szaz évig toérok megszallas alatt allt, igy tobb

mecset, flrdd és ottoman stilusu hazak is talalhaté a §

varosban. Itt talalhato Bulgaria bortermel6 régidja is.

Szozopol

A gybénydri halaszvaros eredeti neve Apollonia, amit
csak a hires filmfesztival kedvéért hasznalnak (minden
év augusztusaban tartanak). A varos két részre
oszthato, régi részén sok templom, szlik utcak és
emlékmivek talalhatok, amelyek az 6goérdg, trak és
romai korszakhoz kothetdk. A varos masik, Uj része
Charmanite, Szozopol tengerpartja széles, homokos,
a bolgar St. Tropeznek is nevezik.

Szerkesztette: Herendi Detti
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GASZTRONOMIA

Bulgaria gasztronémiajara jellemzé, hogy nemcsak sok zoldséget, halat és hust
fogyasztanak, hanem sok joghurtot is (példaul a tejfol helyett is joghurtot
hasznalnak), amit a goérogoktdl vettek at.

Jellegzetes nemzeti ételek:

A bolgar konyhat a z6ldségek és gylimolcsok béséges haszndlata jellemzi.

e Sopszka salata: uborka, paradicsom, zdldpaprika, hagyma, feta sajt,
olivaolajjal és ecettel izesitve

e Kebapcse: bolgar roston silt kolbaszkak, daralt sertés- és marhahusbdl

e Kavarma: jellegzetes, cserépedényben készitett husétel, ami a magyar
porkolthéz hasonlit

Nagyon kedvelt a barany- és birkahus, amit fokhagymaval, vérdéshagymaval
fUszerezve, olajjal kenegetve egészben nyarson sltnek.

Bulgariaban, tengerrel rendelkezd orszagrdl l1évén szd, szivesen fogyasztjak a
kilonbdz8 halakat és az egyéb tengeri finomsagokat.

e Palamud: fehér husu, nem zsiros, alig szalkas hal

e Lefer: a roston silt lefer igazi bolgar specialitas

e Kalkan: a ,bolgar lepényhal”

e Caca: legaprobb, legolcsébb, legnépszerlibb hal

Desszertjeik mézzel vagy cukorsziruppal készlinek.
e Baklava: t6rok eredetli mézes-dids siitemény
e Banica: sos-turos rétes

Jellegzetes nemzeti italok:

e Szlivova: szilvapalinka

e Mastica: a gérdg ouzohoz hasonlé
anizspalinka, de ara annal sokkal
kedvezdbb

e Rakia: a bolgarok nemzeti itala, sz8l6bdl,
szilvabdl, mazsolabdl készlilt palinka

Az étkezés befejezése utan torok kavét
fogyasztanak.

SOPSZKA SALATA

Hozzdvaldk:

50 dkg kigyduborka

6 db paradicsom

2 db Tv paprika

1 db lilahagyma

kevés olivaolaj

kevés fehérborecet (izlés szerint)
csipet sé

15 dkg feta sajt

ELKESZITES

1. A zoldségeket kockara vagjuk, és egy talba tesszik.

2. izlés szerint meglocsoljuk az oliva olajjal és a fehérborecettel,
majd megsozzuk.

3. Tetejére reszelt vagy kockara vagott feta sajtot teszlink.

Szerkesztette: Herendi Detti
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Jellegzetes bolgar ételnek szamit a bob csorba (bableves), a skembe csorba
(pacal leves), a terator (hideg uborka leves), az agnesko (bdranysdlt), sopszka
salata (Szdfia kérnyekérdl), pecseni piperki (stiltpaprika salata).

TARATOR

Hozzdvaldk:

30 dkg kigydouborka 1 maréknyi dio

3 dl joghurt kapor (izlés szerint)
2 gerezd fokhagyma SO, bors

1 ek olivaolaj

ELKESZITES

1. Az uborkat meghamozzuk, végeit levagjuk, majd lereszeljik.

2. Ajoghurtot egy nagy talba ontjik, hozzaadjuk az uborkat, a zuzott
fokhagymat, az olivaolajat, majd elkeverjik annyi vizzel, hogy leves
slrlségu legyen.

3. A kaprot aprora vagjuk, és a leveshez adjuk, majd par érara (3-4)

a hitébe tesszik.
4. Apritott dioval, hidegen télaljuk.

Bulgaria konyhajara a torokok mellett a goérogdk, a szerbek és a rémaiak is
nagy hatassal voltak.

A bolgar kebapcse roston slilt kolbaszkai ugyanolyan kdzeli rokonai a nevében
is hasonlo szerb csevapcsicsinek, mint a bolgar kjufte fliszeres, roston silt
vagy zsirban piritott huspogacsai a torok kaftanak. A birkahusbdl f6tt krumplis-
rizses-paradicsomos kilénféle muszakak és gyuvecsek valamennyi balkani
orszag konyhajaban megtalalhatok.

BOLGAR LECSO

Hozzavaldk: 3-4 db tojds

1 db zéldpaprika 2-3 ek olivaolaj

3 db nagyobb paradicsom csipet s6

2 db kdpia paprika 10 dkg feta sajt
2 db kézepes fej véréshagyma pertezselyemzdld

ELKESZITES

1. A kapia paprikat
megsutjik, majd
meghamozzuk és
csikokra vagjuk.

A zoéldpaprikat csikokra
vagjuk.

2. A paradicsomot megha-
mozzuk (ha fél percre
forrasban 1évé vizbe
tesszlk, akkor kdnnyen
lehuzhatjuk a héjat),
majd hasabokra vagjuk.

3. Meghamozzuk a
vérdshagymat és
vékonyra vagjuk, majd
a zbldpaprikaval egyutt
megdinszteljuk.

4. Hozzaadjuk a paradicsomot, majd megsézzuk és tovabbi 2-3 percig
piritjuk. Ezutan a serpenydbe tesszik a kapia paprikat is, radntjik a felvert
tojasokat, és folyamatosan kevergetve addig flizzik, amig kocsonyas
allagu lesz.

5. Talalas el6tt szoérjuk meg feta sajttal és petrezselyemzolddel

Szerkesztette: Herendi Detti
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2021 NAPTAR

Januar [ Februar W warcius Wl Aprilis____|

1 P Ujév, Fruzsina 1 H Ignéc, Brigitta 1 H Albin, Csepke 1 Cs Hugd B

2 Szo Abel 2 K Karolina, Aida 2 K Lujza 2 P Nagypéntek, Aron
3 V  Genovéva, Benjamin 3 Sze Balazs, Oszkar 3 Sze Kornélia, Frigyes 3 Szo Buda, Richard

4 H Titusz, Leona 4 Cs Rahel, Csenge 4 Cs Kazmér, Adrienn 4V Husvét, Izidor

5 K Simon 5 P Agota, Ingrid 5 P Adorjan, Adrian 5 H Husvét, Vince

6 Sze Boldizsar, Menyhért 6 Szo Dorottya, Déra 6 Szo Leondra, Inez 6 K Vilmos

7 Cs Attila, Ramona 7 V. Todor, Romed 7 V. Tamas 7 Sze Herman, Armand
8 P Gyodngyvér 8 H Aranka, Jeromos 8 H Zoltan 8 Cs Dénes, Valter

9 Szo Marcell 9 K Abigél, Alex 9 K  Franciska, Fanni 9 P Erhard

10 Melania, Vilmos 10 Sze Elvira 10 Sze Ildiko6, Emil 10 Szo Zsolt

11 H Agota 11 Cs Bertold, Marietta 11 Cs Szilard 11V  Szaniszld, Le6
12 K Emé 12 P Livia, Lidia 12 P Gergely 12 H Gyula, Sebé

13 Sze Veronika, Csongor 13 Szo Ella, Linda 13 Szo Krisztian, Ajtony 13 K Ida, Marton

14 Cs Bodog 14 Balint, Valentin 14 V. Matild 14 Sze Tibor

15 P Lérant, Lorand 15 H Kolos, Georgina 15 H Nemzeti inn., Kristof 15 Cs Anasztazia, Tas
16 Szo Gusztav, Marcell 16 K Julianna, Lilla 16 K Henrietta 16 P Csongor

17 vV Antal, Anténia 17 Sze Donat 17 Sze Gertrud, Patrik 17 Szo Rudolf

18 H Piroska, Margit 18 Cs Bernadett, Simon 18 Cs Sandor, Ede 18 V  Andrea, lima

19 K Sara, Mario 19 P Zsuzsanna 19 P Jozsef, Bank 19 H Emma

20 Sze Fabian, Sebestyén 20 Szo Aladéar, Almos 20 Szo Klaudia, Alexandra 20 K  Tivadar

21 Cs Agnes 21 V  Eleondra 21 V  Benedek, Bence 21 Sze Konrad

22 P Vince, Artar 22 H Gerzson, Margit 22 H Beata, Izolda 22 Cs Csilla, Noémi

23 Szo Zelma, Rajmund 23 K Alfréd 23 K Emdke 23 P Béla, Hella

24 vV Timét, Ferenc 24 Sze Matyas 24 Sze Gabor, Karina 24 Szo Gyorgy,

25 H Pal, Henrik 25 Cs Géza, Vanda 25 Cs Irén, Irisz 25 V. Mark, Anyos

26 K Vanda, Paula 26 P Edina 26 P Emanuel 26 H Ervin

27 Sze Angéle, Angelika 27 Szo Akos, Bator 27 Szo Hajnalka 27 K  Zita, Mariann

28 Cs Karoly, Karola 28 V. Elemér 28 V  Johanna 28 Sze Valéria

29 P Adél, Valér 29 H Auguszta 29 Cs Péter

30 Szo Martina, Gerda 30 K Zalan 30 P Katalin, Kitti

31 V  Marcella, Janos 31 Sze Arpad
[ Majus | Junius Julius [ Augusztus____|
1 Szo A munka Unn., Fulép 1 K Tinde 1 Cs Tihamér, Annamaria 1 V. Boglérka, Nimréd
2V Zsigmond 2 Sze Karmen, Anita 2 P Otto, Sarolt 2 H Lehel, Alfonz

3 H Timea, Irma 3 Cs Kiotild 3 Szo Kornél, Soma 3 K Hermina, Lidia

4 K Mobdnika, Florian 4 P Bulcsu 4 V  Ulrik, Berta 4 Sze Domonkos, Dominika
5 Sze Gyorgyi, Adrian 5 Szo Fatime 5 H Emese, Sarolta 5 Cs Krisztina

6 Cs lvett, Frida 6 V. Norbert, Cintia 6 K Csaba, Dominika 6 P Berta, Bettina

7 P Gizella, Bendeguz 7 H Robert 7 Sze Apollénia, Bédog 7 Szo Ibolya, Cseperke
8 Szo Mihaly 8 K Medard 8 Cs Ellak, Eperke 8 V  Léaszlé, Domonkos
9 V  Gergely, Gergé 9 Sze Félix, EI6d 9 P Lukrécia, Veronika 9 H Eméd

10 H  Armin, Palma 10 Cs Margit, Gréta 10 Szo Amadlia, Ulrika 10 K Lérinc, Blanka

11 K Ferenc 11 P Barnabas 11V Nora, Lili 11 Sze Zsuzsanna, Tiborc
12 Sze Pongréc, Gyéngy 12 Szo Villé 12 H Izabella, Dalma 12 Cs Klara

13 Cs Szervac, Imola 13 V. Antal, Anett 13 K Jend 13 P Ipoly, Ince

14 P Bonifac, Gyongyi 14 H Vazul 14 Sze Ors, Stella 14 Szo Marcell

15 Szo Zsdfia, Szonja 15 K Jolan, Vid 15 Cs Henrik, Roland 15 V. Maria, Alfréd

16 V. Mozes 16 Sze Jusztin 16 P Valter, Irma 16 H Abraham, Rokus
17 H Paszkal 17 Cs Laura, Alida 17 Szo Endre, Elek 17 K Jacint, Réka

18 K  Erik, Alexandra 18 P Levente, Arnold 18 V  Frigyes 18 Sze llona

19 Sze Ivo, Milan 19 Szo Gyarfas, Zorka 19 H Emilia 19 Cs Huba, Bernat

20 Cs Bernat 20 V  Rafael, Ozséb 20 K lliés, Margaréta 20 P Nemz. Unn.,, Istvan, Vajk|
21 P Konstantin 21 H Alajos, Leila 21 Sze Daniel, Daniella 21 Szo Samuel, Samu
22 Szo Jllia, Rita 22 K Paulina 22 Cs Magdolna, Léna 22 V. Menyhért, Mirjam
23 V  Punkésd, Dezsé 23 Sze Zoltan 23 P Lenke, Laborc 23 H Bence, Minerva
24 H Plnkosd, Eszter, Eliza| |24 Cs Ivan 24 Szo Kinga, Kincsé 24 K Bertalan

25 K Orban 25 P Vilmos, Viola 25 V  Kristdf, Jakab 25 Sze Lajos, Patricia
26 Sze Fulop, Evelin 26 Szo Janos, Pal 26 H Anna, Aniké 26 Cs lzso, Natdlia

27 Cs Hella 27 V  Laszlé, Samson 27 K Olga, Liliana 27 P Gaspar, Gazsé
28 P Emil, Csanad 28 H Irén, Levente 28 Sze Szabolcs 28 Szo Agoston, Mézes
29 Szo Magdolna, Ervin 29 Péter, Pal 29 Cs Marta, Flora 29 V  Beatrix, Erna

30 V  Janka, Zsanett 30 Sze Pal 30 P Judit, Xénia 30 H Rozsa, Félix

31 H Angéla 31 Szo Oszkar, Ignac 31 K Erika, Bella, Hanga
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Sze Egyed, Egon

Cs Rebeka, Dorina
P Hilda, Csoban
Szo Rozalia, Mor

V' Viktor, L6rinc

H  Zakarias

K Regina, Dusén
Sze Maria, Adrienn
Cs Adam

P Nikolett, Hunor
Szo Teododra, Jacint
V' Méria, Irma

H  Kornél, Méric

K  Szeréna, Roxana
Sze Eniké, Melitta

Cs Edit

P Zséfia

Szo Diana

V' Vilhelmina, Dorian
H  Friderika

K Maté, Mirella
Sze Modric, Irisz

Cs Tekla

P Gellért, Mercédesz
Szo Eufrozina, Kende
VvV Jusztina

H Adalbert, D6me
K Vencel, Bernat
Sze Mihaly

Cs Jeromos
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P Malvin, Teréz
Szo Petra, Ors

V' Helga

H Ferenc, Auréra
K Aurél

Sze Bruno, Renata
Cs Amadlia

P Koppany, Bettina
Szo Dénes

V  Gedeon, Hajna
H Brigitta, Gitta

K Miksa

Sze Kalman, Ede
Cs Helén

P Teréz, Tekla
Szo Gal, Lehel

V' Hedvi

H  Lukéacs, Ambrus

K Nandor, Lora
Vendel, Iringd
Orsolya

P El6d

Nemz. tnn., Gyéngyi
VvV Salamon

H Blanka, Bianka

K Démotor

Szabina, Bese
Simon, Szimonetta
P Narcisz, Zéno
Alfonz, Kolos

November

Farkas, Cseke

1 H Mindensz., Marianna
2 K Achilles

3 Sze Gy6z6, Marton

4 Cs Karoly, Karola

5 P Imre, Zakarias

6 Szo Lénard, Leonard
7 V. Rezsé

8 H Zsombor

9 K Tivadar

10 Sze Réka, Led

11 Cs Marton, Tédor
12 P Jonas, Renaté
Szo Szilvia

14 V. Aliz, Vanda

H  Albert, Lipot

16 K Odén

17 Sze Hortenzia, Gergd

18 Cs Jend, Petd

19 P Erzsébet, Zsoka
20 Szo Jolan

21 V. Olivér

22 H Cecilia

23 K Kelemen, Klementina
24 Sze Emma, Fléra
25 Cs Katalin, Katinka
26 P Virag, Konrad
27 Szo Virgil

28 V  Stefania, Jakab
29 H Taksony

30 K Andréas, Andor

December

Sze Elza

Cs Melinda, Vivien
P Ferenc, Olivia
Szo Borbala, Barbara

VvV Vilma

H  Miklés

K Ambrus

Sze Méria, Eméke
Cs Natalia

P Judit, Loretta
Szo Arpad

V  Gabriella, Johanna
H Luca, Ottilia

K Szilarda, Konrad
Sze Valér, Detre

Cs Etelka, Aletta

P Lazar, Olimpia
Szo Auguszta

VvV Viola

H  Teofil, Ignac

K Tamas, Izidor
Sze Zéno

Cs Viktéria, Zétény
P Adéam, Eva
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25 Szo Karacsony, Eugénia
26 V  Karacsony, Istvan
27 H Janos, Lazar

28 K  Kamilla, Tédor

29 Sze Tamas, Tamara

30 Cs David, Hunor

31 P Szilveszter

BUDAORS - BUDAKESZI 2021/1 KISOKOS®



	21 1 Budaors borito
	21 1 Budaors kezdok
	21 1 Budaors fizetett
	21 1 Budaors kozerdeku

