OVODA ES ISKOLA EGY HELYENI

Viarunk szeretettel minden kedves érdeklédé
sziilot és gyermeket komplex intézményiinkbe.

Miiller Gyérgy Ovoda és Altaldnos Iskolcx‘r

;‘1 165 Budapest, Ujszdsz u. 47/A.
Tel.: (1) 407-9554, 402-4201

Kertvdrosi, csalddias kornyezet,
megujult dvodai udvar, kis csoportos oktatds,
angol nyelv, SNI-oktatds, egyéni fejlesztés |

www.mullergyorgyiskola.hu

0066282

B}A,KC%E EFAKCIO!

_retegu Qsmge eIt uveget tartalmaz!

“SITO |nBLAK| REDGNY ‘/‘2 010/
. Gnnnzsxnpﬁ'ﬁ g_l‘(\ﬁni.iwz?huumx

+36 30 19

mfo@garboda hu Hamarosan Budapesten nyilé irodankban

www.garboda.hu
O Garboda Kft is varjuk kedves ugyfeleinket!

0136750FZ

XV| kertulet - megjelenlk a keriiletben 22 000 példanyban

Magyarorszag els6 szamu informacidés- €s reklamkiadvanya

2020/2

' ]i Hirdetésfelvétel: 06-1/237-0488

TERMELOI PIAC ES VASARCSARNOK

1163 Bp. Sashalmi tér 1. /
’ www.sashalmipiac.hu n
bsa,shalml £

+36-1-9501785
‘

KERTVAROS KARTYA iig
Kedvezményes
vdsirldsi lehetdségek !
a XVI. keriiletiek szamdra. EERTVA
sashalmipiac.hu/kartya oo
0134303sM




BEJARATI AJTOK = ~
RAKTARKESZLETROL AZONNAL MU(,I@V M0‘7<ft
0 SZEBEN mm www.mutermo.hu s
MOANYAG NYILASZAROK GYARTASA ES FORGALMAZASA

AKCIOIS ' £ Miianyagablak. Természetesen...

BEJA’RAT| AJTOK H-2200 Vecsés, Vasttallomas,
{ Bajcsy-Zs. u. 2788/12

; ey,
KESZLETROL! q | : Nyitva: Hétfé-Péntek 8-16h
infoldmutermo.hu
b | \ www.mutermo.hu
e 06/70-360-81-20

RAKOSSZENTMIHALYI VARGA SANDOR
BIZTOSITASI TANACSADO

o ) . ) TEUESKORU LAKAS,
- Javitas, karbantartas, telepites, adatmentes GEPJARMU, EGESZSEG,
- internet beallitas, virusirtas, tisztitas, felijitas W\ e NYUGDI), BALESET,

KEGYELETI BIZTOSITAS.,
INGYENES TANACSADAS
KERESSEN BIZALOMMAL!

| o8 T:06-20/41-818-13 | | 71+ 06 20 773 8872

0066390

0063247

VALLALJUK EGYENI VALLALKOZASOK, CEGEK

* TELJES KORU KONYVELESET
(EGYSZERES, KETTOS, KIVA, KATA)

» adoiigyintézéseét felelossegbiztositassal

SURGOS SEGITSEG

szancuncr KERESCg

IRODA: 1135 Budapest, Tahi u. 53-59.
TELEFON: +36 (30) 576-7866
EMAIL: info@pandona.hu




SZINES MELLEKLET

Elpusztitja a VIRUSOKAT, a PEN SZT
a ROVAROKAT ATKAKAT ALLERGENEKET
és SZAGTALANIT. 3000x hatasosabb, mint a klér.

Védje On is egészségét! Sterilizélja k Srnyezetét még ma!
Ingyenes tajékoztatas vezményes egyedi ar! ¢

06-20/970-6010 « ozoninfo@c:tromall hu

Ieny eseten
takaritast is vallalunk!

0134370FZ

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

Mindenféle tet6 készitése, javitasa,
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak
szerelése, lapos teto szigetelése, javitasa.
Ingyenes felmérés, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

TN S Bécsi Janos
Telefon: 06-30/732-8492

0065879

TETOSZERKEZETEK
EPITESE, JAVITASA
Kisebb-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.
Laposteto szigetelése.

Kanyod Krisztian
06 30 551 3121

0065032
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SZOLGALATOK

VAROSKEPEK

Lo T

Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Idés Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 ¢ www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakeért és Gyermekiikért
Tel.: 06-80/ 203-923

Hajléktalanok Nappali Melegeddje Tel.: 06-33/ 412-614
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.
HIV-vonal HIV-pozitivoknak Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Magyar Okumenikus Segélyszervezet Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykdzpont Tel.: 06-1/289-0056

1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu

Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu

Magyar Voroskereszt Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Meleg Hattér Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kozott
Menhely Alapitvany Tel.: 06-1/ 338-4186
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan kereszt(il:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Bokay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Pro Domo Rehabilitaciés Szallo Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Segitéhaz Atmeneti Szallo Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat Tel.: 06-1/210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcs6haz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

o
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

(KISOKOS)

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltlik, hanem $ A
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozé jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

4 Kérnyezetiink védelme szerli és fegyelme-
- ,érde'i(ében i zett szokasok ki-
iadvanyunkat mostanté alakitaséra kész-

hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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Kany6 Krisztian . ... .... SZNES. .o 1
Kanyo Krisztian . . ... ... tet6fedés . .......... 46
Karcagi Istvan . ........ villanyszerelés. ....... 49
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Karolyi Péter .......... red6nyjavitds. . . ... ... 44
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Zalaegerszeg |246/392(224294322/450(216(352]253(304]154]454|280/361(303]124]418|268(296(271[ 177]371361/403 164] 50 [284]468/368[382]125]190/337/118|124[342]171(209[333[321] 54 [229]218]340[258]119] | Zalaegerszeg
Veszprém |165(292110/180(223(336] 99 [238[140]190| 77 [341]166]261/189|127]304168]196]171]152/271]253]289 115(144]184/355(268(269| 49 166224 44 [143(240] 44[1281233(207|111[116[102]226]144|  [119] Veszprém
Vac [195(238] 34 [104]172[251(101[129] 29 | 81 [131|231] 57 |212] 87 [223]191]119[147]179|238[236] 177|180 169]243/120(245(219]155(176]232] 94 [140|218[205]100]178(184(131[236] 89 90 [151]  [144[258] Vac
Torokszentmiklés [190] 87 [116] 50 [105]110[167]133]122]112]240]130] 95 [121] 65 271]195] 81 |109]147(263]153] 26 [174 277(325 65 [159/123]188|277|257(152]222/327)145(182]203] 94 | 20 [339]186[172]  [151(226(340] Térokszentmiklé
Tatabanya [195(259] 56 |126/194]282|113(184] 86 136 67 [287|112]234135/184/250]141]169]201/209]258|199[235 105[203/141(301[241[215(112]211170(100]154227] 58 [157(206(153]172] 14| |172] 90 [102]218] Tataba
Tata |209(273] 70[140/208]296(126(198] 99 150] 59 |301/126(247]149]198|264(155]183] 215(222]272[213[249 96217155/315(255(229]104]225/184/114/146[241 71 |171[220(167]164] | 14 |186] 89 [116229] Tata
Szombathely |278/404222]292/334/448|211[350252]302]105(453(278]373]301|178|416(280[308]283231/383[365[402 110[104/296/467/380(381/117[245(336]156] 70 [352[156240/345(319  [164]172]339]236/111] 54| Szombathely
Szolnok (170107 97 30 | 90 |129[148[121103] 93 [220(150] 75 |106] 45 [252(183] 62 | 90 [127]244(138] 46 [162 258/315] 46 179113]176|258/238(133]202/307/130]163[184] 78 |  [319]167]153] 20 [131]207[321[ Sz0lnok
Szentes [153] 70 [150] 97 | 12 [203[151]199]179]171|273(223(153] 27 [124]256(261 65 | 38 | 88 |248] 60 | 69 [240 311318 81 [252| 35 [254|284]241(211]217[360] 52 [199]187] | 78 [345(220[206] 94 [184233/333] Szentes
Szekszard | 38(232/144/153(176[313] 78 |272(173]224(187]333]200/163|205] 114]338]122/150/106] 68 169215[321 224/188(138[362/197/302(178] 62 [257] 91 [274]139]100]  [187]184(240(171(157]203178]128[209] Szekszard
Székesfehérvar |137/258] 66 [136[188292] 55 [194] 95 |146] 87 |296]122]227(145(126|260/134/162]137[151]237/209]245 125(146/150/310(234224] 95 [153]179] 43 [174[206]  |100(199]163[156] 71| 58 |182[100] 44 [171] Székesfehérvar
Szeged [101] 94 [171]118] 64 |224]158(245(200]217]294]244]199) 25 [169]251(307 86 | 59 | 70 [204] 31 |121]286 332(325(102]273] 58 [300(291/189[257]224]381]  [206[139] 52 [130[352|241/227]145/205/240[342| Szeged
Sopron |310[414(210280/349(436(229[338]240]290] 87 [441/266[388289]220(405(295(323]311273]412[353[390 92 174/296(455(395(369(132]287/324]189  [381]174]274/360(307] 70 [146]154]327]218]143[124] Sopron
Siofok [129]274(106]176204332] 98 [233(135]186]118336]162/243(185] 83 [300/150|178|153[108] 253|248 285 156/103(166/350(250/264| 95 122|219 |189]224 43 | 91 |217|202]156/114/100/222(140] 44 |118] Siéfok
Salgotarjan |275/239]114/139[224205/180] 75 | 85 | 82[219]206] 58 [238] 87 [303]106]170|198]236/318] 271179127 256(322(154219]246 70 264311  219]324]257(179]257]211133(336]184|170[152] 94 [224[337] Salgétarian
Pécs | 88 283]198(207(229|367]131/326(227)278|241/387]254]217|259) 67 [392]176(204/156] 20 |219]269]377 278(140(192(416(247/356(216]  |311]122|287(189|153) 62 |241/238(245(225|211|257(232)166/190] Pécs
Papa |216/342|161(231/272(387(150289(190|241] 45 |391]217|311|240(178|355|219|246|221|203]321(303[340 82165/236/405(319[319]  [216]264] 95 132]291] 95 |178(284[258]117104]112]277|176] 49 [125] Papa
Ozd [322/275(159]182|267|155(225 55 |130/103|282|135(103]282|131(348]| 36 |213|241(277|363|318|215] 57 320(367]197]149/289|  |319|356| 70 |264|369|300]224(302254|176|381/229| 215 138155|269|382| Ozd
Oroshéza |159] 36 |185(132| 47 |165(186(256|214|206308|186]188| 34 |158]200296|100| 72 |128(263] 66 | 96 [264 346(353/116(215)  |289[319|247|246/250|395] 58 234197 35 |113(380[255)241/123]219|268/368| Oroshaza
Nyiregyhaza 349/179]245|209(264 49 |311145/216(165|368| 43 |189]249/182/434/107|240/268|306/422/254/185 93 406453|224|  |215(149]405/416(219350(455)273|310|362(252| 179 |467| 315301/ 159]245(355/468| Nyiregyhaza
Nagykéros [124140] 85 | 15 | 70 [175(102|142(115]114|209]195| 97 [109] 67 [206|204| 16 | 44 | 81[198]133] 92 |183 2461269)  |224/116(197(236|192(154/166(296/102|150/138| 81 | 46 |296/155/141 65 |120|184/284| Nagykéros
Nagykanizsa |224377/209|279/307(435/201/336(238|289|204/439|265(346|288] 74 403]253(281/256/127|355/346/388 214]  [269(453(353(367|165(140(322|103]174]325|146|188/318| 315104 217|203|325(243| 144 50 | Nagykanizsa
Mosonmagyarévar |262(364|161]231/299|387|180[289|190] 241 38 |391|217|338240|239/355(246/273]261|264|362/304(340 214/246(406(346(320| 82 [278)256(156] 92 [332]125/224(311|258|110] 96 |105]277)169]115|164] Mosonmagyarévar
Miskolc 307/228(179|168|253] 98 |246| 61 |151| 99 [303] 79 [123|267|116368| 21 |199|227]265|381/316|200 340/388(183] 93 |264 57 |340/377|127|285/390|286|245(321/240|162/402|249| 235 174180/ 289|403 Miskolc
Mezétir |202] 61 |143] 76 | 81 |136]179|160]149]139|266(156|121] 96 | 91 |283(222] 93 |106157|275/135]  [200 304(346| 92 185/ 96 |215/303|269|179]248/353(121/209]215] 69 | 46 [365(213|199] 26 [177|253/361 Mezétiir
Maké |131] 75 |202]148| 72 |204/189|259)231|247(324/225(229] 32 |183]282(337| 117/ 89 [100/235]  [135/316 362(355(133(254] 66 |318(321/219|271/253/412] 31 237|169] 60 |138(383|272(258|153236|271/371| Maké
Komlo |104/208/204/214|236/373(138]332/233(284)226/393(260(229|265| 53 [402]182(210/172]  |235/275(381 264/127/198(4221263(363(203] 20 [318]108(273|204| 151 68 |248244(231(222/209|263|238/152]177| Komlé
Kiskunhalas | 68 164145 97 | 76 |256] 89 |224|174|196|224277|178) 94 |148|193[286] 65 | 50|  [172/100]157265 261|256| 81 306]128)277|221/156(236|153]311] 70 |137|106| 88 127|283/ 215|201 | 147[179] 171|271 Kiskunhalas
Kiskunfélegyhaza |136/108|113| 59 | 26 |219|114/186|142|158]236/239|140| 65 1112181248/ 28 | | 50(210] 89 |106[227 273(281] 44 268 72 |241/246/204/198] 1781323 59 |162[150] 38 | 90 [308|183|169]109]147|196/206| Kiskunfélegyhaza
Kecskemét 108/124| 85| 31 | 54|191| 86 |158/114/130/208|211]113| 93 | 83 [190[220] [ 28] 65 [182]117] 93 [199 246(253) 16 [240/100(213(219/176(170/150|295] 86 [134]122| 65 | 62 |280|155/141] 81 |119/168]268| Kecskemét
Kazincharcika 329249/194|189|274|119]261 91 |166(120/194100/138|288(137(383]  |220|248|286/402[337]222) 21 355(403(204]107 296 36 |355(392(106]300/405(307|260/338261|183|416|264(250]195|191|304/418| Kazincharcika
Kaposvar |150/314189|222(244(381|146317|218|269|201/401245|275(269|  [383(190|218(193] 53 |282]283(368 239 74 |206(434/290/348|178] 67 303| 83 |220|251/126(114]256|252(178|198| 184|271 223|127 (124 Kaposvar
Jaszberény [191/152) 79 | 51 136]157/146| 75 | 57 | 47 [202]168] 30 [155|  [269]137) 83 |111(148/265(183) 91 |116 240|288] 67 |182158]131240]259| 87 [185(289|167|145(205]124| 45 |301/149135) 65 | 87 |189303) Jaszherény
Hodmezdvasarhely |125 69 |177124| 39 [199(179|226(207|198/301/218]181|  |155(265(288 93 | 65 | 94 [229] 32 | 96 |267 338/346|109(249| 34 |282]311|214(238|243(388] 25 227]163 27 |106(373(247234(121/212(261/361| Hodmezévasarhely
Hatvan |218[182] 56| 81 [166]174(123[ 72| 28] 24 [179]175]  [181] 30 |245(138[113[140]178(260]229|121]123 2171265 97 [189]188103]217|254| 58 162]266]199(122(200]153] 75 |278[126]112] 95 | 57 |166(280] Hatvan
Hajdiihészérmény 320(149/231/180(235] 20 [296/131(202]151/354]  [175/218[168/401[100]211(239]277(393]225[156] 79 391(439]195] 43 [186/135(391/387/206]336/441|244/296(333]223150(453|301|287[130]231|341/454| Hajdiibdszormény
Gy [224]327(123]193[262]350]142]251(153203]  [354]179(301(202]201194]208|236(224]226]324]266(303 38(204/209]368(308[282] 45| 241(219]118] 87 [294] 87 |187(273[220[105] 59 | 67 [240]131] 77 [154] Gyér
Gyongyos |238]199| 80| 99 [184]150(147| 48| 52|  [203]151] 24 [198] 47 |269]120(130]158(196]284]247]139] 99 241(289(114/165(206]103]241|278(282| 186290/ 217|146|224(171] 93 [302150[136/112] 81 [190/304| Gydngyds
Godalla [190[209] 29 | 99 [168[202] 96 [100] | 52 [153[202] 28 |207] 57 |218[166] 114|142 174]233]231[149] 151 190[238]115(216(214]130[190]227] 85 [135(240]200] 95 [173(179]103]252] 99 | 86 [122] 29 [140]253] Godalle
Eger |267220/128(127212(130194]  [100] 48 |251]131| 72 |226| 75 |317 91 [158|186(224332|259]160] 61 289/336|142|145/256| 55 |289/326| 75 |233(338(245|194272(199]121(350]198|184|133/129|238(352| Eger
Dunaujvaros [105210] 67 [117/140[277  [194] 96 [147]142]296(123[179]146]146(261] 86 [114] 89 |138]189]179[246 180]201/102[311[186[225(150131/180] 98 [229]158] 55 | 78 |151[148]211126]113/167]101] 99 [216] Dunaiijvéros
Debrecen |299]130226(159215]  [277(130]202[150350] 20 |174]199]157/381/119]191]219]256]373]204(136] 98 387/435]175] 49 [165/155(387|367/205(3320436(224(292[313]203]129(448/296/282] 110/251(336/450] Debrecen
Csongrad [162]82[138) 85|  [215(140]212]168184]262(235]166] 39 [136]244(274| 54| 26 | 76 |236] 72 | 81 [253 299(307] 70 [264] 47 |267(272]229(224]204]349] 64 |188[176] 12 | 90 [334(208]194]105172]223[322] Csongrad
Cegléd [140/137(70| [ 85(159]117(127(99 | 99193/180] 81 |124] 51 [222]189] 31 | 59 | 97 [214]148] 76 |168 231(279] 15 |209]132]182(231/207(139]176[280/118]136(153[ 97 | 30 [292(140[126] 50 [104]180{294| Cegléd
Budapest [171]203| [ 70[138]226] 67 [128] 29| 80 [123]231] 56 [127] 79 |189]194| 85 |113[145]204]202[143[179 161/209] 85 [245/185(159|161/198]114/106]210(171] 66 [144]150] 97 [222] 70 [ 56 [ 116] 34 |110[224] Budapest
Békéscsaha [195  [203(137] 82[130]210(220(209]199]327149]182] 69 [152]314|249]124/108|164298] 75 | 61 [228 364(377(140(179] 36 |275|342(283(239] 274|414 94 [258(232] 70 [107(404]273(259) 87 238]292[392] Békéscsaba
Baja |  |195/161(140]162|299]105|267|190]238|224320|218]125/191|150/329| 108136 68 [104]131202/307 262(224/124(349159/322| 216 88 |275/129/310/101|137] 38 |153[170(278|209/195|190]195|165(246| Baja
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 28 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!
Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!

ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!
KISOKOS Média Kift.

Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688

www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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Magyororsz6g elsd szami informacids- és reklimkiodvinya

OSSZESEN:

1534 000

peéldany / év |

KISOKOS BUDAPEST XVI. KERULET 2020/2

B Felel6s kiadé: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488
m Ugyvezet6 igazgaté: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 22 000 példanyban

| Terjesztve: Budapesten a XVI. kertletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdet6 szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felel6sséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céli sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasédhoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlikséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

www. ablak-ajtodoktor.hu
Homok_Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok

- javitasat, szigetelését,
Fi festését, zarak cseréjét vallalom
i 1 év garanciaval, ingyenes
J F felméréssel!

Sajat készitésti fajatékokkal kedveskediink!

06-30/9-628-704

0066258

ABLAK, AJTO

GARBODA KFT. - Az ablakok szakértdje!

NYARI ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak
3 rétegli hészigetelt liveget tartalmaz! AJTO, AB-
LAK, REDONY. Garazskapu, kémives munkak.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton! Hivj se-

gitiink: +36-30/19-56-611 « www.garboda.hu
0136750FZ

RIR|R (&

Nyitunk a szépre g Mt’ianyag ajté
W Mianya

BUKO - NYiLO
TOLO - BUKO
Fa, miianyag erkélyajtok és ablakok
zdrszerkezeteinek, vasalatainak
szakszerti javitdsa, cseréje, bedllitdsa.
egyi Gabor
06-20/444-9922
WWw.zarexpress .hu

00703248l

AP MUANYAG ES ALUMINIUM NYILA

EUROLINE M Mianyagablak B Aluminiu

KEDVEZMENY

0066741

y
Fageép Kift.
25 EV TAPASZTALAT!
Kivalé mindségii fa és
miianyag nyilaszarok
értékesitése
raktarkészletrél.

BEMUTATOTERMEK:
I Bp., XI., Than Karoly u. 20.
= Tel.: 205-7989, 205-7990
Bp., XIV., Egressy ut 23-25.
Tel.: 222-4011, 223-1918

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu
0136745S.

st ot
st et
st st

= | DUGUL
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ABLAK, AJTO - BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA...

MUANYAG NYILASZAROK BEEPITESSEL!
MUianyag ablakok, erkélyajtok, bejarati ajtok,
mUanyag és aluminium redényok és rovar-
halok, teraszbeépitések. Miitermo Kft.
www.mutermo.hu ¢ info@mutermo.hu

Tel.: 06-70/360-81-20
0065858

ABLAKJAVITAS

MUANYAG NYILASZAROK JAVITASA
Géaz mUiszakis légbevezetSk utdlagos beépitése.

Reddny, szdinyoghdlo, gurtnicsere. 06-20/322-0564
0066614

ASZTALOS

TAKACS LAJOS - Epiilet- és butorasztalos mun-
kat vallalok. Beépitett szekrények, konyhak, ajté-
ablak passzités, szigetelés, zarszerelés. Tiszta-
sagi festés, mazolas. Féltetdk, taroldk épitése.
Tel.: 06 20 42 30 888 ¢ lajost@gmail.com
Facebook: Takibutor

0066743
SZEKERES ISTVAN - Asztalosmunkak, ajt6, ablak,
butor javitasa. Kisebb bitor készitése. T: 283-9729

06-20/324-9038 ° fafrizbt@gmail.com
01343125)

MUANYAG NYILASZAROK SZERVIZELESE
24 ORABAN - Légbevezetdk utdlagos beépitése.
Gurtnicsere, redényjavitas. Tel.: 06-20/33-11-850
0065091
AJTO, ABLAK JAVITAS, miianyag, fa beéllitas,
szigetelés. Zarjavitas. Hevederzar. Biztonsagi racs,

gurtnicsere, redényjavitas. T: 06-20/9173-455
0066360

Acs, BADOGOS, TETOFEDO

ACS, BADOGOS, TETOFEDO - Megbizhatd,

preciz munkavégzés, korrekt arl Nyugdijasok-

nak 10% kedvezmény! Tel.: 06-20/582-8625
006548

Tetéfedo, acs, badogos mester Kunu Lenke
TetGkészités, javitas, badogozas, kéményjavitas.

10% nyugdijas kedvezmény! T: 70/279-1193
0066482

ALLATORVOS

MINIVET allatorvosi rendeld, allatpatika, pet-shop
1162 Bp., Szlovak u. 108. * H-P: 8-20, Szo-V: 8-16

405-2477 » 06-30/991-7912 » www.minivet.hu
0134321BI

ASZFALTOZAS

NYIR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com
Aszfaltburkolat készitését, utak, jardak, kapubejarok, ter-
mek, raktarak aszfaltozasét, telephelyek katylzasét, sport
palyak éptését és darus teherautéval fuvarozast, daruzast
véllalunk garanciéval. Rendeljen szolgaltatast kdzvetle-
niil a gyart6tol! Kriston Attila * T: 06-70/256-2983
AZ ON KEDVEZMENYE: Koziileteknek 5% kedvezmény!
0065034

&R (& |&

TOTH IMRE - BUTORKESZITES, -JAVITAS
www.kettoth.hu
Tel.: 06-1/384-0575 * 06-30/354-6767

0066564

BADOGOS

TETOJAVITAS - Badogos, tetdfeds kis munkat
is véllal, hétvégén is! Telephelylink Rakospalota!
Telefon: 06-30/571-8315

0066236

BADOGOS, TETOFEDO

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK

Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276 « Mobil: 06-30/949-3692
0065575

BADOGOS, TETOFEDO, ACS munkak garancival.

Lapostetdk szigetelése. Minéség megfizethetd aron.

Balczer Ambrus ¢ T: 06-20/338-3531
0066268

BADOGOS, ACS, TETOFEDO munkak rovid hatar-
iddre, garancidval, ingyenes felmérés kis munkakra is.

ZSOLDOS KRISZTIAN « T: 06-70/272-9655
0063572

BIZTOSITAS

TELJES KORU BIZTOSITASOK
Megtakaritasok.

Ingyenes tanacsadassal!

Lasd a szines hirdetést az els6 belsd boritén!
Varga Sandor ¢ Tel.: 06-20/773-8872

varga.sandor@generalimail.hu
0066390

BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-

SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkételenités, szallitas,

karbantartas. T: 207-0491 ¢ 06-70/203-1935
0065401
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BORRUHA-, IRHAJAVITAS... - CSEREPKALYHA...
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

BORRUHA-, IRHAJAVITAS-,
FESTES

PERITY JOZSEF - SZUCSMESTER
1156 Bp., Paskomliget u. 8. (a csamokkal szemben)

Tel.: 410-1704 » 06-20/361-8592
0066630

BURKOLO

Kisebb burkolasi és kémiives munkak!
WCK, firdGszobék, konyhak, erkélyek burkolasa,
csétorések helyredllitasa rovid hatariddvel, garan-
ciaval, kulturalt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozo

Tel: 06-20/543-9636

0065878

BOLDIZSAR JOZSEF — TELJES KORU BURKO-
LAST VALLALOK KEDVEZO ARON, GARANCIAVAL.
LAKASFELUJITAST IS! Tel.: 06-70/571-1575

0066473

[:10) o] ]

DOSAFA BUTOR biitorlap, bitorszerelvény
szaklzlet. www.dosafabutor.hu
Tel.: 383-8623 » 06-30/964-9470

01343468BI

BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

OHEGYI CSEREPKALYHAS MESTER
Cserépkalyhak épitése, atépitése, javitasa garan-

cidval, korrekt aron. T: 258-0311  30/962-2998
0066269

& &
& &
st &
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI

A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! =

WG GLLa

2 |
a &)
1 1 { ’ T
q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. Q) InbesIT \]
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése,

| f—
) | l g - o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, -
. EJJ|E L_NAPPAL — e gazszivargas ellendrzés, tarsashdzi gaz alapvezeték javitas, vagy P .
| . ‘ complett kicpités, Ferroli
IN GYE N E S i } o csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

a4

-

II Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKERS

KISZALLASSAL ogas szmuonalon jovfunk

”~
-

| 2
‘ IAkI| AlR Z_E_V Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
; al\V \

' h g Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergqs, Indesit, ‘Junkers, .Kolibri, Lam- -~ T

' GARANCIAVAL . part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
f rrans Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal  Saunier Duval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl all6 flottadnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

V4

STIEBEL ELTRON

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!

Hivj minket INGYEN, 1“24

a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan!
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas
Viz-, gaz-, fiitésszerelés
DiJMENTES KISZALLASSAL!

NON-STOP
AKAR 1 ORAN BELUL

* DUGULASELHARITAS
* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
o

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

DUGULASELHARITAS

EJJEL—NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/236-0489 06-1/270-5868

Dugulaselharitas garanciaval!

Elérhetd aron, megbizhato

DUGULASELHARITAS,
KAMERAZAS, kﬁr'msti's'zalff'p-??rt I?ivnat, |
MUSZERES ’CS”O’TﬁRES Csotores, -repedés, azas, .
BEMERES miiszeres bemérés,

csaptelepek javtasa, cseréje.
ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

GYORSASAG!
GARANCIA!
PONTOSSAG!

FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,
miszeres csétorés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,
kamerézast, miiszeres csétorés bemérést

Telefon: 06-30/ 235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

m XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,

fiitésszerelés

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

INGYENES
KISZALLAS!

A hét minde
NON-STOP! d
Barmely halé ""‘tb_L
INGYEN ¥ =

hivhaté s‘un &

| ' KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL
INGYENES KISZALLASSAL!

1424 @

”

”

V4

# . Te.l..: + 06:1/236-0534 + 06-20/374-9084

20 éve a szakméaban

V4

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

2 DUGUL

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

4’% NON-STOP
';‘z’:'gmf S INGYENES
i . N KISZALLASSAL!
GARDAVAL, ) TEL:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 1
oveutasetnaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
< MUSZERES CSOTORES HETVEGEN IS SEGITEK,
. :EMERE.ST ) INGYENES KISZALLASSAL
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GLE SR
» /’2’3’"3’3”’0414 06-1/236-0535
_ 06-30/964-5305 el e Lo

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,
EJJEL-NAPPAL, DiIJMENTES
miiszeres csGtorés bemérés EJJELNAPPAL, KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hirdetést a VIZ-, GAZ,

VALLALUNK: dugulaselharitas,
daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

Munkamra garanciat vallalok! KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/270-9090 Mobil: 06-30/604-9185
GYORSSZOLGALAT VALLALUNK: vizgazf(itésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

A cimsz6 a kévetkez6 oldalon folytat6dik! 0060675
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DUGULAS- ES CSOREPED... - DUGULASELHARITAS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

DUGULAS? ELHARITJUK!
EJJEL-NAPPAL
Hétvégén és linnepnapokon is.
Siirg6s esetben, akar 1 6ran beliil.
GARANCIAVAL!!!
Mobil: 06-20/231-1631
0 — 24-ig hétvégén és unnepnapokon is.

DUGULASELHARITAS

rovid hataridével!

Kisebb munkakat is vallalunk,

DUGULASELHARITAS

0-24-ig _
GYORSSZOLGALAT

Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
és javitasa. Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

HiVJON, BIZALOMMAL,
KEDVEZO ARAKON SEGITEK!

SURGOS ESETBEN AKAR 1 ORAN BELULI
DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKUL!
DARALOS WC-K JAVITASA, CSEREJE, KIEPITESE,
KONYHAMALAC JAVITASA, CSEREJE, BEEPITESE.
MUSZERES CSOTORES BEMERES!

EJJEL-NAPPAL HIVHATO: 06-1/270-9166

0-24-ig
DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

Viz-, GAZ-,
FUOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

06-20/430-5466

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa
Kis munkat is vallalunk!

KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

0065042

TURZA LASZLO egyéni vallalkozo

DUGULASELHARITAS
VIZVEZETEKSZERELES

Keriileti szakember ¢

!(isebb munkdkat,

www.dugulaselharitas-nol.hu

0066365

“x J DuGUL
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DUGULASELHARITAS - FUTOMUBEALLITAS

Baumhglcger Tamas
SZIVO Kft.

Duguldselhdrités, csatornatisztitas
nagynyomasu vizzel WOMA-val és spirallal!
(SATORNA KAMERAZAS!
Szennyvizszippantds, udvari WC-k, viznyeldk,
emésztok tisztitasa, felveretése.

30 éves gyakorlattal!

Tel.: 06-1/400-1116 - Mobil: 06-20/934-9972
E-mail: szivokft@freemail.hu

006619

Kiszaradt, veszélyes fak gallyazasa, kivagasa,
biztonsagos eltavolitasa alpintechnikaval, hulla-
dék elszallitdssal. Megbizhaté szakember, kor-
rekt aron. Petranyi Balazs ¢ 20/524-5200

FEM ES VASHULLADEK
FELVASARLAS

FEMHULLADEK, VAS, SZINESFEM felvasarlas
széllitdssal is! Raklapvasarlas. 1161 Bp., Csomori

u. 166. * T: 06-20/923-8669 * 06-1/405-1053
01343238

FESTES

FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, HOSZIGETELES,

gipszkartonozas. Garanciaval. Ingyenes kiszallas!

Majer Norbert ¢ Tel.: 06-70/637-80-80
0066573

FESTES, LAKASFELUJITAS

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, DIiSZITES.
Hideg-meleg burkolas, teljes korl lakasfelljitas.

Tel.: 06-30/279-0319 - SIPOS BT.
01343075)

0066484

FAKIVAGAS, ZOLDHULLADEK ELSZALLITAS
Kovacs Zoltan ¢ Tel.: +36 20 219-8978
www.zoldhulladek-szallitas.hu

0066125

FAKIVAGAS, BOZOTIRTAS

FAKIVAGAS, BOZOTIRTAS, gondozatlan telkek tisz-
titasa, gallyazas, keletkezett hulladék elszallitassal.

T.: 06-20/581-6762 * www.foldszobrasz.hu
0066396

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS

Z6ldhulladék széllitas, kerti munkak. Ar megegye-

zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
006587

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, TELEKTISZTITAS.

Zoldhulladék elszéllitas. mesterfavago.hu

Hétvégén is. Demeter Zoltan « 06-30/652-8049
006636:

FAKIVAGAS, TELEKTISZTITAS

VESZELYES FAK KIVAGASA, gondozatlan telkek
tisztitasa, gallyazas, keletkezett hulladék elszallitassal.

T.: 06-20/581-6762 » www.foldszobrasz.hu
0066396

&
&

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

GOCZA JOZSEF - VALLALKOZO
Festés, mazolas, tapétazas, hészigetelés,
homlokzatfestés, laminalt parkettazas
butormozgatassal, féliatakarassal.
15% kedvezménnyel. ¢ www.tutifesto.hu
Tel.: 06-20/920-8268 * 410-17-57

0066636
MOLNAR ROLAND - Festés, mazolas, tapétazas,
gipszkartonozas, laminalt padl6, padlészényeg lera-
kas. Parketta csiszolas, lakkozas. Burkolas, villany-
szerelés. Kisebb asztalosmunkak, bontas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, ingyenes felméréssel.
Tel.: 06-70/304-9853

talattal, korrekt arakkal, foliatakarassal, bltormozgatassal.

06-20/442:9570  06-30/295-1808 Hivjon bizalommal!
0066164

FOGTECHNIKUS

FOGSORJAVITAS, -KESZITES, ALABELELES!
1144 Bp., Készeg u. 38. ¢ Tel.: 220-0801
M: 06-30/9496-711  budapestifogtechnika.hu

0066334

FUTOMUBEALLITAS

Személygépkocsi komputeres futémiibedllitas,
ellenérzés. www.gumisch.hu

1162 Bp. Timur u. 82. * T: 409-5175
01342988
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”

FUTESSZERELES
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziiléket, a VJUHKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR a
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

s DUGUL

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

FUTESSZERELES

SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

*viz-, gdz-, fiitésrendszer, csatorna
kiépitési, javitdsi és karbantartds

* csétorések miiszeres bemérése, javitisa

*dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése

* gdzkésziilékek karbantartisa, javitdsa

KISZALLASI Dij NELKUL, GARANCIAVAL.

Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

BARMELY HALOZATBOL 129
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

Viz-gaz-flitésszerelés

b ]
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
kedvez6 arakon! ’
Garanciat vallalunk!

06-20/231-163

HELYI GAZSZERELO

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
MOBIL: 06-30/604-8926

ingyenes kiszallassal! Mliszeres cs6torés be-
mérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatodik! 0060668
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FUTESSZERELES GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES FEG késziilékek

A részletekért érdeklédjon komplett felijitasa
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

-
)S

B
«

4

egy év teljes korii garanciaval

1424

4id hivhaté telefonszamunkon! , .
AZ EV MINDEN NAPJAN, )
o+ . . — . INGYENES,
VIZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES AKAR 2 ORAN BELULI
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, KISZALLASSAL! \
INGYENES KISZALLASSAL SZOLID ARAKON! )

MUszeres cs6torés keresés, kameradzas, bemérés. Hivjon bizalommail:

06-30/604-8267

— 5 . tiézfitﬁsa
_HA HIDEG FUTESSZERELES * karbantartasa

TELI ESTEKE
ELROMLIK A FﬁTI'Jlsv NON-STOE, GARANCIA

Hivjon minket, INGYENES KISZALLASSAL
mi meleg szivvel djra forrésagot .
varazsolunk otthonéba! Keriileti szereld vallalja: AZ éV 36 S na pj é n
MUNKANKRA fiitési rendszerek kiépitését, javitasat,
GARANCIAT VALLALUNK! karbantartasat, gazkésziilék-javitast. Egy éV garan ciéva l

06-1/237-0555 *06-20/917-4926

06-1/236-0446

”

-

0060666

”

V4

* beszabalyozasa

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

Ingyenes kiszallassal

LTI

N 0060676 0060656 Baxi, Beretta, Ferroli, Junkers,
GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES Saunier-Duval, Vaillant, Westen
dugulaselharitas, miiszeres csotorés bemérés st
éjienappal! Kiszallasi dij nélkil, akar 30 percen bellil! & TELEFON
Munkankra garanciat vallalunk!

Megbizhaté fiitésszerel5! & 0 6- 20 / 3 7 4 -90 5 4
&

M: 06-30/678-7239

0060691 0060651

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS® XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS® IEI
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GAZKESZU LEK JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. o InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émékat szakszer(en, a legrévidebb idn beldl megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! &) = ~~~17

LG ol iu
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:
e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, ’)
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

P aa
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJUHKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR 3
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (;'
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

STIEBEL ELTRON

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

) |
| EJJ'FL-NAPPAL
INGYENES

KISZlALLASSAL

‘ AKAR 2_EV
GARANCIAVAL

0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

¢l DUGUL
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO | &

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ-, ES GAZKESZULEKSZERELES, “"
JAViTAS, KARBANTARTAS ry
0-24-ig, INGYENES kiszallassal! :

2 EV TELIES KORU GARANCIAVAL! ,l
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

2 DUGUL

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAZ-, FUTESSZERELO

¥ cjel-nappal, ingyenes akir 1 oran belil, kiszallssal vallal
. szerelést, javitast, hibaelharitdst garanuaval'

" 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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GAZKESZULEK

ELUJITASA,

CAR 2 F
m’;mz:

mgyehesen hin A e

Konvektor csere, feltjitas
AKkar 1 év garanciaval!
RENDKIVULI ARAKON!

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP

JUNE

(E
(E
o A
FEG, FEL
&
ET

RS, VAILLANT,

RROLL, OCEAN,
BERETTA, RADIANT,
VESTEN, BAXI, BIAJI
javitas, karbantartas

ingyenes kiszallassal! Miszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!

Telefon: 06-20/277-2535

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP, AZONNAL MEGYUNK!
06-1/236-0174

HELYI GAZSZERELO

GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-20/598-3849

0060697

s DUGUL
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GAZKAZAN ES GAZKESZULEK... - GAZKESZULEK... n

GAZKESZULEKJAVITAS

karbantartas, csere, 5 éves biztonsagi felllvizsgalat
STIEBEL ELTRON, BERETTA,
BUDERUS, ETI, BOSCH, AEG, FEG,
CHAFFOTEAUX ET MAURI, FEROLLI,
HERMANN, HOTERM, JUNKERS
Szerviz telefon:
273-1350
06-30/522-77-36
Moéri Arpad: 06-30/827-6636
CENTROPTHERM GAZ- ES KLIMATECHNIKAI KFT.
www.centroptherm.hu

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek javitasa, karbantartasa.
Mobil: 06-30/604-9074

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Vitéz Adam: 06-20/917-4895

0060651

FEG GAZKESZULEK SZERVIZ: konvektor,
cirké, vizmelegit, bojler javitasa, tisztitasa.

HETVEGEN IS! Puskas Balazs 0620/490-6214

0134339sM

GAZKESZULEK-JAVITAS

0066313

VINCZE JOZSEF GAZSZERELO
Gazkazan, konvektor, vizmeleyitd, kondenzacios kazan
Javitas, karbantartas, tisztitas

FEG, VAILLANT, JUNKERS, BOSCH, BAXI,
ARISTON, BERETTA, FERROLI, REMEHA,
SAUNIER DUVAL, MIKA és egyéb tipusok

Arcképes gazigazolvannyal rendelkezé vallalkozé!

1163 Bp., Veres P. ut 48. - T: 06-20/ 941-4612

006646

eldirasnak megfeleldre

Gazkonvektor és HERA Gazégik

FEG Vizmelegitok és Kazanok
Tisztitas = Karbantartas » Javitas
Gazszivargas-ellendrzés » Csere
Régi bekdtdcsdvek, gazcsapok cseréje

Budapesten és kornyékén
Adamecz Zsolt 06 (30) 442-8862 —

GARANCIALIS MUHIUWEGZES - [lI..I'lALAN KISZMLAS . 25 E“ES TAPASZTALAT

st

* Viz-, gaz-,
fiitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciat vallalok! - Fercsak Jend

Telefon: 06-1/237-0327

0060654

0134365S)

Ormandi Ferenc e.v.
Gaz-viz-
kozpontifiités és
w Dugulaselharitas

=

06-—1 I256-—86 88
06-20/546-60-75

0066074
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GUMI, FUTOMU, KEREK... - KEMENYBELELES...

GUMI, FUTOMU, KEREKTARCSA

Motorkerékpar és személyauté gumiszerelés, javitas
arusitas, futomdallitas-, javitds. www.gumisch.hu

1162 Bp. Timur u. 82. ¢ T: 409-5175
01342988BI

GYOGYSZERTAR

CORVINA PATIKA - T: 06-1/407-2970
Bank- és Egészségkartya elfogadas.
1165 Bp., Hunyadvar u. 43/B.

01343555M
VIDAMVASAR PATIKA - kartyaelfogadéhely
1164 Budapest, Vidamvasar u. 2.

T: 06-1/400-3326 * Ny: H-P: 8-20; Szo: 8-12-g.
0134363SM

HUTO- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

BODROGI GABOR - Haztartasi hifték és fagyasztok
helyszini javitdasa GARANCIAVAL (pl: Samsung, LG, Le-
hel, Zanussi, Whirlpool, Gorenje, stb.), javitas esetén
dijtalan kiszéllas! Hétvégén is! Cimfelvétel: 8-21-ig!
Tel.: 06-20/935-4924 « 06-20/942-0577
06-1/259-1610

0065889
Hiitégépjavitas GARANCIAVAL hétvégén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,
karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218

0066127

MULLER GYORGY

OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!
1165 Bp., Ujszasz u. 47/A.

Tel.: 06-1-407-9554 « 06-1-402-4201
www.mullergyorgyiskola.hu

0066282

KAPUAUTOMATIZALAS

Kapuk, garazsajtok, kertkapuk automatizalasa,
készitése. Javitas, karbantartas. Sorompok,ipari

kapuk. Szervizelés, telepités. T: 06-30/332-4653
0066337

RRR|R (&

KARPITOS

KOVACGS SANDOR - Kirpitos Mester

Vallalom modern, stil, br butorok restauralasat,
athuzasat, feluirtasat &s ajtok, falikarpitok, hajok
karpitosmunkait. 250 féle szovet. Dijmentes
drajanlat Vineren vagy e-mail-hen. §zallitas.

8.0.8. javitasok! ]
1165 Budapest, Zsarno u. 7.

kovsakarpitos@gmail.com
06-1-407-47-39 - 06-20-935-0946

0066503

ADORJAN ZOLTAN - KARPITOS MESTER

Mindenféle karpitosipari munkak garanciaval.

T: 2764297 * 06-30/904-4384 * 06-30/645-3436
0065284

VANDOR DENES - www.kreativkarpit.hu

Jarm( és butor karpitozas. T: 06-30/784-1212

1165 Bp., Ujszasz utca 45. 23-as épiilet
0134302PV

KEMENYBELELES

SZABO BALAZS vallalja géz és szilard tiizelés(
kémények bélelését. Bels§ marasat, bévitését.
Kémények atépitését, javitasat, tetdjarda telepi-
tését. Teljes korl Ugyintézéssel.

Szabo Kémeény Kft.

Tel.: 06-20-264-3553
0065278

Kéménybélelés gravitaciés és kondenzacios
kazanhoz. Komplett kazancsere 1 nap alatt!
Garancia, Mindség. ¢ Tel.: 06-20/327-1888

0065234

KEMENYBELELES-, JAVITAS

«EMENL KEMENY DR. KFT.

www.kemenydr.hu
DR. kemenydr@kemenydr.hu
Kandallokémények, gazkémények szerelése, javitasa,
egycsatornas gyiijtékémény feldjitasa. Kéménybélelés
aluminium, acél, kompozit anyagu miigyantaval.
Egycsatornas és LAS gyiijtékémény feldjitas. Kémeény-
maras bévités. Betonfiiras. TELJES KGRU GGYINTEZES.

06-20/974-3719
06-20/212-7747

0066053

s DUGUL
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KERTEPITES - KOMUVES, HOSZIGETELES

KERTEPITES

KERTTERVEZES-, EPITES-, APOLAS
- ndvények kivélasztdsa, telepitése,
fiivesités

- automata ontézorendszerek Kiépitése
« sziklakertek, tamfalak épitése

- alpinista fakivagas, gallyazds

« kerti jardak, utak épitése, térburkolas
- kerités, kertkapu javitasa, épitése

- gépl foldmunka, bobcat, drokasas

- terméskd faragds, tamfalak, pillérek

Petranyi Balazs: 06-20-524-5200

0066484

GERGELY KERT BT.

Véllalja kertek tervezését, épitését, fenntartasat,
automata 6ntozérendszerek tervezését és kivite-
lezését. Referenciamunkak megtekinthetdk.
www.gergelykert.hu

Fax: 313-79-36 * Mobil: 06-30/37-64-977
0066279

Komoves |
KERN ISTVAN

KOMUVES VALLALKOZO

Komiives és burkolé munkak
teljes korii kivitelezése, lakasfelijitas,
festés, mazolas, tapétazas.

Budapest XVI., Pemetefii u. 15.

Telefon: 06-1/409-1880
Mobil: 06-20/363-3452

01343118l

KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felljitasa, at-
alakitasa, kismunkéak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 « 06-30/835-4857
0066086

Minden tipus klima forgalmazasa, telepitése,
karbantartasa, javitasa. F-GAZ képesitéssel.

Rab Attila » 70/450-2421 « klimaprofik.hu
0066320

Kisebb kdmiives és burkolasi munkak!
Vakolas, betonozas, falazas, csempézés, burkolas,
csétorések helyredllitasa rovid hataridével, garan-
ciaval, kultdralt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozé

Tel: 06-20/543-9636
0065878

KOGFARAGAS

GRANIT, MARVANY, MUKO, SIRKOVEK
XVI. Szabadféld at 72.  Dudas Jozsef ké-

farago  Tel.: 06-30/942-2717
01343325M

KOLTOZTETES

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,
kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhatd, évtizedes tapasztalattal

rendelkez6 szakember gdrda. a-; .
(o) (9 o

Allami referencidkkal
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormdnyzatok)
és tobb ezer megelégedett lakossdgi dgyfél.

06-30/760 8670

0066233

&5

VAGI JOZSEF - Térkérakas, kérakas. Kémves mun-
kak, burkolas. Gipszkartonozas. Teljes korl kivitelezés.

Tel.: 06-30/253-5538 * www.lakasdoki.hu
0134292S)

KOMUVES, HOSZIGETELES

HOSZIGETELES, CSALADI ES TARSASHAZAK
sajét kivitelezéssel, allvanyozassal, kémiives munkak!

Kovacs Ferenc kém(ves mester 06-30/238-9687
0065883

RS RRR R [R[R
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SZEMETSZALLITAS
3,4,5,6,7, 8 m-es
LENYITHATO KONTENERREL
A LEGOLCSOBBAN!

Sitt-, soder-, homok-, foldszallitas
korrekten, meghizhatoan!

Telefon: 297-1279
Mobil: 06-20/934-6933

0065574

AZONNALI KONTENER EXPRESSZ
Olcso sitt-szemétszallitas. Kézi, gépi foldmunka.
www.bonokontener.hu ¢ T: 06-30/309-7-309
0066418
0LCSO, KONTENERES sitt, szemét, séder, homok,
fold szallitas 4-5-6-8 m3es lenyithatd konténerekkel.
Batorfi Attila ¢ Tel.: 06-30/94-93-551
01363038l
BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 5,
6,8 me. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu
bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
0066234
KONTENERES sitt, szemét, hulladékszallitas
Gépi foldmunka, gépi bontas elszéllitassal.
Tel.: 06-30/949-6337

0066382

KONYVKERESKEDELEM

Vasarolok konyvet, kdnyvtarat, képeslapot, gydijte-
ményeket, teljes hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

KOZJEGYZ6

DR. MIKO ADAM PETER - KOZJEGYZO
1163 Bp., Veres Péter ut 99. (Szolgaltatohaz)

Tel.: 405-2013 * 403-8727 * www.miko.hu
01342918)

LAKATOS

0-24 ZARSZERVIZ, LAKATOSMUHELY (ANNO'91)
Ajtonyitas, zarcsere, helyszini lakatosmunka.
KAMAN LEVENTE * 06/30/948-9898

0066665

LOMTALANITAS

FUVAROZAS, LOMTALANITAS pincétél a pad-
l&sig! Fakivagas, flinyiras, telektisztitas. Ejjel-

nappal, hétvégén is! ¢ T: 06-30/232-1060
0066138

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitasa révid
hatéaridével. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784  +36-30/306-1758
0066253

LAKASOK, RAKTARAK, pincék, padlasok lomta-
lanitasa. Ingyenes felmérés. Koltoztetés. Nyugdi

jasoknak 10-30% kedvezmény. T: 06-70/770-6577
0066121

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

MOSOGEP-MOSOGATOGEP
-VILLANYBOIJLER SZERVIZ

Osszes tipus javitasa
6 honap garanciaval!

Q Makkay Gabor

1989-tdl a lakossag szolgélataban!
www.mosogepes.hu

Tel.: 06-20/93-43-633

0066485

MOSOGATOGEP ES MOSOGEPJAVITAS.
Mosogatdgépek, mosogépek, villanytlzhelyek,
villanybojlerek javitdsa markatdl, tipustol flg-
getlenul. 86l 19 6raig! A beépitett alkatrészek-
re garanciat vallalok.

T: 20/599-6629 » www.papalex.hu

0066490

LAKASFELUJITAS

Vallalom LAKASA részleges vagy teljes FELUJI-
TASAT, ATALAKITASAT, és lakatos munkat ga-

ranciaval. Tel.: 06-20/26-63-881
0066628

$.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogatod, szartto, hik
t6gép, villanybajler, villanytliznely. AEG, Ariston, Bosch,
Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,
Zanussi, sth. haztartasi gépek javitdsa a hét 6 napjan!
Tel.: 06-1/410-0672

Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918

0065193

s DuGUL

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

MOSOGEPJAVITAS - REDONY, ARNYEKOLASTECH...

MOSOGEPJAVITAS

L1 il - -
Whirlpool pI30y L2521
Whirpool, Hajdu, Zanussi,
Samsung stb. Automata

mosogépek szakszeri
helyszini javitasa garanciaval
1 EV GARANCIA

Tel.: 06-30/940-2884

0066121

OVOoDA

MULLER GYORGY

OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1165 Bp., Ujszasz u. 47/A.

Tel.: 06-1-407-9554 » 06-1-402-4201
www.mullergyorgyiskola.hu 0066282

&5

REDONY

MOSOGEPEK és egyéb haztartasi gépek

gyors, szakszer( javitasa garanciaval!

Némedi Laszlé * Tel.: 06-30/905-8092
0066566

PARKETTAZAS

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozas, laminalt és sz6nyegpadiézas alacsony ara-
kon, garanciéval. T: 384-2750 * 06-70/312-8131

0065357

KEREKES JANOS - Parkettzés, PVC, Szényeg-
padl6 ragasztas, laminalt parketta arusitasa.
Tel: 06-30/212-5310

0136736SM

SASHALMI PIAC - Termeldi piac, étkezde, ingye-
nes parkolas, elektromos téltéallomas, sportcsar-
nok, ATM. Lasd a szines hirdetést a cimlapon!
1163 Bp., Sashalmi tér 1.

+36-1-9501785 « www.sashalmipiac.hu

facebook.com/sashalmipiac
0134303SM

HOFFMANN REDONY - 2624-724 - 409-2229 - 30/209-5987

Reddnyok aluminiumbél, miianyagbol, fabol. Motoros, és elvakolhato kivitelben is.
Napellenzdk olcsotdl a luxusig. Szinyoghaldk, szalagfliggonyok, reluxak, rolettak készitése.
JAVITASOK! « ALLANDO AKCIOK! Miianyag ablakok, ajtok készitése!
Bemutatéterem: Bp. XVI. ker. Rézsa utca 37. - Www.hoffmannredony.hu « info@hoffmannredony.hu

DUDA PETER - REDONYOS 20 EV GYAKOR-
LATTAL! Reddnyok aluminiumbél, méanyagbdl,
fabol, motoros és elvakolhat6 kivitelben is.
Szlinyoghéld, mobil és fix, napellenzg, szalag-
fuggony. Javitas, készités. Hétvégén is.

06-70/557-0862 » www.redonyszereles24.hu
0136205PL

REDONYJAVITAS, GURTNICSERE AKAR MEG MA!
Uj kivitelezés is! Sziinyoghdld, arnyékolo.
Kiszallasi dij nélkiil! Tel.: 06/20-380-2926

0066252
TELJES KORU ARNYEKOLAS készitése, javitisa
1165 Bp., Veres P. iit 199. « Roszmann Gyorgy
Tel.: 407-0585 * 06-20/982-3050

0066298

&5

006585t

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

GARBODA KFT. - Miianyag és aluminium redd-
nydk. Sziinyoghalok széles valasztéka. NYARI
ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak 3 ré-
tegl h@szigetelt Uveget tartalmaz! Lasd a szi-
nes hirdetést a hatsé boriton! Hivj segitiink:
+36-30/19-56-611 » www.garboda.hu
0136750FZ
NEMESKERI ARNYEKOLAS - Reddny, roletta, ro-
varhalé, napellenzé, stb. készités, javitas, gurtnicsere.

T: 257-1875 » 06-20/9719-201 » www.laneszi.hu
0066671

et
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REDONY, RELUXA - SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ

REDONY, RELUXA

Mrazik Csaha
arnyékolastechnika

Mindennemii reddny, reluxa,
szalagfiiggony, vaszonroletta,
napellenzé készitése, javitasa.

1172 Bp., Bartfai u. 78.
T: 06-1/257-9652 - 06-1/407-1547
Mohil: 06-30/632-2216

0065602
A-Z-1G REDONYSZERVIZ - Fa, m{ianyag, alu.
Reluxa, napellenzd, szlinyoghald készités, javitas.

Hétvégen is hivhaté! » T: 06-30/542-6396
0066615

REDONYJAVITAS

SZABO SANDOR - Fa, mianyag, aluminium reddny,
vaszonrold, reluxa, szalagfliggony, roletta, szinyoghé&
16, napemyd, harmonikaajto javitas, készités. Gurtni
csere garanciavall Preciz szerelés, telies kord garan-
cia és szaktanacsadas. Szolid arak, kivalé minGség.
Dijmentes kiszallas! ¢ Tel.: 06-30/243-75-05

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

= PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, sz6nyeget, festményt, porcelant, lveget, ja-
tékot, hagyatékot. Veszek konyvet, kdnyvtarat, ké-
peslapot, plakatot... 1173 Bp., Ferihegyi tit 68.

Tel.: 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

Rovar- és ragcsaloirtas,
a fertGtlenités =
20 éves szakmai tapasztalattal:
Csotany, agyi poloska, darazs, hangya, ragcsalok...
jelenlétét sziintetjik meg.

Helységek, klimak fertdtlenitéset vallaljuk.
CLEAN POINT KFT.
06-30-924-8271
06-30-999-1947

web: www.cleanpoint.hu
e-mail: cleanpointkft@gmail.com

0066090

SZAMITASTECHNIKA

SZENTMIHALYI szamitogép & laptop szerviz
Javitas, virusirtas, telepités, internet beallitas.
Csalodasok helyett valasszon minket!

0066262

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!
Reddny és szlinyoghalé rendelés azonnal!
Hétvégén is! Péter iir  06-20/3685-888

Révid hataridd, preciz munka, korrekt ar!
Munkavégzés esetén dijmentes kiszallas!
Nyugdijas kedvezmény! ¢ T:06-20/41-818-13

Lasd a nagyobb hirdetést az elsd belsd boriton!
0063247

0065901

GURTNICSERE, REDONYJAVITAS! Uj redényok,
szlinyoghalok, rolettak felszerelése. Kertesi Istvan
Tel: 06-20/960-3978 * 06-30/2244-534
0065194
HOFFMANN REDONY - Red6nydk, napellenzék,
szlinyoghalok, szalagflggonyok, reluxak, rolettak

készitése. JAVITASOK! * T: 06-30/209-5987
0065856

RRR KRR

FUREDI PETER 0-24-ig az év minden napjan
PC javitas, karbantartas, 6sszedllitas, telepités
kiszéllassal és garanciaval! 06-20/353-46-45

006647

SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ

Szdmitdstechnikai
Gyorsszerviz
Professziondlis szakemberek

Py

Szamit

1576 itogépe problémds?
Dr.PC a megoldds!" mail
AZ EV MINDEN NAPTAN 0-24-16 Hi

0065049

2 DUGUL
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SZENNYVIiZSZIPPANTAS - TELEVIZIOJAVITAS

SZENNYVIZSZIPPANTAS

SZIVO KFT. - Szennyvizszippantas, csatorna-
tisztitas, dugulaselhéritas. Lasd a nagyobb hir-
detést a DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

T: 06-1/400-1116 » M: 06-20/9349-972
0066193

SZONYEGTISZTITAS

404-9035

SZONYEGTISZTITAS MELY MOSASSAL
HAZTOL-HAZIG - Sz6nyegszegés, birkabsrok,
gyapjltakard, plédek, fuggony, sotétits, agytakaro
tisztitisa. www.magocsiszonyegtisztito.hu
Tel.: 06-30/232-5773

0065868

HELYSZINI SZONYEG, PADLOSZONYEG, AUTO-

ES BUTORKARPIT TISZTITAS. BAKOS PETER

Tel: 06-1/212-8277 * 06-30/9-130-140
006!

Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS oy,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt 4

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szdnyegek - Egészséges kornyezet

RR R [R

0066166

TAKARITAS

Vegyszermentes fertétienités OZONNAL!

Megoli a virusokat, penészgombakat és szag-
talanit. 15% kedvezmény ij megrendeldink-
nek! TAKARITAS, GEPKOLCSONZES, LEGKONDI-
TISZTITAS. Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

Ingyenes tajékoztatas. Tel.: 06-20/970-6010
0134370FZ

TELEViZI6-, ANTENNAJAVITAS

ifi. KEKESI FERENC - TV-, HIFI-,
VIDEO-, ANTENNASZERVIZ
Sony, Philips, Samsung, Grundig, ITT, LG,
Orion, JVC, DAEWOO, Panasonic, Thomson,
Videoton és egyéb tipust TV-k javitasa.
Légi- és miiholdantenna telepités, kabel TV javitas.
WIFI beéllitas. Uj TV lizembehelyezés, falraszerelés.
Korrekt aron, garanciaval, hétvégén is.
Javitas esetén dijtalan aznapi kiszallassal.

T 06-1-341-7653
06-20/484-7065 + 06-20/423-1138

006607

TELEVizI6-, LCD-, CD-, HIFI-
JAVITAS

BENCZE GABOR - TV MUSZERESZ
TV javitas ingyenes kiszallassal garanciaval!
Tel.: 405-35-53 « 06-20/9-344-874

00703478l

TELEViZIO-, LCD-, PLAZMA-
JAVITAS

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a XVI. keriiletben, 20% munkadij kedvezménnyel,
GARANCIAVAL. T: 709-9977 » 30/9517-222

0066379

TELEVIZIOJAVITAS

SZLAVIK ZOLTAN - Hétvégén is javitok!
Javitéaskor ingyenes kiszéllas, helyszinen.
Garanciaval. ¢ T: 22-12-567 ¢ 06-20-9-567-567

AZ ON KEDVEZMENYE: A Keriiletben 20% kedvezmény!
0066392

&5

&5

RRR SRR (R

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

-

-

a4

N

-

—
I~
‘I
o
- —
~
‘I
-y
(—
-]
(sl
n
n
I~
(os]
— -
(o]
—
(sl
n
|
_—
[ —)
o
N
]
[ —)
i - |




&
N

)

B
«

1424

RR|R|R (RS ([

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

V4

”

TETOFEDES - UVEG, TUKOR, KEPKERET

PONTOSAN, GYORSAN, PRECIZEN!

Uj teték készitése, régi tetdk
részleges és teljes felujitasa.
S.0.S. beazasok megsziintetése,

badogozas, lapostetd szigetelés!
» o Kavalecz Norbert
06-20/61-63-462

0066325

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, dcsszerke-
zet épitése, ereszcsatornédk szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitdsa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492
0065879

TETGFEDG BADOGOS MESTER - KUNU LENKE
Tet6készités, javitas. Régi tetd javitas, felljitas, hoz-
zaépités, teljes korl badogozas, helyszini kémény-
szegélyek készitése. Kéményjavitas. Szlikség ese-
tén hétvégén is! 10% nyugdijas kedvezmény!

T: 06-70/279-1193 ¢ tetofedoneni@freemail.hu
0066482

TETOSZERKEZETEK EPITESE, JAVITASA
Kisebb-nagyobb munkak,

azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.

Lapostetd szigetelése.

Kanyé Krisztian ¢ Tel.: 06 30 551 3121
0065032

ZOLTAI IMRE - ACS, TETOFEDO, BADOGOS

Komplett tetGszerkezetek készitése, anyagbeszer-
zéssel. Régi, hajlott, bedzott tetdk felljitasa. Kisebb
tetdjavitasokat is vallalok. Lapostetére 10 év ga-
rancia!l Szamlaképesen, INGYENES kiszallassal!

Télen is! M: 06-20/342-8254 * T/F: 240-7805
0066405

MINDENFELE TETOK KESZITESE, JAVITASA

Szerkezet épités, csatornaszerelés, lapostetd

szigetelése, javitasa. Tel.: 06-20/421-2355
0066574

TETOJAVITAS - Badogos, tetéfeds kis munkat
is vallal, hétvégén is! Telephelylink Rakospalota!
Telefon: 06-30/571-8315

0066236

et

TETOFEDES, BADOGOZAS, kéményépités,
-bélelés, palajavitas, kipcserepezés, beazasok

gyors megsziintetése. Tel.: 06-70/247-2218
0066308

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK
Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276  Mobil: 06-30/949-3692
0065575

TUZIFA

AKCIOS TUZELO! HAZHOZSZALLITASSAL!

Akac: 3.300 Ft/q, Vegyes kemény: 2.900 Ft/q,

vegyes puha: 1.800 Ft/q ¢ 06-70/605-4678
0065870

UGYVED

Dr. Németh Adrienn Judit
Ugyvédi Iroda

Ingatlan, 6roklési és céges lgyek,
munkajog, szerz6dések (megbizasi,
vallalkozasi, stb.) készités és véleménye-
z6s, jogi tanacsadas, peres képviselet.
1148 Bp., Kerepesi ut 78/D. 1. Ih. 1/5.
(Ors vezér térnél)

T: 06-30-372-3992 - 06-20-276-1546
E-mail: adrienn.nemeth@avocat.hu

0134325PV

UVEG, TUKOR, KEPKERET

MINDENFELE UVEGEZES HELYSZINEN IS,
hagyomanyos ablakok atiivegezése hdszigetelt
Givegre, képkeretezés, tikorkészités.

Bp. XVL,, llona u. 103.

Tel.: 405-4958

01343228BI

&
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VARROGEPJAVITAS - VILLANYBOJLER SZERELES

VARROGEPJAVI

Tel

.- 06-20/332

577

0066464

VARROGEP JAVITAS LAKASAN 1976-0TA
NAUMANN-t6] a SINGER-ig MINDENT!

Szollar Sandor * Tel.: 06-30-72-500-95
0063239

VASKERESKEDES

JARABIK-96 KFT. - Vasanyagok épitkezéshez,
lakatosmunkahoz. 1162 Bp., Szlovak ut 111.
Tel.: 06-70/549-6778

0066339

VILLANYBOJLER SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Bojler-, szallitas, javitas, csere, vizkételenités.

T: 207-0491 - 06-20/589-4515 Garanciaval!
0065401
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VILLANYSZERELES

ELMO ALTAL REGISZTRALT, MINOSITETT
B VILLANYSZERELO
HIVJON 5°°-18°-ig HETVEGEN és UNNEPNAPOKON IS!

Hibaelharitas, erds és gyengearamu rendszerek kivitelezése,
szerelése, felujitasa. Hibaelharitas, kapcsolotablak cseréje, felujitasa.
~ Zarlatkeresés. Villanyorak kiépitése.
EV-VV-EPH gazbekotéshez jegyzokonyv készitése.

TELJES KORU HATOSAGI UGYINTEZESSEL!

Telefonszam egyeztetést kovetden INGYEN visszahivom!

06-20/932-8-923 - Fizetés csak garantalt munkavégzés esetén!
Adamov Béla EBBOL A KERULETBOL GYORSAN!

0066251

ELMU REGISZTRALT MINOSSITETT |

VILLANYSZERELO

A KERULETBOL GYORSAN, INGYENES KISZALLAS! =
Méréhely kiépités, szabvanyositas,

Teljes korii villanyszerelés, Villanyoéra szerelés, Hibaelharitas,
Eloszto tabla csere Kllmatap kiépités, EPH, EV, Villam-
védel b ési villamos igazolas, Ipari szerelések

MINDEN NAP.

MINDEN, AMI ELEKTROMOSSAG!

06-30/242-0408 - azvillany@gmail.com
AXVI. KERULETBOL GYORSAN!

Barkoczi Richard

0065411

Kapcsold cserétdl a teljes felujitasig.
Gyors, pontos, preciz munka kiszamithatd dron!

VILLANYSZERELO MESTER GYORSAN PONTOSAN AKAR AZONNA

Minden, ami villanyszerelés és vele kapcsolatos munka.
Hibakeresés - Felmérés - Arajanlat.
6 Aprobb munkaktdl a teljes lakasfelujitasig.

Pap Ferenc

Elektromos cserépkalyhak javitasa, elektromos fiités kiépités,
hétarolos kalyhak szervizelése. Biztositéktablak, biztositékok cseréje.
Foldelés kiépités. Kapcsolok, konnektorok, lampak cseréje.

Tel 06'30 231'3268 Zarlatok, szakadasok, égések javitasa.

Kérem hosszan csorgesse a telefont, mert munka k6zben nem mindig hallom meg azonnal! K6sz6ném hivasat!
Tobb mint 20 éve a lakossag szolgalataban! www.villanysukein.uw.hu

Hétvégén és iinnepnapokon is hivhato vagyok!

0065233

s DUGUL
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VILLANYSZERELES n

0-24 h-ig VILLANYSZERELES
2 oran beliili kiérkezés!
Hibaelharitas, zarlatkeresés, bojlerjavitas.
EPH, EV MERESEK. ELMU-s tigyintézés.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

J\06-30/450-14187

0066255

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT

KISZALLASI DiJ NINCS!
Ejjel-nappal hivhaté! MEGBIZHATO!

Hibaelharitas, erds- és gyengearami rendszerek kivitelezése,
szerelése, felljitasa. Kapcsolotablak cseréje, feldjitasa.
Zarlatkeresés. Fogyasztasmérd kiépitése.

Tollas Zsolt « 06 70 905 5012

006649

B0 s e i o sheelarLiu
Munkastziineti napokon is! Knnnus BEI,A
224 8929 |, iraerssesal i iansreiecinis

006586

SUPLICZ MIKLOS - www.villanymiki.hu
Villany- és teljes korl Klimaszerelés!
Hibakeresés, kapcsold, konnektor, biztositék tab-
la, tlizhely, bojler, klima, stb. javitds. Feldjitasok.
Gyors, pontos, szakszerii munka garanciaval!

Valéban XVI. keriileti lakos
1161 Sandor u. 52.

Barmilyen villanyszerelés

garanciaval ~ Tel.: 420-6614 * 06-20/373-7367
oY i ™\ 0065197
ELMU altal — . o
. , - ’ CZIBERE IMRE - Villanyszerelés, javitas,
r99|SZtraIt szerel ‘e e halézatcsere, bévitések. Ingyenes kiszallas
Karcagl Istvan L = rovid hataridével. Tel.: 06-30/597-5012 I
T: 20-475-8165." /| OLAH LASZLO - VILLANYSZERELG MESTER
STIieTeR Telies korG villanyszerelés, ELMU (igyintézés, gaz EPH.
T: 06-30/986-8517 ° olahlaszll@t-online.hu
Z 0066576
& &
& &
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ViZ- ES CSATORNAKIEPITES
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ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal.

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy

dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK!

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,

(D inpesit

BAXI

O LG LA

INGYEN
HIVHATO SZAMUNK:

HiVJON, JOVOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az Uy szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL A12¢
Y

KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

EJJEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL

4

-

a4

tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése, ‘h N
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas, — Telefon:
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy | ey l. 06-1/236-0535 Telefon:

ki lett kiépités, f

omplen spiss e errotl 06-30/646-9192 06-30/645-2227
e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellendrzése, atmosasa stb.
. Eaga; S'Zil?’vlfnta'lorl:];jlav’if-ltmk tovabba minden tipusti gazkésziiléket, a v JUNKERS KERULETI

ombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, Viz'! GAZ' N\

N Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail- . N \

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi) e kiszallassall
Garanciaval!

\ Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval 06-1/237-0689
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizheté) az év _____________

N 365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben STIEREL B THON 06-20/374-9084
tudunk segitséget nyujtani. v ," I'
A tébb mint 15 autdbdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van % ” = e = = = =

! u Y szl ! M o al an VIZSZERELES, VIZORAK CSEREJE VIZVEZETEKSZERELO

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,

szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.
Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN

barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

FAGOR 3
o

FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,

SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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VIZVEZETEKSZERELES | &

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘;E!
20 éve a szakméban KERUL.ETI s;sam’i
Viz-, CSATORNA- PROBLEMAJA VAN
SZERELES EJJEL-NAPPAL A ViZZEL?

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

06-30/604-9035

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

Viz-, GAz- BUDAPEST EGESZ TERULETEN
e ! . ! véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
FUTESSZERELES ingyenes kiszallassal! M(iszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-
elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

HiVJON, hogy mehessiink Onhéz: AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!

06'201 430 '5466 Tel.: 06-30/389-4797

0060686 0060678

s DUGUL
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

BARMELY HALOZATBOL .
INGYEN HiVHATO SZAMUNK: a

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

GYORSSZOLGALAT
KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN
Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszéllassal, garanciaval!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/238-0415 * 06-20/598-3904

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik! 0060693
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* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN Hil

Y
ATO SZAMUNK: 72

ViZ-, GAZ-, FUTES-
SZERELO MESTEREK

vallaljak teljes korii garanciaval
vizes, duguldsos, gazos problémainak
gyors, szakszertii, pontos megoldasat!

Viz-gaz- futesszereles
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak,

nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
| BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d-

: Telefon:
N 06-1/270-0291
‘ 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

"z f DUGUL
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL,
GARANCIAVAL

KVALIFIKALT

" MOBIL: 06-30/604-9237

NON-STOP
INGYENES

\  KISZALLASSAL!
7 TEL.: 06-1/238-0506

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP,

AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

* Viz-, gaz-
= ! 27 /, ) pe
mesé:lil-s“SstPgtLASl futésszerelés
ELERHET® ARAKON! * Dugulaselharitas,

Viz-, GAZ-, FGTESSZERELES csatornatisztitis B¥

DUGULASELHARITAS NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT DIJMENTES KISZALLASSAL!

. _ KEDVEZ0 ARAKON!
VITEZ ZOLTAN: Garanciat vallalok! - Kaszas Arpad
06:20/266:5555 Telefon: 06-1/237-0327

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HiVHAT

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

Telefon:

06-30/604-8971

0060697

INGYENES KISZALLASSAL, EMELT AR NELKUL.
0-24 HETVEGEN IS!  0-24

| Olcsén, pontosan, megbizhatdan, garanciaval!
I Csotorések megsziintetése, szennyviz csovek

kerti csapok cseréje javitasa foldmunkaval. [
| villanybojler, mosd6, WC, WC tartalyok, csaptelepek, |
I szifonok javitasa, cseréje, anyagbeszerzése.
4 Mosdgépek bekotése, lizembe helyezése, |
|~ 3 U@ athelyezése. Elavult szennyviz csovek
| © - és ivoviz vezetékek teljes cseréje, kiépitése,

bontassal, foldmunkaval.

DUGULASELHARITAS

Gyokérmentesités, zsirtalanitas korszerd géppel.

Forika Rudolf
06-20/493-4601  06-30/315-0251

0065459

2 DUGUL

XVI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNA... - ViZVEZETEK-SZERELES

RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosdok,
mosogatok cseréje és javitasa. Mos6- és moso-
gatogépek bekotése. GARANCIAVAL!!
Vizszer: 06-1/220-41-72 » 06-30/313-75-14

RADIATOROK CSEREIJE Tel: 06-30/426-4844
0065468

ViZVEZETEK-SZERELES

VALLALOK
Viz-, és csatornaszerelést, készlilékjavitast!
Ingyenes kiszéllassal éjjel-nappal, garanciaval!

Molnar Laszlo: 06-30/604-9365

GARANCIAVAL _ TURZA LASZLO egyeni véllalkozo
, VIZVEZETEKSZERELES
VALLALJUK: DUGULASELHARITAS

Keriileti szakember ¢
!(isebb munkdkat,

rendszerek

szerelését.

NON-STOP,
DiJMENTES KISZALLAS!
KEDVEZO ARAK! kozpontifiltés ds
Telefon: AN Dugulaselharitas
06-30/604-9359 06-1/256-86-88

gl 06-20/546-60-75
0-24H GYORSSZOLGALAT

S.0.S. ViZSZERELES - DUGULASELHARITAS
- GYORSSZOLGALAT, vizcsovek, lefolyok, csbrepedé-
DIJMENTES

sek javitasa, téli elzarok cseréje asassal. Csapok,

KISZALLASSAL! WC, szerelése. Mos6-, mosogatégépek bekdté-
L se. Hétvégen is. GARANCIAVAL!

Rendszerek kiépitése, Gabona Rébert ¢ Tel.: 06-30,/200-9905

karbantartasa, 0066352

javitéasa, maszeres [a—
csotorés bemeéreés!

Munkénkra garanciat véllalunk!

Mobil: 06-30/217-2438

KERULETI GYORSSZERVIZ EJJEL-NAPPAL
Vizvezeték-, csatornaszerelés, dugulaselharitas,
csétorések, rejtett hibak megszintetése. K6md-
ves és foldmunkaval is. Csapok, WC-tartalyok,
stb. javitasa, cseréje. T: 06-70/209-2244

Kérésére visszahivjuk! T: 06-20/476-4836
0066260

&
& st
& st
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ZALOGHAZ - ZAR

RRR R (R

~ELAG” ZALOGHAZ

Arany, ezlist és bizsu ékszerek értékesitése!
Nyitva: H-P: 7-16%°, Szo: 7-12-ig.

Az ,ELAG™-on a postaval szemben!!!

&
N

)

B
«

1173 Bp., Ferihegyi it 78. ¢ Tel.: 257-17-60
0066333

MATYASFOLDI ZARSZERVIZ

DIJTALAN KISZALLAS!

— AJITONYITAS, ZARIAVITAS, ZARCSERE
— BETORES UTANI HELYREALLITAS
— HEVEDERZAR SZERELES
TOBB PONTON ZARODO |
FA-, FEM- és MUANYAGAJITOK

KISZALLASI DIJ NELKUL
NON-STOP GYORSSZOLGALAT
Ajtonyitas, zarcsere, zarjavitas
,KILINCSFELHUZOS”
tobb ponton zar6dé mianyag és fa
nyilaszardk javitdsa, teraszajtok javitasa
HI-SEC és mas , KINAI” ajtok javitasa
nyugdijasoknak 10% kedvezmény

[

1424

[ |
ZARAINAK JAVITASA, CSEREJE,
KILINCSFELHUZOS", KULCSMUKODTETESU,
KINAI, HI-SEC, SECDOOR
— RACSOS AJTOK, ABLAKRACSOK szerelése

06 (1) 236 6000
06 (20) 333 6063 [TV 0S-20°230°902¢2

0065572

0-24 ZARSZERVIZ, ZARBOLT & KULCSMASOLO

16. KER U LETI Zércsere ingyenes kiszallassall KAMAN LEVENTE
. - 06/30,/948-9898 1149 Bp., Varna utca 5b.
0-24h ZARJAVITAS

0066665
- zarcsere, ajtonyitas, hisecaijtd zarak
- tdbbpontos zarak
- hevederzar szerelés
« betdrés utani helyreallitas

Kovacs Tamas 06-30-521-48-76
www.zar-tamas.hu

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

RR R [R R (R
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0066087

Magyar tulajdonosi hatteérrel rendelkezé kiadvany
Foldrajzi célozhatdsaga kivald

10 haz-tartasbdl 9-ben megtalalhaté

1992 6ta meghatarozé résztvevoje a magyar hirdetési piacnak
Postaladas terjesztéssel jut el INGYENESEN a haztartasokhoz,
vallalkozasokhoz

Hirdetéseink fél évig elérhetdek, ezért hosszu tavd hirdetési lehetdséget
biztositanak

Kozérdek, kézhasznu informaciokat is tartalmaz
A KISOKOS® mar ONLINE is elérhetd

2 www.kisokos.hu
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK ONKORMANYZATI INFORMACIOK

Tiizoltésag « 105 * Zugloi Tiizérség « 112
1149 Budapest, Egressy Ut 114-116. Tel.: 06-1/459-2314
Renddrség » 107 « BRFK XVI. Keriileti Renddrkapitanysaga
1163 Budapest, Veres Péter it 101. Tel./Fax: 06-1/491-8400
E-mail: 16rk@budapest.police.hu

Pesti Kozponti Keriileti Birosag

UGYFELSZOLGALATI IRODA 1055 Budapest, Markd u. 25. Tel.: 06-1/354-6000
1163 Budapest, Havashalom utca 43. Tel.: 06-1/401-1473 XIV. és XVI. Kerilleti Ugyészség

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATALA
1163 Budapest, Havashalom utca 43.  Tel.: 06-1/401-1400, 06-1/401-1408
E-mail: info@bp16.hu Fax: 06-1/402-4298

) . L Lo ) L 1145 Budapest, Szugl6 u. 14. Tel.: 06-1/273-5100, Fax: 06-1/273-5330
A Polgarmesteri Hivatal kdzérdek( bejelentéseket, egyéni panaszokat, . L .
L P . PO - P ELMU Nyrt. - Ugyfélszolgalat
valamint allampolgari bejelentéseket az alédbbi — éjjel-nappali Uzenetrogzités — ) ) L. L,
szémon fogadia: Tel.: 06-80/200-938 Rakoskeresztlr (allando iroda) 1173 Budapest, Kaszal6 Gt 47.
) ha: A ’ o Hétf6, Szerda 08.00-16.00, Kedd, Péntek 08.00-14.00, Csiitértok 10.00-20.00
POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE: Ugyfélszolgalat (Telecentrum): Tel.: 06-1/238-38-38
Hétf6: 13.30-17.30 06-20/30/70/978-5611,-5612
Szerda: 08.00-16.00 Hibabejelentd vonal: Tel.: 06-80/38-39-40
Péntek: 08.00-12.00 Mérdallas bejelentés:
csak vezetékesrdl hivhatd, ingyenes Tel.: 06-80/202-938
POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELSZOLGALATI IRODA UGYFELFOGADASI RENDJE: mobil: Tel.: 06-30/938-38-38, 06-20/938-38-38
(Az Ugyfélszolgalati Iroda pénztara féloraval korabban zar.) Tel.: 06-70/938-38-38
Hétfé: 08.00-18.00 Févarosi Gazmiivek Kelet-pesti iigyfélszolgalati Iroda - Nemzeti Kozmiivek
Kedd: 08.00-16.00 1103 Budapest, Kéér u. 2/a. (Laurus irodahdz)
Szerda: 08.00-16.30 Ugyintézés:
Csiitortok: 08.00-16.00 Hétf6, Kedd, Csltortdk, Péntek: 08.00-14.00, Szerda: 08.00-20.00
Péntek: 08.00-13.30 Telefonos Ugyfélszolgalat: 06-1/474-9999
Budapest Févaros XVI. ker. Onkormanyzat Teriileti Szocialis Szolgalat 06-20/30/70/474-9999
1165 Budapest, Veres Péter Gt 109. Tel./ Fax: 06-1/407-2812, 2816 Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 08.00-18:00, Cslitortok: 08.00-20.00
Gazszivargas bejelentése (éjjel-nappal)  Tel.: 06-80/477-333
Gyambhivatal Févérosi Kémé -inari Kft
. Gvarosi KEménysepré-ipari Kft.
1163 Budapest, Karat u. 18. Tel.: 06-1/401-1585 , .
Fax: 06-1/237-4854 1145 Budapest, Szuglo u."9-15. Tel.: 06-1/999-0665
HEt6: 13.00-17.30 Fdvarosi Csatornazasi Miivek Zrt. - Ugyfélszolgalat
eto: 15,0037 1087 Budapest, Kerepesi (it 19. Call center: 06-1/455-4306
Szerda: 08.00-16.00 Fax: 06-1/313-3803

Péntek: 08.00-12.00
Budapest Févaros Kormanyhivatala - Kormanyablak

Kozcsatornak lizemzavara, dugulasok bejelentése: Tel.: 06-80/455-000 zold szam
Févarosi Kozteriilet-fenntarto Zrt.

1165 Baross Gabor utca 28-30. Tel.: 1818 1098 Bp., Ecseri Gt 8-12. Z6ld szam: 06-80/353-353
E-mail: kormanyablak@16kh.bfkh.gov.hu Tel.: 06-1/459-6700
UGYFELFOGADASI REND: Hétf6: 08.00-18.00 Févérosi Vizmivek - Ugyfélszolgalat
Kedd: 08.00- 16.00 1134 Budapest, Vaci Gt 182. Tel.: 06-80/247-247 — Hibabajelentés
Sz?rc.Jla:l.l:L.OO-19.00 E-mail: vizvonal@vizmuvek.hu Tel.: 06-1/247-7777 — Ugyfélszolgalat
Csiitortok: 08.00-16.00 Méréallas bejelentés: Tel.: 06-80/200-7777 /vezetékes telefonrdl
Péntek: 08.00-14.00 Tel.: 06-1/450-2777 /mobilhélézatrol
Kormanyablakok helyszinei Budapesten Munkaligyi Kirendeltség, Munkakozvetité Irodak
Kozponti telefonszam: 1818 Hétf6-Kedd-Szerda: 08.30-15.00, Péntek: 08.30-12.00
1082 Budapest, B_af05§ u- 59. Févarosi Munkaiigyi Kézpont Kirendeltsége (X., XVI., XVII. keriilet) - Kérési Irodahaz
1133 Budapest, Visegradi utca 110-112. 1105 Budapest, Kérsi Cs. S. Gt 53-55. Tel.: 06-1/403-0002
Nevelési tanacsadé Bejelentett lako- vagy tartdzkodasi hely hianyaban
1161 Budapest, Szent Korona u. 75-77. Tel./ Fax: 06-1/405-4211 1096 Budapest, Haller u. 6. Tel.: 06-1/334-2926
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG | ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

Jarobeteg szakrendel6k

Kertvarosi K6zponti Gyermekorvosi Tavkonzultaciés Szolgalat
Gyermekorvosi Ugyelet - Heim P4l Gyermekk6rhéz

1089 Budapest, Ullsi Gt 86.

Hétkoznap 20.00-08.00, hétvégén és tinnepeken 00.00-24.00

Dr. Balint Csilla(Fogszabalyozas) Tel.:
Tel.:

Tel.:

1163 Budapest, Jokai u. 3. Tel.: 06-1/401-1300
Betegiranyito: Tel.: 06-1/401-1355
1165 Budapest, Hunyadvér u. 43/b  Tel.: 06-1/407-8070
1165 Budapest, Baross Gabor u. 51. Tel.: 06-1/401-0435 Addiktologia
Tel.: 06-1/401-0437 Pszichiatria
Sportorvosi Sziirévizsgalat
Orszagos Sportegészségugyi Intézet
1113 Budapest, Karolina Ut 27. Tel.: 06-1/ 488-6120, 06-1/488-6130, -6100
- bejarat a Didszegi Ut 64. feldl
Gyermek haziorvosi ellatas
1161 Budapest, Hésok tere 7-9. Tel.: 06-1/405-7688
Dr. Lezsak Eva Tel.: 06-1/405-2376
Dr. Baranyi Judit Tel.: 06-1/405-8740
Dr. Demeter Gabriella Tel.: 06-70/882-4272
Dr. Szab6 Eleondra Tel.: 06-1/405-5137
Védénbk Tel.: 06-1/405-2142
1164 Budapest, Szabadféld Ut 18. Tel.: 06-1/400-2563
Dr. Gimesi Amma,
Dr. Aranyos Agnes Tel.: 06-1/400-2563
Védondk Tel.: 06-1/402-1307
1164 Budapest, Radi6 u. 10. Dr. Lukacs Zs6fia Tel.: 06-1/408-0015
Dr. Urbanyi Méria Tel.: 06-1/408-0015
Dr. Czeilinger Zsolt Tel.: 06-70/410-6171
Dr. Imre Tamas Tel.: 06-1/408-0015
Védondk Tel.: 06-1/407-4403
1162 Budapest, Délceg u. 33-35.. Dr. Ember Irén Tel.: 06-1/409-0766
Dr. Sebes Erzsébet Tel.: 06-1/409-3871
Védénok Tel.: 06-1/409-7893
1165 Bp., Centenariumi sétany 24. Dr. Csapé Katalin
Dr. Récz Agota Tel.: 06-1/404-4309
Védéndk Tel.: 06-1/403-6200
Egészséges tandcadas Tel.: 06-20/805-1436
Gyermek Fogorvosi Rendelés
1161 Budapest, H6sok tere 7-9. Dr. T6kés Eniké Tel.: 06-20/968-4859
Dr. TUrner llona Katalin Tel.: 06-1/403-6906
Dr. Hadmori Taméas Tel.: 06-1/403-6906
Dr. Barna Ménika Tel.: 06-1/920-0958
Dr. Bélint Szilvia Tel.: 06-1/405-8737
Dr. Bérczi Gabriella Tel.: 06-1/405-8737

06-1/812-6752
06-20/231-4529

06-1/264-3314

Felnétt Haziorvosi Rendel6k

1165 Budapest, Géza u. 55. Dr. Kiss Melinda
Dr. Miltényi Beata
1162 Budapest, Csémori u. 177. Dr. Kokai Zsolt,

Dr. Mészéros Eva
Dr. Mori Erzsébet
Dr. Kiss Helga

Dr. Téth Péter

Dr. Juhasz Krisztina
Dr. Patké Katalin
Dr. Zoltai Erika

1163 Budapest, Margit u. 33. Dr. Bencze Adam,
Dr. Zeng6 Elemér,

1162 Budapest, Délceg u. 33.

Tel.:

Tel.
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.
Tel.:
Tel.
Tel.:
Tel.:

06-1/405-7928

: 06-1/690-6000

06-1/405-2019
06-1/405-5978
06-1/402-4881

: 06-1/405-2021

06-1/402-4093

: 06-1/920-1406

06-1/409-1281
06-1/409-5711

Dr. P&l lidikd, Dr. Varga Judit  Tel.: 06-1/403-1337

Dr. Banhegyi Edit Eszter,
Dr. Jakabfy Julianna

Tel.

: 06-1/404-1913

1164 Budapest, Szabadfold Gt 18. Dr. Budai Istvan, Dr. Varga Hajnalka,

Dr. Varga Janos

1165 Budapest, Hunyadvér u. 43/b.  Dr. Szab6 Melinda
Dr. Papp Krisztina
Dr. Puskas Timea
Dr. Stummer Eva
1165 Bp., Centendriumi sétany 24.  Dr. Hohn LaszIo,
Dr. Pintér Katalin
Kozponti szam:
Dr. Erdélyi Szilviusz
Dr. Bertalan lldikd
Dr. Kiss Zsuzsanna
Dr. Tompa Karoly,
Dr. Zubek Istvan
Dr. Sik Irén

1161 Budapest, HGsok ter 7-9.

Felnétt 24 oras lgyelet
1165 Budapest, Bend u. 3.

Felnétt Fogorvosi rendelés

1163 Budapest, Jokai u. 3. Kozponti szdm

Dr. Adler Edit

Dr. Gergely Gabriella
Dr. Herjeczki Agnes
Dr. Téth Agnes

Dr. Keczéry Laszld
Dr. Pesti Zsuzsa

Dr. Nagy Katalin

Dr. Kiss Bertalan

1164 Budapest, Szabadfdld ut 18. Dr. Mandrik Istvan

1161 Budapest, Hsok ter 7-9. Dr. Gonczi Bertalan

Dr. Simonfi Melinda

Dr. Krichmaier Réka Agnes
Dr. Pragai Agnes

Dr. T6kés Eniké

Allandé iigyeletes gyogyszertar - Nagyicce Patika
1163 Budapest, Veress P u. 11.

ANTSZ Budapest XIV. - XVI. Keriileti Intézete
1148 Budapest, Banki Donath park 12/F.

Tel.:

Tel.
Tel.:

Tel.:

Tel.:
Tel.
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.
Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

06-1/400-2557

1 06-1/402-1618

06-1/407-8072

06-1/407-8071

06-1/403-3764

: 06-1/405-7688

06-1/405-6517
06-1/450-7928
06-1/405-7928

06-1/405-7728
06-1/405-6517

06-70/3703-104

06-1/401-1300
06-1/401-1350

06-1/401-1314

: 06-1/401-1313

06-1/401-1377
06-1/401-1309

06-1/920-6908

: 06-1/405-4359

06-30/324-9101
06-30/324-9101
06-20/313-6937
06-20/968-4859

06-1/401-0078

06-1/383-0514
06-1/363-0827
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortdk: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Uigyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécid 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAY
B 0018

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkézpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdok: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 — 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

e
e



Dekordcios otletek

Evszakonként van 1& lehetdségink, hogy
egyszerlen, kevés pénzbdl valtoztassunk ott-
honunk hangulatém.

Bar kint hideg van, mégsem érdemes sirat-
nunk a nyarat, hiszen pér apré dologgal fel-
dobhatjuk a lakasunkat és a hangulatunkat
is. VarGzsoljunk egy szines, viddm és energi-
kus 6szi hangulatot a lakdsba.

A diszpdma huzetokat cseréljik le mele-
gebb textilekre és Gszi szinekre. Alkalmaz-
zunk bdrsony, gyapj, textileket. Vegylk
el a téliesitett meleg takardkat, paplano-
kat. A plédek, pamndk haszndlata fotelok-
ban, alégarnitGrédkon szintén kedvelt a téli
idGszakban. A fekete, kék és szlrke szineket
melldzzik. Helyette valasszuk melegebb
arnyalatokat. Szerezzink be rozsdabarna,
arcnybarna vagy/és narancssarga agyne-
mihuzatot és fuggonyt.

A figgdnyok haszndlaténdl vannak prak-
tikus szempontok is. Télen, amikor egyre ko-
rébban sotétedik, bent villanyt kapcsolunk.
Hatrénya, hogy az utcdrdl, szomszédiol be

lehet léini a lakdsba. Ezért hasznélhatunk
redényt ill. sététitéfiggonyt. Utdbbi hasznd-
laténdl sok melegséget tud darasztani egy
meleg drnyalat (scarga, narancs, voros) fig-
gony. A mintdk tekintetében Ssszel is divato-
sak a virdgmotivumok, melyek kéziil most a
hatalmas, nagyszirma, nagyleveld diszitések
a divatosak. A formdkbaon az idény virdgai
mellett a fontdzia szialeményei, kuldnféle ki-
taldlt virdgok is megjelennek.

Dekordlhatjuk a falat falmatricdval, vagy
ha Ggyesek vagyunk fel is festhetjik a fale-
veleket, amint ezen a fotén lathato.

AJTODisZ

Mdar a lakdsba lépés eldtt magunkba sziv-
hatjuk otthonunk bardtséigos kisugéuzdsét,
s mosolyogva léphetink be az gjtén, ha fel-
dobjuk azt egy szép ajtédisszel.

Konyhai kiegészitékkel is feldobhatd a la-
kds, csupdn be kell szerezni egy-két hangula-
tos vézdt, poharat, kancsét és témyért. Igy az
egész csalddnak vidamabban indul a reggel!

ILLATOK

A szineken kivul az illatokat is becsem-
pészhetjuk az otthonunkba finom, illatos
gyertyakkal, cromaldmpdkkal, zamctos te-
dakkal. GyGjtsunk minél tobb helyen mécsest,
helyezzink ki szines kerdmidkat, igy kizdve
a lehangoltség ellen.

JATSSZ A FENYEKKEL

ElsGszdmu szabdly: fénybdl sosem elég!
Pléne télen! Még a lakds legbardtsagtala-
nabb zugét is hangulatossé teheti a hattérvi-
lagitas vagy a gyertyatény. Bér a nappalok
egyre hosszabbak, azért még mindig na-
gyon kordn sotétedik, ami leginkdbb otthoni
kuckézdsra készteti az embert. Talém ezért is
jérmak az északi népek élen a lakberende-
zésben, érdemes t6lUk néhdny otthoni meg-
vilagitds otletet is ellesni. A megfeleléen el-
helyezett rejtett vilagitdssal, spotlampdkkal,
teamécsesekkel vildgos nappali érzetiink t&-

madhat, még akkor is, ha odakint egész nap
kéd van vagy fElhomdly. Mindezt raaddésul
agy érhetjik el, hogy kdzben nincs kardcso-
nyi csodavilag-érzetink, csupdn letisztult téli
hangulat vesz kordl.

Szerkesztette: Herendi Detti



HASZNALD A KEPEID £S A FANTAZIAD
Rengeteg emlékezetes pillanatot orokitette-
tek meg a nyaralds vagy az elmult innepek
alkalmaval?
Helyezd el Oket
mutctos  keret-
ben, é&s toltsd
fel velik akdr
a  kardcsony-
fa utém Uresen
maradi falrészt.
Csalddod és ba-
réataid  bizonyd-
ra meghdldljdk
majd, hogy az
unnepek utdni
uresjaratban  is
igyekszel me-
leg, baratsagos
otthont teremte-
ni sz&mukra - és
nem utolsdsor-
ban a magad
szémdra.

ALAKITSD KIS AZ ERKELYED-TERASZOD,
HOGY EGESZ EVBEN TUDD HASZNALNTI!
Rossz idSben a legtobb erkély szomori és
lehangoldé latvanyt nyGjt. Ezen konnyen se-
githetlink, ha ladéaba orokzéld névényeket
ultetink, igy hidegttird, ellendllé kompoziciot
érhetink el, melyeknek zold szine télen kiilod-
nosen szép latvémyt nydjt. Egy izlésesen osz-
szedllitott €s helyesen betltetett orokzold no-
vény egyuttes akdr 8-10 évig is mutatds disze
lehet teraszunknak, balkonunknak anélil,
hogy ez az egy nydriakndl megszokott min-
dennapos torédést igényelné télunk.

Szerkesztette: Herendi Detti

Virdgok,
névények

Példdul az aldbbi kétféle osszedllitds mar

egy kisebb balkonon is j6l mutathat.

-

1. NOVENYLISTA:

2 db Juniperus hori-
zontalis Blue Chip (He-
nye Boroka): Ciprusfélék §
csalddjéba tartozd, orok- |§
zold novényiaj. Talajon

elfekvs, lassan novek- §
v& bodkafajia, levele #
ezustoskek.

1 db Picea glauca
Biesenthaler Fruehling
(Cukorsivegfienyd): §
Lassan névekvd, fElar |
nyékos helyet kedveld & &
torpefenyd.  Tavasszal |
hajtésai vﬂc(goszoldek : =
smgasak Kis helyen is elfér, vegleges ma-
gasséiga 1 méter korili.

1 db  Gaultheria
procumbens (Kaszo
Fajdbogyd): 10-15 cm
magas 6rokzold félcser-
je. Erbteljes névekedésd,
heverd szdrait tojdsdad,
bérszer(, télen megpiro- &
sodo levelek boritjak. Nydron vuagmk 16-
zsaszin amyalata fehér viragokkal. Osszel
€16 bogyoi mutatésak, skarlatpirosak.

1 db Calluna vulgaris
(Kdzénséges  Cscrab):
bokros,éveld torpecser-
je. 20-50 cm magas no-
vény (néha 1 méteresre |
is megnd), a levelek szi-
ne a nydar idészakban .

szép €élénk zold, télen viszont voroses lesz,
virGgai lildk vagy rézsaszinlek, virdgzdsi
ideje kés6 Gszig, esetleg a tél elejéig is el-
tarthat. Erika, hanga, t€lizéld, vadciprus,
angyalmetélt — ezek a leghaszndlatosabb
elnevezésel.

Szerkesztette: Herendi Detti

- 1 db Chamaecyparis
pisifera  (Hamisciprus):
Eleinte alakja szabdly- &
talan félgomb formdja §
bokor, amely késCbb g
torzset fejleszt, és sza- [
balytalan széles kippda
alakul. Lassan noévekszik. Hajtdsai pikkely-
levelesek, fonalasak. Szine sdrgds. Ha fia-
talon sUriié metszést alkalmazunk, alakja
szebb, srdbb lesz. Szénaz idészakban én-
t6zz0k, nem fagyérzékeny.

Ladahossz: 60 cm. Feltétlentl fagydalld
edényt vélasszunk, minél szélesebb, cnndl
jobb.

Beilltetés és gondozds: vdlasszunk t6zeg-
tartalma GltetSkozeget. Edény kozepére eny-
hén eléreddlve ultessik a fajdbogydt és a
csarabot. Igy t6bb évre elegendd helytik lesz.
A cukorstiveg fenyét és a hamisciprust a kék
boréka kozott kissé eltolva helyezzik el. Jél lo-
csoljuk meg, amirél fagymentes idében télen
se feledkezzink meg. Sokat elfelejtik, hogy az
orokzold novényeket télen is pdrologtatjak a
vizet, ezért ilyenkor is ontozni kell Sket. Csak
fagymentes napokon locsoljunk, amikor a
fold nincs dtfagyva, és az ontozdvizet ekkor
is kissé melegitstk el6. Tavasszal haszndljunk
specidlis tapoldatot, amit éntdzévizzel juttat-
hatunk a talajba.

2. NOVENYLISTA:
- 4 db Alpesi hanga vagy |
Havasi hanga  (Erica f
camed, kordbban Erica

hanga  6rdkzold, kiszo M
novekedésd, gazdagon g l
dgas torpecserje, ma-
gassdga 30 centiméter. A virdgzdsi ideje
februdrtdl dprilis végéig tart. Mdr az eny-
hébb téli napokon virdgozni kezd.

- 4 db Csenkesz (Festuca
scoparia): Tomott péomdrt
alkoté diszfd. Elénkzold
szind, sz(rés levelei orok-
zoldek. Eveléagyak, szik-
lakertek kedvenc diszfi- :
ve. Naposféldrmyékos, SRR
drmyékos helyre tltethets. Magassdg 10 15
cm. Virdgzasi ids: janius-jalius.

Ladahossza: 60 cm. Feltétlentl fagyéllé
edényt vdlasszunk, minél szélesebb, anndl
jobb,

Beliltetés és gondozds: Vélasszunk tézeg-
tartalma Ultetd kozeget. A csenkeszt a han-
gdak kozé vdaltogatva Ultessiik be. Az egészet
locsoljuk meg. Fagymentes napokon t€len is
ontozzik. Jol locsoljuk meg, amirdl fagymen-
tes idSben télen se feledkezziink meg. Sokat
elfelejtik, hogy az 6rékzold novényeket télen
is pdrologtatjdk a vizet, ezért ilyenkor is 6n-
tézni kell 6ket. Csak fagymentes napokon
locsoljunk, amikor a féld nincs atfagyva, és
az éntdzévizet ekkor is kissé melegitsik eld.
Tavasszal haszndljunk specidlis tépoldatot,
amit éntozévizzel juttathatunk a talajba.

Kreativ tipp: hanga és csenkesz kozé ul-
tethetiink pld. Krékuszhagymdt, hovirdgot,
vagy mas tavasszal viragzo fajtat,




BEFOZES

- Veszteség nélkiil: bef6zéskor Ujrahasznalhatjuk a mar meglévé (ivegeinket és
kupakokat

- Nincsenek adalékanyagok: ha magunknak készitlink lekvart vagy beféttet, akkor
tudni fogjuk, hogy semmi, az egészségiinkre artalmas adalékanyag nem kerdil
bele

- Megdérzés: megdbrizhetjiik a z6ldségek, gylimdlcstk zamatat

- Megtakaritas: a nagyobb tételben vasarolt termékek dra, mindig rugalmasabb

- Csaladi program: kicsik és nagyok is élvezik a kdzds munkéat, aminek gyliimélcseként
a csalad egyitt fogyasztja majd el az elkészitett finomsagokat

FONTOS TUDNIVALOK

- Erett és egészséges z6ldséget, gylimodlcsdt hasznéljunk
e | ekvarhoz, sz6rphdz: mindig a teljesen érett darabokat hasznaljunk
» Bef6tthoz: a kevésbé érett vagy éppen csak megérett példanyokat
e | ekvarhoz: a nem romlott, még frissen sériiltek a megfelel6ek
- Fontos, hogy a bef6zés helyszinét és a bef6zéshez hasznalt eszkdzoket is alaposan
mossuk el, illetve fert6tlenitsiik, az lvegeket kifézziik (a nem megfeleld tisztitas,
id6 el6tti romlashoz vezethet )
- Ne dolgozzunk rozsdas liveg tetékkel, vagy tegylink bef6z6 celofént az liveg aljara
a tetd ala
- El6szor csak kisebb mennyiséget tegylink az livegekbe, elkeriilve ezzel az liveg
elpattanasdt, illetve a forrazast. Fokozatosan toltsiik meg az livegeket gy, hogy
a tetején minél kevesebb levegd maradjon benne.
- Téltéskor tgyeljlink arra, hogy ne maradjanak benne Iégbuborékok, mert az
romlashoz vezethet (tiszta kandllal meg tudjuk sz(intetni)
- Abef6ttek, lekvarok tartésitasara, az livegbe, a tetejlikre 6ntott 1 kiskandlnyi rum
v. alkohol is
- Toltés utan, ha kiviilrél is megtoroltik
az livegeket egy nedves szivaccsal,
célszer( 6ket par percre a fejlik tetejére
allitani, miel6tt dunsztolni kezdiink
(csiratlanitas miatt)
- A megfeleld dunsztolds minimum 1-3
napig tart
- Irjuk r4 az livegekre a bef6zés d4tumat,
és azt, hogy mit tettiink bele!

Készitette: Herendi Detti

RECEPTEK

CSERESZNYE/MEGGYBEFOTT
Hozzavalok / 4 adag

1 kg cseresznye (vagy meggy, tetszdleges
mennyiségben)

1 késhegynyi szalicil (Uivegenként)

5 ek cukor (lvegenkeént)

Elkészités

A meggynek/cseresznyének eltavolitjuk a
szarat, megmossuk, lecsepegtetjuk.

A gyumoélesot Uvegbe toltjik, amennyi
csak belefér.

Belerakjuk az 5 evékanal cukrot és a
késhegynyi szalicilt.

Felontjik hideg vizzel. Ratekerjik a
kupakot, majd fejre forditjuk, hogy
megnézzik nem szivarog-e.

Belerakjuk az Uvegeket egy edénybe,
felontjlk vizzel, és forrastdl szamitva egy
oraig f6zzuk.

SARGABARACKBEFOTT
Hozzavalok

4 kg sargabarack

1.4 lviz

1 kg cukor

1 csomag befétt tartésito
1 db fahéjrid (Gvegenként)
3 db szegfliszeg (Uvegenkent)

Elkészités

A sargabarackot megmossuk, kimagozzuk,

elfelezzik.

A vizet a cukorral és a befétt tartositéval
felforraljuk.

Az lvegeket tisztara mossuk, és
kiforrazzuk.

Forras utan, kis adagokban beletesszik a
gyumdlcsot.

Megforgatjuk benne, ha gyéngyodzni kezd,
akkor tehetjik az Uvegekbe.

Ha elfogyott a gyimolcs, a levet Ujra
felforraljuk.

Minden Uvegbe tesziink egy darab fahéjat,
és 2-3 szegfliszeget.

A forré levet ramerjiik, celofant teszlink a
fedd ala és azonnal bezarjuk az Uvegeket.
3 napra szaraz dunsztba tesszik.

- 4kg sargaba(ack (magoz@s utan
- 1 kg cukor
- 1 kk natrium-benzoat

Elkészités

- Az Uvegeket csiratlanitjuk.

- A barackokat alaposan megmossuk,
kimagozzuk, a fézéedénybe rakjuk, és
raontjik a cukrot.

- Feltesszik f6ni kdzepes langon, idénként
kavargatjuk, miel6tt felforr, 6sszezizzuk a
barackot.

- Forras utan, kisebb langon 30-40 percig,
idénkeént atkavarva f6zzUk. (a habjat elf6zzik).

- Az Uvegeket szinlltig téltjuk lekvarral.

- Egy réteg celofannal lezarjuk, a celofan
kilsé fellletére kevés tartositoszert kentnk,
majd Ujabb réteg celofant tesziink ra, és a
csavaros fémtetével lezarjuk.

- Fejjel lefelé forditjuk, majd bebugyolaljuk
(szaraz dunszt), és hagyjuk kihdini.

- Talpara allitva tehetjik a polcra.

KORTELEKVAR AFONYAVAL
Hozzavalok / 4 adag

- 1 kg kemény korte

- 34 dkg afonya (mirelit is megfelel)

- 1 zacsko (500 g) 2:1 extra beféz6cukor
- 2 ek kortepalinka

- 1 ek citromlé <

Elkészités Bt

- A kortét meghamozzuk, négyfelé vagluk
maghazat eltavolitjuk, és a husat
feldaraboljuk. 66 dkg-ot kimériink.

- Az afonyat ledblitjuk hideg vizzel, majd
nagymeéret( labosban elvegyitjlk a kortével
és a befézé cukorral

- Magas héfokon, folyamatos kevergetés
mellett felforraljuk, majd kb. 3 percig f6zziik.

- Citromlével és kortepalinkaval izesitjuk.

- Forron az el6keszitett ivegekbe toltjuk, és
lezarjuk.

- Fejtetére allitva kb. 5 percig hdlni hagyjuk,
majd visszaforditjuk.

Készitette: Herendi Detti



KLIMAHASZNAIAT A MELEGBEN

Mire figyeljiink oda
- Maximum 6-8 fok kllénbség legyen a klilsé és belsé hdmérséklet kdzott
- Fokozatosan hitsik vagy melegitsik a szervezetiinket;
o ha hirtelen megylink a melegbe, az komolyan megterheli a szervezetlinket,
ami rosszulléthez vezet
o ha hirtelen megytink a hidegbe, akkor viszont megfazassal, tiidégyulladassal
kell szamolnunk
- Felszereléskor vegyuk figyelembe, hogy a készuilékbdl kidaramlo hideg levegd
ne kézvetlendl érjen minket, mert ez is megfazashoz, illetve izom- és izlleti
fajdalmakhoz is vezethet
- A legtobb klima, szaritja a levegdt, ami szemink és torkunk kiszaradasahoz
vezethet, ezaltal konnyebben alakulnak ki a kiilénb6zé gyulladasok és
fert6zések is
- Klima hasznalat mellett is szelléztesslink, mivel a légkondiciondlok nem friss
leveg6t juttatnak a szobaba, hanem a mdr bentit hdtik le (ha elfogy az oxigén,
az fejfajast, bagyadtsagot okozhat)

Nagyon fontos a rendszeres karbantartas!

- akdr a szobai akar az autéban lévé légkondicionald berendezésekrdl van szo,
elengedhetetlen a rendszeres atvizsgalas

- a karbantartas soran, a szereld ellenérzi a h(itékdzeg megfelel nyomasat, a
készllék helyes miikddését és kitisztitja a berendezés szlirérendszerét

- ha a tisztitas elmarad, akkor a beltéri egységben megmarad a por, ami a sz(ré
telitédésével visszakertilhet a légtérbe, fokozva az allergias tiinetek kockazatat,
emellett a baktériumok, gombak is megragadhatnak az elhasznalédott sz(ir6ben,
ami komoly fertézésveszéllyel jar

- az ellendrzéssel nemcsak egész-séglinket ovhatjuk, hanem a beren-dezés
élettartamat is ndvelhetjlik

Legismertebb betegség, a LEGIOS
betegség. Nevét az 1976-ban az
Egyesiilt Allamokban azonositott, az
Amerikai Légi6 tagjai kozott kitort
tidé-megbetegedések utan kapta.
Koérokozoi a Legionella baktériumok,
a betegség legsulyosabb formaja
pedig a kétoldali tid6gyulladas:
a korhazi felvételt igénylé sulyos
tidégyulladasoknak a Streptococcus
pneumoniae (pneumococcus) mellett
ezek a legfontosabb koérokozoi.
Ugyanez a baktérium okozza a Pontiac
lazat is.

A kérokozé megél a szabad vizekben, terjedését a Iégkondicionald berendezések
segitik, de a nem megfeleléen kezelt jakuzzi vize is lehet fert6zott. A kérokozd
csak inhaldlassal fert6z, az ivoviz fogyasztasaval nem.

A LEGIOS betegség tiinetei

- A baktérium kétféle betegséget okoz:

az egyik a tiddégyulladas, a masik a

lazbdl és fejfajasbdl allé Pontiac-laz,

ami joval ritkabban fordul eld, mint

a legionarius betegségnek nevezett

tudégyulladas.

— A betegséget magas laz, gyakran

hasmenés, nehézlégzeés, esetleg

tudatzavar is kiséri. A betegek
koéhognek is, de kezdetben nem uritenek kopetet. Az ligynevezett atipusos
tidégyulladasoknak ez a legsulyosabb formaja, az esetek j6 részében kérhazi
kezelést tesz sziikségessé

- Jellemzdéen olyan sulyos tidégyulladast okoz, ami csaknem mindig korhazi
kezelést tesz szlikségesse.

Készitette: Herendi Detti



OT TIPP A HELYES
KLIMAHASZNAILATHOZ

- Vasarlaskor figyeljink arra, hogy a hiteni kivant helyiség nagysaganak megfelel&
teljesitmény( klimat valasszunk, mert

e Ha tul kicsi a teljesitmény, akkor a készillék idd elétt tdonkre megy, mivel
folyamatosan mik&dnie kell majd a kivant héfok eléréséhez

» Ha tul nagy a teljesitmény, akkor nagyon révid id6 alatt annyira lehtiti a helyiséget,
hogy kénnyen tiidégyulladast kaphatunk, és a tilsdgosan nagy teljesitmény a
vasérlaskor pénzkidobéssal jar

— A beszerelést mindenképp szakember végezze, és ligyeljiink arra, hogy a beltéri
egység olyan helyre kertiljon, hogy a késziilékbdl kiaramlé levegd ne fujja rank
kdzvetleniil a hideg leveg6t.

- Aklimaszezon el6tt MINDIG tisztittassuk ki a rendszert, ezzel megszabadulhatunk
a kérokozoktdl melyek a kondenzvizben és a szlrdben is elszaporodhatnak.

- Télen is kapcsoljuk be a rendszert havonta egyszer 15-20 percre, hogy megoévjuk
a tomitéseket a kiszaradastdl, ezzel meghosszabbitva a klima élettartamat.

— A klima szaritja a levegét, ezért figyeljiink a megfelelé mennyiség( folyadék
bevitelére. Ezt a Iégszaritdst paras id6ben remekiil kihasznalhatjuk, ugyanis 30-
60 perces légkondicionalé hasznalat utan kénnyebben szdradnak a ruhak, és az
ablakrdl is eltlintethetjiik a paralecsapddast.

Készitette: Herendi Detti

KLIMAHASZNALAT
AZ AUTOBAN

- Nyaron a parkol6ban 4ll6 auté utastere 60-70 °C fok folé is felmelegedhet,
de a miiszerfal, a valté és a kormany ennél melegebbre is felheviilhetnek.

— Indulaskor engedjiik le az 6sszes ablakot, de a szell6z6 rendszert ne allitsuk
a bels6 leveg6 keringetésére, mert ilyenkor a kiils6 leveg6, még hidegebb

- Szell6ztetés utan, bekapcsolhatjuk a szell6zést a belsé leveg6 keringetésére,
mivel a belsé leveg6t konnyebben le tudja hiiteni

— Ugyeljiink a héfok beallitasara — a kiilsé és a belsé héfok kozott ne legyen
tobb 5-6 “C foknal.

— A szelloztet6 lamellait gy allitsuk be, hogy ne kozvetleniil a testiinkre fajja
a hideg levegdt, hanem az ablakra, igy elkeriilhetjiikk a megfazast.

- Ugyeljiink a rendszeres karbantartasra! KassHata: Harendi Dat




EUROPA ORSZAGAI

ALBANIA KirandulShelyek

Albaniat els6sorban a tengerparti
részek miatt szoktak felkeresni,
pedig rengeteg kiranduldhelyet is
taldlunk az orszagban.

Az utébbi években egyre tobben latogatnak el, ebbe a
mediterran térségben taladlhaté kis balkani orszagba.
Sokan csak a tengerpartot keresik fel, de mindenképp
érdemes felfedezni a févarost is.

Alpesi rétek, hatalmas sziklak, és

T'rana slrl erdék veszik kordl a Llogara
o i i o i | Nemzeti Parkot, ahonnan csodas

Albania févarosa, Tirana megér egy kirandulast. kilatas nyilik az alban riviérara.

Az érdekes és nylizsgd nagyvaros legfébb nevezetességei: f

- Nemzeti Mizeum Népszerii kiranduldhely a Viora

- [Ethem Bey mecset . i megyében talalhatd, gyonyord tisz-

— a kulvarosban pedig a Dajti Ekspres felvono, ta. kék vizli Kék szem-forras

amely 15 perc alatt visz fel a Dajti-hegyre amelybdl a 25 km hosszu Bistrica

folyé ered.

Albaniaban harom varos is része az UNESCO
kulturalis vilagérokségének, ezért a tengerparti
nyaralas mellett érdemes ezeket felkeresni:

— Butrin romvaros

Kedvelt latnivald6 a Macedonia és Albania hatarvidékén fekvé Ohridi-to,
melynek atlagos mélysége 155 méter. A t6 érdekessége, hogy sajatos
Okoszisztémaval rendelkezik — eddig tdbb mint 200, csak itt honos fajt tudhat

- Gijokastra magaénak — aminek kdszonhetSen 1979-ben felkeriilt az UNESCO természeti
- Berat ' vilagorokség listajara.
Alban Riviéra A lakossag egy része nagyon szegény, az utak néhol rossz dllapotban vannak,
ezért szamarak el6fordulnak az utakon, de a helyiek kedvessége, az alacsony
60 km hosszu tengerpartja a Jon-tengeren és az Adriai-tengeren osz- arak, és a tiirkizkék tenger latvanya képes feledtetni az esetleges hianyossa-
aki partszakasza tobbnyire homokos, a déli inkabb kavicsosnak gokat. Srerkesztette: Herendi Detti
-tengeri partvidék kb. 40 km-es keskenyebb szakaszat nevezik v .

ranak”.

it

Legnépszerdibb dddlShelyei:

M

LATNIVALOK

Ksamil - itt talalhat6 az a fehér homokos
partszakasz, amit az Alban Bora Bora-
nak is neveznek.

A hely kiildnlegessége még az a négy kis
sziget is, amelyek akar uUszva is meg-
kozelithetdk.

Saranda, Vlora, és Durrés kornyéke,
ide mindenképp érdemes ellatogatni
Dhérmi — Albania egyik leghiresebb,
sziklakkal szegélyezett tengerpartja.
Borsh vagy Lukova telepulések strandjai

b2
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GASZTRONOMIA

EUROPA ORSZAGAI

GASZTRONOMIA - olcso és finom

Az egyik legnépszerilibb alban étel a burek, amit tdbbféle toltelékkel készitenek
(husos, kaposztas, paradicsomos, spendtos vagy turds izben is). A burekhez
hasonldéan szinte mindenhol kaphaté a qofte, ez a fliszerekkel és mentaval
izesitett fasirt husgolyd, amit nyers hagymaval és salataval talalnak. A helyiek
egyik legkedveltebb étele a Tavé Kosi. Ez egy izletes quiche-szer( étel, amit
barannyal, rizzsel és joghurttal készitenek.

BUREK

Hozzavaldk:

1 csomag (8 lapos) réteslap
50 dkg fetasajt

3 tojasfehérje

1 tojas

olivaolaj

ELKESZITES

1. Fektesslink a kiolajozott stitéformaba egy réteslapot, majd kenjik meg
olajjal. Tegylk ra a kdvetkezd lapot, majd kenjik meg azt is olajjal, majd
a harmadik lappal is tegylk ugyanezt.

2. Tegyik ra a negyedik lapot (ezt ne kenjik meg olajjal).

3. Keverjik ssze a fetasajtot a tojassal és tojasfehérjékkel (izlés szerint
sézhatjuk, borsozhatjuk)

4. Tegyik a leveles tésztara a fetas krémet, majd tegylk ra a kdvetkezd
réteslapot, kenjik meg olajjal, majd johet a kdvetkezd lap. (az dsszessel
ugyanigy jarjunk el)

5. Sodorjuk 6ssze a széleit, majd 190 fokon sussik kb. 30-35 percig.

KOFTE

Hozzavalok:

75 dkg daralt marhahus

1 kézepes fej véréshagyma
2-3 gerezd foghagyma

SO, bors izlés szerint

1 tk &rélt flszerkbmény

1 tk koriander

2 csipet chilipehely

Salétahoz: Sttéshez: o
pita vagy tortilla 6 db bambusz vagy fémnyars
lilahagyma Ontethez:

paradicsom 2 dl joghurt

friss koriander 2 gerezd fokhagyma

ELKESZITES

1.

2.
3.

A hagymat és a foghagymat lereszeljik, 6sszekeverjik a daralt hussal, és
alaposan atgyurjuk.

Soval, borssal, kdbménnyel, korianderrel, chilivel izesitjuk.

A husmasszat hat részre osztjuk, majd nedves kézzel mindegyik darabot
radolgozzuk egy-egy nyarsra. (ha nincs nyarsunk, akkor formazhatunk
beléle lapos vagy henger alaku fasirtokat is)

Lapos vagy henger alaku fasirtokat formalunk beléle és grillen megsiitjik
(ha nincs grill, olajban is stthetjik).

Fokhagymas joghurttal megkent tortilla lapon (vagy pitaban) szeletelt lila-
hagymaval, paradicsommal és koriander zélddel talaljuk (koriander helyett
hasznalhatunk esetleg petrezselyemzoldet is).

TAVE KOSI

Hozzdvaldk: Rantashoz:

1 kg bdranyhus 80 g vaj

20 g vaj 75 ml liszt

20 ml olivaolaj

60 g rizs Joghurtos éntethez:
1 kk oregdnd 500 g joghurt

5-6 gerezd fokhagyma 3 tojas

SO, bors (izlés szerint) SO, bors

ELKESZITES

1.

A baranycombot megmossuk, majd papirtoriével felitatjuk rola a ned-
vességet. 2-5 cm-es darabokra vagjuk, sézzuk, borsozzuk, majd a felforrési-
tott vaj és olajban keverékében, par perc alatt arany barnara sutjik,
kérgesitjuk.

Hozzaadunk kevés sot, oreganot, 5-6 darab megtisztitott fokhagyma
gerezdet és feldntjuk 2-3 dl vizzel, lefedjik, majd fedd alatt puhara paroljuk
(kb. 1-1,5 ora).

Osszekeverijiik a tojasokat és a joghurtot, sézzuk, borsozzuk.

Rantast készitiink, majd az el6zdleg elkészitett
joghurtos masszaba keverjik.

A kivajazott cserépedény aljara szérunk egy
sor nyers rizst, amit megszoérunk az oregano-
val. Ennek a célja, hogy a sités kdzben
keletkezé nedvességet felszivja.

A rizsre szérunk oregandt és a megtisztitott,
felszeletelt fokhagymat is (sokat), majd
rateritjik a hust, ledntjik a joghurtkeverékkel.
A 180 fokra el6melegitett stitében kb. 30 per-
cig sutjuk, majd a foliat levéve addig sutjik,
amig a joghurt barnara nem pirul.

Szerkesztette: Herendi Detti
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2020 NAPTAR

Janudr Februar [ Marcius |l Aprilis_____|

1 Sze Ujév, Fruzsina 1 Szo Ignac, Brigitta 1V Albin, Csepke 1 Sze Hugoé

2 Cs Abel 2 V  Karolina, Aida 2 H Lujza 2 Cs Aron, Tinde

3 P Genovéva, Benjamin 3 H Balazs, Oszkar 3 K Kornélia, Frigyes 3 P Buda, Richard

4 Szo Titusz, Leona 4 K Rahel, Csenge 4 Sze Kazmér, Adrienn 4 Szo lzidor

5V  Simon 5 Sze Agota, Ingrid 5 Cs Adorjan, Adrian 5V  Vince

6 H Boldizsar, Menyhért 6 Cs Dorottya, Déra 6 P Leondra, Inez 6 H Vilmos

7 K Attila, Raména 7 P Tédor, Rémed 7 Szo Tamas 7 K Herman, Armand
8 Sze Gyongyveér 8 Szo Aranka, Jeromos 8 V  Zoltan 8 Sze Dénes, Valter

9 Cs Marcell 9 V  Abigél, Alex 9 H Franciska, Fanni 9 Cs Erhard

10 P Melania, Viimos 10 H Elvira 10 K lldiké, Emil 10 P Nagypéntek, Zsolt
11 Szo Agota 11 K Bertold, Marietta 11 Sze Szilard 11 Szo Szaniszl6, Le6
12 v Emé 12 Sze Livia, Lidia 12 Cs Gergely 12V Husvét, Gyula, Seb6é
13 H Veronika, Csongor 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H Husvét, Ida, Marton
14 K Boddog 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild 14 K Tibor

15 Sze Loérant, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti tinn., Kristéf 15 Sze Anasztazia, Tas
16 Cs Gusztav, Marcell 16 V. Julianna, Lilla 16 H Henrietta 16 Cs Csongor

17 P Antal, Anténia 17 H Donat 17 K  Gertrud, Patrik 17 P Rudolf

18 Szo Piroska, Margit 18 K  Bernadett, Simon 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, lima

19 VvV Sara, Mario 19 Sze Zsuzsanna 19 Cs Jozsef, Bank 19 V. Emma

20 H Fébian, Sebestyén 20 Cs Aladar, Aimos 20 P Klaudia, Alexandra 20 H Tivadar

21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad

22 Sze Vince, Artar 22 Szo Gerzson, Margit 22 V  Bedta, Izolda 22 Sze Csilla, Noémi

23 Cs Zelma, Rajmund 23 V. Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Béla, Hella

24 P Timét, Ferenc 24 H Szoékénap 24 K  Gabor, Karina 24 P Gyorgy,

25 Szo Pal, Henrik 25 K Matyas 25 Sze Irén, Irisz 25 Szo Mark, Anyos

26 V  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Vanda 26 Cs Emanuel 26 V  Erin

27 H Angéle, Angelika 27 Cs Edina 27 P Hajnalka 27 H  Zita, Mariann
28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Johanna 28 K Valéria

29 Sze Adél, Valér 29 Szo Elemér 29 V  Auguszta 29 Sze Péter

30 Cs Martina, Gerda 30 H Zalan 30 Cs Katalin, Kitti

31 P Marcella, Janos 31 K Arpad

P A munka Gnn., Fulép
Szo Zsigmond

V. Timea, Irma

H  Monika, Flérian
K Gyorgyi, Adrian
Sze Ivett, Frida

Cs Gizella, Bendeguiz
P Mihaly

Szo Gergely, Gergd
V' Armin, Palma

H  Ferenc

K Pongrac, Gyongy
Sze Szervac, Imola
Cs Bonifac, Gyéngyi
P Zsdfia, Szonja
Szo Mézes

V. Paszkal

H  Erik, Alexandra
K Ivé, Milan

Sze Bernat

Cs Konstantin

P Jdlia, Rita

Szo Dezsé

VvV Eszter, Eliza

H  Orban

K Fulop, Evelin
Sze Hella

Cs Emil, Csanad

P Magdolna, Ervin
Szo Janka, Zsanett
V__ Pinkosd, Angéla

[ P
COPUDNRRNZIOORNDOAWN =

N N
[N

QRN NN NN N
SODNOOH WD

@

H  Punkdsd, Tunde
K  Karmen, Anita

Sze Kiotild

Cs Bulcsu

P Fatime

Szo Norbert, Cintia
VvV Rébert

H  Medard

K Félix, Eléd

Sze Margit, Gréta
Cs Barnabés

P Vills

Szo Antal, Anett
V. Vazul

H  Jolan, Vid
K Jusztin

Sze Laura, Alida
Cs Levente, Arnold
P Gyarfas, Zorka
Szo Rafael, Ozséb
V  Alajos, Leila

H  Paulina
K Zoltan
Sze Ivan

Cs Vilmos, Viola
P Jénos, Pal

Szo Laszl6, Samson
V  Irén, Levente

H Péter, Pal

K Pal

Sze Tihamér, Annamaria
Cs Ofttd, Sarolt

P Kornél, Soma

Szo Ulrik, Berta

V  Emese, Sarolta

H  Csaba, Dominika

K Apollénia, Bédog
Sze Ellak, Eperke

Cs Lukrécia, Veronika
P Amdlia, Ulrika

Szo Nora, Lili

V  lIzabella, Dalma
H Jené

K  Ors, Stella

Sze Henrik, Roland
Cs Valter, Irma
P Endre, Elek

Szo Frigyes
V' Emilia
H lliés, Margaréta

K Daniel, Daniella
Sze Magdolna, Léna
Cs Lenke, Laborc
P Kinga, Kincsé
Szo Kristéf, Jakab
V  Anna, Anik6

H  Olga, Liliana

K Szabolcs

Sze Marta, Fléra
Cs Judit, Xénia

P Oszkar, Ignac

1 Szo Boglarka, Nimrod
2 V  Lehel, Alfonz
3 H Hermina, Lidia
4 K Domonkos, Dominika
5 Sze Krisztina
6 Cs Berta, Bettina
7 P Ibolya, Cseperke
8 Szo Laszlo, Domonkos
9 V. Eméd
10 H  Lérinc, Blanka
11 K  Zsuzsanna, Tiborc
Sze Klara
Cs Ipoly, Ince
P Marcell

Szo Méria, Alfréd

V  Abrahdm, Rékus
H  Jacint, Réka

18 K llona

19 Sze Huba, Bernat
20 Cs Nemz. unn., Istvan, Vajk
21 P Samuel, Samu

22 Szo Menyhért, Mirjam
23 V. Bence, Minerva
24 H Bertalan

25 K Lajos, Patricia

26 Sze Izs6, Natélia

27 Cs Gaspar, Gazsé

28 P Agoston, Mézes
29 Szo Beatrix, Erna

30 V. Rozsa, Félix

31 H Erika, Bella, Hanga
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Szeptember

K Egyed, Egon

Sze Rebeka, Dorina
Cs Hilda, Csoban

P Rozalia, Mér

Szo Viktor, Lérinc

V  Zakarids

H  Regina, Dusan

K Maria, Adrienn
Sze Adam

Cs Nikolett, Hunor

P Teoddra, J4cint
Szo Maria, Irma

13 V  Kornél, Méric

14 H Szeréna, Roxéna
15 K Eniké, Melitta

16 Sze Edit

17 Cs Zsdfia

18 P Diana

19 Szo Vilhelmina, Dorian
20 V  Friderika

21 H Maté, Mirella

22 K Modric, Irisz

23 Sze Tekla

24 Cs Gellért, Mercédesz
25 P Eufrozina, Kende
26 Szo Jusztina

27 V  Adalbert, Dome
28 H Vencel, Bernat
29 K Mihaly

30 Sze Jeromos
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Cs Malvin, Teréz

P Petra, Ors

Szo Helga

V  Ferenc, Auréra
H  Aurél

K Brung, Renéta
Sze Amalia

Cs Koppany, Bettina
P Dénes

Szo Gedeon, Hajna
V  Brigitta, Gitta

H  Miksa

K Kéalman, Ede
Sze Helén

Cs Teréz, Tekla

P Gal, Lehel

Szo Hedvig

V  Lukacs, Ambrus
H Nandor, Lora

K Vendel, Iringé
Sze Orsolya

Cs Eléd

P Nemz. inn., Gyongyi
Szo Salamon

V  Blanka, Bianka
H  Démétor

K Szabina, Bese
Sze Simon, Szimonetta
Cs Narcisz, Zénd
P Alfonz, Kolos
Szo Farkas, Cseke
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November

V  Mindensz., Marianna
H  Achilles

K Gy6z6, Marton
Sze Karoly, Karola
Cs Imre, Zakarias

P Lénard, Leonard
Szo Rezs6é

V  Zsombor

H  Tivadar

K Réka, Led

Sze Maérton, Tédor
Cs Jonas, Renato

P Szilvia

Szo Aliz, Vanda

V  Albert, Lipét

H  Odén

K Hortenzia, Gerg6
Sze Jend, Petd

Cs Erzsébet, Zsoka
P Jolan

Szo Olivér

V  Cecilia

H  Kelemen, Klementina
K Emma, Fléra
Sze Katalin, Katinka
Cs Virag, Konrad

P Virgil

Szo Stefania, Jakab
V  Taksony

H  Andras, Andor

1 K Elza

2 Sze Melinda, Vivien
3 Cs Ferenc, Olivia

4 P Borbala, Barbara
5 Szo Vima

6 V  Miklés

7 H  Ambrus

8 K Maria, Eméke

9 Sze Natélia

10 Cs Judit, Loretta

1 P Arpad

12 Szo Gabriella, Johanna
13 V  Luca, Ottilia

14 H  Szilarda, Konrad
15 K Valér, Detre

16 Sze Etelka, Aletta

17 Cs Léazar, Olimpia
18 P Auguszta

19 Szo Viola

20 V  Teofil, Ignac

21 H Tamas, Izidor

22 K Zénd

23 Sze Viktoria, Zétény
24 Cs Adam, Eva

25 P Karacsony, Eugénia
26 Szo Karacsony, Istvan
27 V  Janos, Lazar

28 H Kamilla, Tédor
29 K Tamas, Tamara
30 Sze David, Hunor

31 Cs_Szilveszter
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