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INGATLANKOZVETITO IRODA www.tecnocasa.hu

GONDOLKODIK LAKASA, HAZA ELADASAN?
SZERETNE A LEHETO LEGJOBB FELTETELEKKEL ERTEKESITENI INGATLANAT?

HOGYAN?

- Kollégaink t&bb éves szakmai tapasztalata és helyismerete
- Tébb mint 5.000 f&bdl allo ingatlant keresé Ugyfél

- 69 db. internetes weboldal

- 140.000 példanyban megjelend ingyenes kiadvanyunk

- reklamok a helyi lapokban

- teljes koru szolgaltatas kulcsatadasig

- hiteligyintézés

- halézatban mukodé irodak

INGYENES ERTEKBECSLESERT, SZAKTANACSADASERT
KERESSE FEL ZUGLOI IRODANKAT!

M HIVATKOZZON ERRE A HIRDETESRE
ES IRODANK TOVABBI KEDVEZMENYEKET
BIZTOSIT,ONNEK!

HALOZATUNK FOLYAMATOS NOVEKEDESE CELJABOL, FIATALOS CSAPATUNKBA
KERESUNK LELKES ES ELSZANT KOLLEGAKAT! PALYAKEZDOK JELENTKEZESET
IS VARJUK, SZAKMAI TAPASZTALAT NEM SZUKSEGES!

Fényképes onéletrajzaikat varjuk:

bpvnl@tecnocasa.hu

Minden ligynokségnek sajat tulajdonosa van és éndlléan miikoédik.

0134314SM

vy

2020/2

| Hirdetésfelvetel: 06-1/237-0488

Magyarorszag elsdé szamu informacidés- €s reklamkiadvanya
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INGATLANKOZVETITO IRODA

SZERETNE A LEHETO LEGJOBB FELTETELEKKEL ERTEKESITENI INGATLANAT?

KERESSE FEL ZUGLOI IRODANKAT!
Teljes kérd ligyintézés kulcsatadasig, ingyenes értékbecslés!

CANTUCCIO VERDE KFT.
1143 Bp., Gizella 1t 18. « +36-70-558-84-94
bpvni@techocasa.hu « www.tecnocasa.hu
Minden tgynokségnek sajat tulajdonosa van és onalldan mikédik.

0134314SM



DACHENG MAGYAR-KINAI ORVOSI KOZPONT

Rendelési id6:
Hétf6-Péntek: 9.30-16.00 6raig, Szombat-Vasarnap: zarva
Unnepnapokon zarva vagyunk.
Az elsd alkalomnal (allapotfelmérés és kezelés id6pont) telenfonos egyeztetés sziikséges.

Telefon: +36-1-255-2820 « 1107 Budapest, Szallas utca 21/5.
E-mail: kinaiorvoskozponl@gmail.com

Kbdnya alsé £

!s:snss kisz

05} andong Kinal
tterem/Shandol

0134305SM

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa,
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak
szerelese, Iapos tet6 szigetelése, javitasa.
] . Ingyenes felmérés,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos

Tel:06-30/732-8492

TETOSZERKEZETEK
EPITESE, JAVITASA
Kisebb-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.
Lapostetd szigetelése.

Kanyo Krisztian
06 30 551 3121

0065032

IUGLOI
Asztali szamitégép & laptop szerviz

- javitas, karbantartas, telepités, adatmentés
- internet beallitas, virusirtas, tisztitas, felijitas

Rovid hataridd, preciz munka, korrekt ar!
Csalodasok helyett valasszon minket!

(0,@0 ) T:06-20/41-818-13

0063247

= Magyar tulajdonosi hattémel rendelkezd kiadvany

= Foldrajzi célozhatdsaga kivalo

® 10 hdz-tartasbdl 9-ben megtaldnats

19892 dta meghatarozd résztvevdje a magyar hirdetés|
placnak

= Postaladas terjesztéssel jut el INGYENESEN
a haztartdsokhoz, vallalkozasokhoz

B Hirdetéseink fél évig elérhetdek, ezért hosszl tévd

hirdetési lehetdséget biztositanak

= Kozérdekll, kizhasznl
""SZNos

A KISOKOS® mar
OMLINE is elérhetd

- informacickat is tartalmaz
INFORMACIG

www.kisokos.hu

2rtvarosi, csalddias kérnyezet, tdgas udvar,
oportos oktatds, angol nyelv, SNI-oktatads,
egyé" fejlesztés, felzarkéztatds

.mullergyorgyiskola.

0066282

GYSGY Orvostechnikai Eszkdzoket EIGAllitd és Forgalmazo KFT.
(D 1149 Budapest, Pilangd u.12.

(@G Tel: 436 1330 - 7735 ; 329 - 0026 Fax: + 36 1 700 - 2149

REHA Webdruhdz: www.gysgy.hu ; e-mail: info@gysgy.hu

Beutald nélkili, magdanorvosi szakrendelések:

felnétt és gyermekortopédia, mozgdsszervi rehabilitacio, reumatologia,
traumatoldgia, diabétesz lab ellatas

Igénybevehetd szolgdltatasaink:

Thermogrdéfids vizsgdlat, osteopordzis szlrés, gydgytorna, egyedi ortopéd cipd
és talpbetét készités szamitdgépes, nyomdaspontos vizsgdlatial

Gydgydszati eszkoz ellatds: helyszini méretvétellel egyedi vagy méretsorozatos
termeékek vénybevaltassal. Telieskorl protetikai ellatas, modern eszkdzdkkel.

Otthondpolds: elekiromos agyak, botorzatok, dpoldsi és rehabilitdcios eszkdzodk
Helyszinen megtekintheték,megvdasdrolhatok,ingyenes tandcsadds

+ Gydgydszati segédeszkdzok kis- és nagykereskedelmi értékesitése

Kértya elfogadds: egészségpénztar kdrtydt, bankkdrtydt és

Lyoness kartyat elfogadunk! VisA
Nyitva minden hétkdznap 8.00 - 16.00 6ra kézott A Lyoness

0065957



SZINES MELLEKLET

B6 VAGY SZUK RUHAJA, ROVID VAGY HOSSZU?
SEGITUNK!

VILLAM VARRODA

* ALJA FELHAJTAS

* SZUKITES * BOVITES
* BELES-, CIPZARCSERE
* BORRUHAZAT-, CIPO-, TASKAJAVITAS
* LAKASTEXTIL VARRAS

R&VID HATARIDOVEL DOLGOZUNK!

CIiMUNK: 1149 BUDAPEST, NAGY LAJOS KIRALY UTJA 108.
TELEFON: 06 70 8509000 » 06 1 614 4028

E-MAIL: VARRODA@VILLAMVARRODA.HU
NYITVA TARTAS: H-P: 8:00-18:00, Szo: 8:00-13:00, V: ZARVA

0134308sM

A magyar konyha az egyik legismertebb Eurdpaban, W- 4

mely megtestesiti mindazt, amit az Aranyhal Vendégld

képvisel. Tobb mint 60 éve varjuk vendégeinket

Budapesten, éttermiinkben a magyaros és a halételek P& ”

izvilagat jelenitjiik meg. Eteleinket a mindség és

frissesség jellemzi modern ,fiiszerezéssel”, amit a mai 'Y

modern konyhatechnika segitségével ériink el.

Kinalatunkban éppiigy megtalalhatéak a hazias ételek,

mint a nemzetkozi kivalosagok. Hétkdznapokon

szinvonalas napi meniivel varjuk vendégeinket. Az

étterem klaszszikus kockas teritos, téglaburkolatos, fa

betétekkel, mely kellemes belsd teretadnak.

A kiszolgalasrol jol felkésziilt szakképzett személyze-

tiink gondoskodik. Az ételek élvezete mellett a jo han- AMNy*_H[ ?-Eefgo&ﬂ SzombBatig
gulatrél alkalmanként kellemes élé zene gondoskodik. 11:30 - 22:00

’

VERDEAND) 1o 2o
lis 70 3388 086

f wawwin faceBoolk.com/a wnﬁhq} .A‘qxo

0134358SM
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013437072

Kesport

www.kesport.hu

mindsegi szerelvények igényes butorokhoz -

01343468
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& BOSCH EFF
mﬂm I (J o Q

BOSCH-SIEMENS
MARKABOLT =

HAZTAR:I'ASI
GEPEK
MARKABOLTJA
1037 Budapest,
Hunor utca 55. s

+36 1 2426818
+36 30 756 9704
info@bsmarkabolt.hu

A

u!"“.

WWW HSMAHKABI]LTH[I

0066609

Konyvelés

SZAKERTELEMMEL

VALLALJUK EGYENI VALLALKOZASOK, CEGEK

* TELJES KORU KONYVELESET
(EGYSZERES, KETTOS, KIVA, KATA)

» adoiigyintézését felelosséghiztositassal
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Lo T

SEGELYHIVOSZAMOK

Ment6k 104
Tlizoltosag 105
Rendérség 107
Segélyhivd 112
Autdklub segélyhivd 188

FONTOSABB TAVKOZLESI HiVOSZAMOK

LEgyUtt a rak ellen” 06-80/505-675
Kapocs ifjisagi 6nsegitd

szolgalat 06-1/468-3113
Kék vonal, gyermek

és ifjusagi telefonszolgalat 116-111
Lelki segélyszolgalat 06-1/317-2555
Meleg Hattér 06-1/329-3380,

VAROSKEPEK -

Pontos idd 180
Konferencia- és nemzetkdzi beszélg. 190
Téviratfeladas 192
Ebresztés 193
Magyar Telekom hibabejelentd szolg. 1414
Tudakoz6 Plusz 11818
Belfoldi tudakozo 11824

Nemzetkozi tudakozd

11824, 11811

Menhely Alapitvany

NANE Egyestilet
Oltasi tanacsadés

Nemzetkozi Oltdkdzpont
Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat

Vérellatd kozpont

06-80/505-605
06-1/338-4186
06-80/505-101
06-1/215-0756
06-1/816-0829

06-1/465-3800
06-1/372-4100

T-Home lakosséagi ligyfélszolgalat 1414
T-Home Uzleti tigyfélszolgalat 1435
Telenor Ugyfélszolgalat 1220
Vodafone Ugyfélszolgalat 1270
KOZSZOLGALTATOK

Anizvédelem, ligyeleti szolgalat 06-1/201-4982
Csatornazasi mivek,

hibabejelentés 06-1/455-4200
ELMU 06-80/383-940
Gazmivek, gazomlések

bejelentése (FOGAZ) 06-80/477-333
Okoszolgalat-kérnyezetvédelmi

tanacsado szolgalat 06-80/269-446
Tavf(ité muvek,

hibabejelentés 06-80/200-108
Vizm(vek, észrevételek 06-80/247-247
FKF Koztisztasag 06-80/353-353

LELKISEGELY SZOLGALATOK,

KARITATIV SZERVEZETEK

AIDS informécid 06-1/6333-455
Anonim Alkoholistak 06-1/251-0051
Bantalmazott nék és gyerekek

segélyvonala 06-80/505-101
Caritas lelkisegély

telefonszolgalat 06-80/505-503
Délutan — Az idés emberek

segélyvonala 06-80/200-866
Drog stop

Kabitészer tanacsadas 06-80/505-678

UTAZASI INFORMACIOK

BKV Rt. 06-1/325-5255
VOLANBUSZ Rt. 06-1/382-0888
Liszt Ferenc Repiilotér

Erkezési-indulasi

informaciok 06-1/296-7000
MAHART
Informécio 06-1/484-4000

06-1/484-4013

MAV Direkt 06-1/349-4949
Févinform 06-1/317-1173
Utinform 06-1/336-2400
GYORSPOSTAK

DHL 06-1/999-1601
FedEx Ugyfélszolgalat: 06-80/980-980
EMS 06-1/333-7777
EGYEB

Id6jarasi informaciok,

orszagos elérejelzés 06-90/603-421

300Ft.— +AFA/perc

i

H
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

(KISOKOS)

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltlik, hanem $ A
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozé jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

4 Kérnyezetiink védelme szerli és fegyelme-
- ,érde'i(ében i zett szokasok ki-
iadvanyunkat mostanté alakitaséra kész-

hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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Kecskemét 108/124| 85| 31 | 54|191| 86 |158/114/130/208|211]113| 93 | 83 [190[220] [ 28] 65 [182]117] 93 [199 246(253) 16 [240/100(213(219/176(170/150|295] 86 [134]122| 65 | 62 |280|155/141] 81 |119/168]268| Kecskemét
Kazincharcika 329249/194|189|274|119]261 91 |166(120/194100/138|288(137(383]  |220|248|286/402[337]222) 21 355(403(204]107 296 36 |355(392(106]300/405(307|260/338261|183|416|264(250]195|191|304/418| Kazincharcika
Kaposvar |150/314189|222(244(381|146317|218|269|201/401245|275(269|  [383(190|218(193] 53 |282]283(368 239 74 |206(434/290/348|178] 67 303| 83 |220|251/126(114]256|252(178|198| 184|271 223|127 (124 Kaposvar
Jaszberény [191/152) 79 | 51 136]157/146| 75 | 57 | 47 [202]168] 30 [155|  [269]137) 83 |111(148/265(183) 91 |116 240|288] 67 |182158]131240]259| 87 [185(289|167|145(205]124| 45 |301/149135) 65 | 87 |189303) Jaszherény
Hodmezdvasarhely |125 69 |177124| 39 [199(179|226(207|198/301/218]181|  |155(265(288 93 | 65 | 94 [229] 32 | 96 |267 338/346|109(249| 34 |282]311|214(238|243(388] 25 227]163 27 |106(373(247234(121/212(261/361| Hodmezévasarhely
Hatvan |218[182] 56| 81 [166]174(123[ 72| 28] 24 [179]175]  [181] 30 |245(138[113[140]178(260]229|121]123 2171265 97 [189]188103]217|254| 58 162]266]199(122(200]153] 75 |278[126]112] 95 | 57 |166(280] Hatvan
Hajdiihészérmény 320(149/231/180(235] 20 [296/131(202]151/354]  [175/218[168/401[100]211(239]277(393]225[156] 79 391(439]195] 43 [186/135(391/387/206]336/441|244/296(333]223150(453|301|287[130]231|341/454| Hajdiibdszormény
Gy [224]327(123]193[262]350]142]251(153203]  [354]179(301(202]201194]208|236(224]226]324]266(303 38(204/209]368(308[282] 45| 241(219]118] 87 [294] 87 |187(273[220[105] 59 | 67 [240]131] 77 [154] Gyér
Gyongyos |238]199| 80| 99 [184]150(147| 48| 52|  [203]151] 24 [198] 47 |269]120(130]158(196]284]247]139] 99 241(289(114/165(206]103]241|278(282| 186290/ 217|146|224(171] 93 [302150[136/112] 81 [190/304| Gydngyds
Godalla [190[209] 29 | 99 [168[202] 96 [100] | 52 [153[202] 28 |207] 57 |218[166] 114|142 174]233]231[149] 151 190[238]115(216(214]130[190]227] 85 [135(240]200] 95 [173(179]103]252] 99 | 86 [122] 29 [140]253] Godalle
Eger |267220/128(127212(130194]  [100] 48 |251]131| 72 |226| 75 |317 91 [158|186(224332|259]160] 61 289/336|142|145/256| 55 |289/326| 75 |233(338(245|194272(199]121(350]198|184|133/129|238(352| Eger
Dunaujvaros [105210] 67 [117/140[277  [194] 96 [147]142]296(123[179]146]146(261] 86 [114] 89 |138]189]179[246 180]201/102[311[186[225(150131/180] 98 [229]158] 55 | 78 |151[148]211126]113/167]101] 99 [216] Dunaiijvéros
Debrecen |299]130226(159215]  [277(130]202[150350] 20 |174]199]157/381/119]191]219]256]373]204(136] 98 387/435]175] 49 [165/155(387|367/205(3320436(224(292[313]203]129(448/296/282] 110/251(336/450] Debrecen
Csongrad [162]82[138) 85|  [215(140]212]168184]262(235]166] 39 [136]244(274| 54| 26 | 76 |236] 72 | 81 [253 299(307] 70 [264] 47 |267(272]229(224]204]349] 64 |188[176] 12 | 90 [334(208]194]105172]223[322] Csongrad
Cegléd [140/137(70| [ 85(159]117(127(99 | 99193/180] 81 |124] 51 [222]189] 31 | 59 | 97 [214]148] 76 |168 231(279] 15 |209]132]182(231/207(139]176[280/118]136(153[ 97 | 30 [292(140[126] 50 [104]180{294| Cegléd
Budapest [171]203| [ 70[138]226] 67 [128] 29| 80 [123]231] 56 [127] 79 |189]194| 85 |113[145]204]202[143[179 161/209] 85 [245/185(159|161/198]114/106]210(171] 66 [144]150] 97 [222] 70 [ 56 [ 116] 34 |110[224] Budapest
Békéscsaha [195  [203(137] 82[130]210(220(209]199]327149]182] 69 [152]314|249]124/108|164298] 75 | 61 [228 364(377(140(179] 36 |275|342(283(239] 274|414 94 [258(232] 70 [107(404]273(259) 87 238]292[392] Békéscsaba
Baja |  |195/161(140]162|299]105|267|190]238|224320|218]125/191|150/329| 108136 68 [104]131202/307 262(224/124(349159/322| 216 88 |275/129/310/101|137] 38 |153[170(278|209/195|190]195|165(246| Baja
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 28 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kift.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688
www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

LEFEDETTSEGI TERKEP

KISOKOS KERULETI LEFEDETTSEG

Magyororsz6g elsd szami informacids- és reklimkiodvinya

OSSZESEN:

1534 000

peéldany / év |

KISOKOS BUDAPEST XIV. KERULET 2020/2

B Felel6s kiadé: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488
m Ugyvezet6 igazgaté: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio.

B Megjelenik: 52 000 példanyban

W Terjesztve: Budapesten a XIV. kerlletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdet6 szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felel6sséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céli sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasédhoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlikséges, az ezzel ellentétes

magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.
www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

INGYENES FELMERESSEL

www. ablak-ajtodoktor.hu
Homok_Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok

- javitasat, szigetelését,
F festését, zarak cseréjét vallalom
; 1 év garanciaval, ingyenes
P N felméréssel!
Sajat készitésti fajatékokkal kedveskediink!

0066258

ABLAK, AJTO

HORVATH

Ablakok, ajtdk javitdsa,
illesztése, szigetelése,
festése és zarak cseréje
mindségi kivitelezéssel,
26 év tapasztalattal.
1 EV GARANCIA,
KEDVEZ0 ARAK,
AKOS www.ajtoablakdoktor.hu

Nyitunk a szépre ] Mt’ianyag ajt()
B Mdanyag

BUKO - NYiLO
TOLO - BUKO
Fa, miianyag erkélyajtok és ablakok
zdrszerkezeteinek, vasalatainak
szakszerti javitdsa, cseréje, bedllitdsa.
egyi Gabor
06-20/444-9922
WWw.zarexpress .hu

00703248

HF MUANYAG ES ALUMINIUM NYILAS

EUROLINE M Mdianyagablak B Alumin

KEDVEZMENY
-

0066741

Fageép Kift.
25 EV TAPASZTALAT!
Kivalé mindségii fa és
miianyag nyilaszarok
értékesitése
raktarkészletrél.

BEMUTATOTERMEK:
= Tel.: 205-7989, 205-7990

Tel.: 222-4011, 223-1918

I Bp., XI., Than Karoly u. 20.

Bp., XIV., Egressy ut 23-25.

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu

0136745S

&R (R

s DuUGUL
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ABLAKJAVITAS - BADOGOS, TETOFEDO

ABLAKJAVITAS

MUANYAG NYILASZAROK JAVITASA
Gaz miszakis IégbevezetSk utdlagos beépitése.

Reddny, szinyoghélé, gurtnicsere. 06-20/322-0564
0066614

MUANYAG NYILASZAROK SZERVIZELESE
24 ORABAN - Légbevezetdk utélagos beépitése.

Gurtnicsere, redényjavitas. Tel.: 06-20/33-11-850
0065091

AJTO, ABLAK JAVITAS, mianyag, fa beallitas,
szigetelés. Zarjavitas. Hevederzar. Biztonsagi racs,

gurtnicsere, redényjavitas. T: 06-20/9173-455
0066360

Acs, BADOGOS, TETOFEDO

Tetéfedo, acs, badogos mester Kunu Lenke
TetGkészités, javitas, badogozas, kéményjavitas.

10% nyugdijas kedvezmény! T: 70/279-1193
0066482

AKKUMULATOR

LESTI AKKU - SZAKUZLET ES SZERVIZ!

HAZHOZSZALLITAS! « www.lestiakku.hu

XIV. Fogarasi it 95. ¢ T: 20/462-7999
00

66364

ASZFALTOZAS

NYIR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com

Aszfaltburkolat készitését, utak, jardak, kapubejérok, ter-
mek, raktarak aszfaltozasat, telephelyek katyizasat, sport
pélyak épitését és darus teherautéval fuvarozast, daruzast
vallalunk garanciéval. Rendelien szolgaltatast kozvetle-
nil a gyart6tol! Kriston Attila ¢ T: 06-70/256-2983
AZ ON KEDVEZMENYE:

Koziileteknek 5% kedvezmény!
0065034

ASZTALOS

TAKACS LAJOS - Epiilet- és butorasztalos mun-
kat vallalok. Beépitett szekrények, konyhak, ajto-
ablak passzités, szigetelés, zarszerelés. Tiszta-
sagi festés, mazolas. Féltetdk, tarolok épitése.
Tel.: 06 20 42 30 888 ¢ lajost@gmail.com

Facebook: Takibutor 0066743

SZEKERES ISTVAN - Asztalosmunkak, ajt6, ablak,
butor javitasa. Kisebb butor készitése. T: 283-9729

06-20/324-9038 * fafrizbt@gmail.com
01343125)

AUTOJAVITAS

KALMAN AUTOSZERVIZ - Autdjavitas, karosszériaja-
Vitas, vizsgaztatas. M: 70/3924843 » T: 306-95-96
1155 Bp., Obsitos u. 30. * www.kalmanautoszervizhu

0066637

AUTOJAVITAS, AUTOSZERVIZ

GUVILL-BAU AUTO GYORSSZERVIZ - Autdjavi-
tas, vizsgara felkészités, vizsgaztatas, hibakéd kiol-
vasas, fék-, futémdjavitas, olajszerviz, gumiszerelés,
vonéhorog szerelés, 6nindité-, generator-feldjitas.
XIV. Fogarasi u. 131. * T: 220-1415

M: 06-30/364-33-07 « www.guvillbau.hu
01342998

Autéjavitas, gumi, FUTOMUALLITAS, karosszéria-
javitas, horpadas javitds. nemethautoszerviz.hu
1142 Bp., Szatmar u. 58. ¢ 3843694 * 0620,

01343578l

AUTOJAVITO GYORSSZERVIZ

AUTO GYORSSZERVIZ ¢ Nyitva: H-P: 8-17.
Vizsgéztatés, hibakdd olvasas, miszeres fény-
szoroallitas. Karosszéria munkék biztositasi tgy-
intézéssel. Gumiszerelés, javitas, értékesités, fék-,
lengéscsillapit6-mérés! M: 06-30/345-3111

1147 Bp., Telepes u. 49/B. ¢ Tel.: 383-3863
0070360SM

AUTOVILLAMOSSAG

GABOR TIBOR - Indit6k, generatorok,
elektromos alkatrészek javitasa, HIBAKERESES.

1141 Bp., Ov u. 93/b. ¢ T: 06-30/991-4807
01342938)

BADOGOS

TETOJAVITAS - Badogos, tetéfeds kis munkat
is vallal, hétvégén is! Telephelylink Réakospalota!
Telefon: 06-30/571-8315

006623€

BADOGOS, TETOFED6

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK
Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276  Mobil: 06-30/949-3692
0065575

HEJJA PETER - MinGségi munka, korrekt &ron!
Konyha- és lakashiitor. Ingyenes arajanlat!

Tel.: 06-20/367-5502 « www.hejjabutor.hu
0066270

BADOGOS, TETOFEDO, ACS munkak garanciaval.
Lapostetdk szigetelése. Minéség megfizethetd aron.

Balczer Ambrus ¢ T: 06-20/338-3531
0066268

TOTH IMRE - BUTORKESZITES, -JAVITAS
www.kettoth.hu

Tel.: 06-1/384-0575 » 06-30/354-6767
0066564

BADOGOS, ACS, TETOFEDO munkak rovid hatar-
id6re, garanciaval, ingyenes felmérés kis munkakra is.
ZSOLDOS KRISZTIAN ¢ T: 06-70/272-9655

0063572

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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BOJLER- ES HOTAROLOS... - CSEREPKALYHA...
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BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-

SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkGtelenités, szallitas,

karbantartas. T: 207-0491 « 06-70/203-1935
0065401

BORRUHA-, IRHAJAVITAS-,
FESTES

PERITY JOZSEF - SZUCSMESTER
1156 Bp., Paskomliget u. 8. (a csamokkal szemben)

Tel.: 410-1704 - 06-20/361-8592
0066630

BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabuitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867

BURKOLO

Kisebb burkolasi és kémiives munkak!
WC-K, fiird6szobak, konyhak, erkélyek burkolasa,
csétorések helyredllitdsa rovid hataridével, garan-
ciaval, kulturalt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozé

Tel: 06-20/543-9636

0065878

BOLDIZSAR JOZSEF - TELJES KORU BURKO-
LAST VALLALOK KEDVEZG ARON, GARANCIAVAL.

LAKASFELUJITAST IS! Tel.: 06-70/571-1575
0066473

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

CSEREPKALYHAS - Epités, atépités, javitas, ter-
vezés, értékesités garanciaval! Ingyenes allapot-

felmérés. Nyugdijas kedvezmény. T: 30/418-3292
0066269

st &
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI

A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! =

WG GLLa

2 |
a &)
1 1 { ’ T
q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. Q) InbesIT \]
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése,

| f—
) | l g - o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, -
. EJJ|E L_NAPPAL — e gazszivargas ellendrzés, tarsashdzi gaz alapvezeték javitas, vagy P .
| . ‘ complett kicpités, Ferroli
IN GYE N E S i } o csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

a4

-

II Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKERS

KISZALLASSAL ogas szmuonalon jovfunk

”~
-

| 2
‘ IAkI| AlR Z_E_V Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
; al\V \

' h g Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergqs, Indesit, ‘Junkers, .Kolibri, Lam- -~ T

' GARANCIAVAL . part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
f rrans Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal  Saunier Duval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl all6 flottadnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

V4

STIEBEL ELTRON

V4
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!

Hivj minket INGYEN, 1“24

a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan!
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas
Viz-, gaz-, fiitésszerelés
DiJMENTES KISZALLASSAL!

NON-STOP
AKAR 1 ORAN BELUL

* DUGULASELHARITAS
* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
o

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

DUGULASELHARITAS

EJJEL—NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/236-0489 06-1/270-5868

Dugulaselharitas garanciaval!

Elérhetd aron, megbizhato

DUGULASELHARITAS,
KAMERAZAS, kﬁr'msti's'zalff'p-??rt I?ivnat, |
MUSZERES ’CS”O’TﬁRES Csotores, -repedés, azas, .
BEMERES miiszeres bemérés,

csaptelepek javtasa, cseréje.
ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

GYORSASAG!
GARANCIA!
PONTOSSAG!

FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,
miszeres csétorés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,
kamerézast, miiszeres csétorés bemérést

Telefon: 06-30/ 235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

n XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,

fiitésszerelés

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

INGYENES
KISZALLAS!

A hét minde
NON-STOP! d
Barmely halé ""‘tb_L
INGYEN ¥ =

hivhaté s‘un &

| ' KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL
INGYENES KISZALLASSAL!

1424 @

”

”

V4

# . Te.l..: + 06:1/236-0534 + 06-20/374-9084

20 éve a szakméaban

V4

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

“x J DuGUL

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

4’% NON-STOP
';‘z’:'gmf S INGYENES
i . N KISZALLASSAL!
GARDAVAL, ) TEL:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 1
oveutasetnaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
< MUSZERES CSOTORES HETVEGEN IS SEGITEK,
. :EMERE.ST ) INGYENES KISZALLASSAL
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GLE SR
» /’2’3’"3’3”’0414 06-1/236-0535
_ 06-30/964-5305 el e Lo

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,
EJJEL-NAPPAL, DiIJMENTES
miiszeres csGtorés bemérés EJJELNAPPAL, KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hirdetést a VIZ-, GAZ,

VALLALUNK: dugulaselharitas,
daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

Munkamra garanciat vallalok! KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/270-9090 Mobil: 06-30/604-9185
GYORSSZOLGALAT VALLALUNK: vizgazf(itésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

A cimsz6 a kévetkez6 oldalon folytat6dik! 0060675
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DUGULAS- ES CSOREPED... - DUGULASELHARITAS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

DUGULAS? ELHARITJUK!
EJJEL-NAPPAL
Hétvégén és linnepnapokon is.
Siirg6s esetben, akar 1 6ran beliil.
GARANCIAVAL!!!
Mobil: 06-20/231-1631
0 — 24-ig hétvégén és unnepnapokon is.

DUGULASELHARITAS

rovid hataridével!

<
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E
3
>
2
=
©
3
o
4
c
=]
E
o
e}
[
2
X

0-24-ig _
GYORSSZOLGALAT
DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
és javitasa. Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

Kiszallas 1 oran beliil

30/577-3625 » 70/658-7165
20/440-5283

0065042

DUGULASELHARITAS

HiVJON, BIZALOMMAL,
KEDVEZO ARAKON SEGITEK!

SURGOS ESETBEN AKAR 1 ORAN BELULI
DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKUL!
DARALOS WC-K JAVITASA, CSEREJE, KIEPITESE,
KONYHAMALAC JAVITASA, CSEREJE, BEEPITESE.
MUSZERES CSOTORES BEMERES!

EJJEL-NAPPAL HIiVHATO: 06-1/270-9166

0-24-ig
DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

Viz-, GAZ-,
FUTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HIVJON, hogy mehessiink Onhéz:

06-20/430-5466

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa
Kis munkat is vallalunk!

KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

0065042

TURZA LASZLO egyéni vallalkozo

DUGULASELHARITAS
VIZVEZETEKSZERELES

Keriileti szakember f

E(isebb munkdkat,

www.dugulaselharitas-nol.hu

0066365

s DUGUL
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ETTEREM - FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

ETTEREM

ARANYHAL VENDEGLO

- MAGYAROS ES HALETELEK iZVILAGA!
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

Nyitva: H-Szo: 11:30-22:00, V: 11:30-21:00
Asztalfoglalas: +36-70/3388-086

aranyhaletterem.hu ¢ FB: aranyhalzuglo
0134358SM

FAKIVAGAS, ZOLDHULLADEK ELSZALLITAS
Kovacs Zoltan ¢ Tel.: +36 20 219-8978
www.zoldhulladek-szallitas.hu

006612

FAKIVAGAS, BOZOTIRTAS

FAKIVAGAS, BOZOTIRTAS, gondozatlan telkek tisz-
titasa, gallyazas, keletkezett hulladék elszallitassal.

T.: 06-20/581-6762 » www.foldszobrasz.hu
0066396

18 EV TAPASZTALATTAL festés, burkolas,
kémlves munkak. Viz-, villanyszerelés.

Barétias ar! Tel.: 06-20/506-00-79
0066323

FESTES, LAKASFELUJITAS

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, DISZITES.
Hideg-meleg burkolas, teljes korl lakasfeldjitas.
Tel.: 06-30/279-0319 - SIPOS BT.

0134307SJ

FESTES, MAZOLAS

GARANCIAVAL, INGYENES
FELMERESSEL VALLALOK:

o festést mazolast tapétazast,
batormozgatassal foliatakarassal.

® PVC sz6nyegpad|6 ragasztast,
laminalt parketta rakast.

o Diszit6 dekoraciés munkakat.

T: 06-20/955-3059, 06-30/247-8027

FAKIVAGAS, GALLYAZAS 06'1/ 707-0702
Birizdé Sandor
FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS 006661
Zoldhulladék szallitas, kerti munkak. Ar megegye- z A A Py
zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698 FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS
006587
FAKIVAGAS, GALLYAZAS, TELEKTISZTITAS. Teljes kor(i

Zo6ldhulladék elszallitas. mesterfavago.hu
Hétvégén is. Demeter Zoltan * 06-30/652-8049
006636

FAKIVAGAS, TELEKTISZTITAS

VESZELYES FAK KIVAGASA, gondozatlan telkek
tisztitasa, gallyazas, keletkezett hulladék elszalltassal.

T.: 06-20/581-6762 » www.foldszobrasz.hu
0066396

FESTES

FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, HOSZIGETELES,
gipszkartonozés. Garanciaval. Ingyenes kiszallas!
Majer Norbert ¢ Tel.: 06-70/637-80-80
0066573
FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS rovid hatar-
idGvel. Redlis aron, minéségi kivitelben, garancia-
val. Ingyenes felmérés. T: 06-30/272-3909
0066169
SZILVASY LASZLO - Festés, mazolas, tapétazas,
|épcshazfestés is, takaritassal. Preciz, Megbizhato!

M: 06-20/9754-248 * T: 06-28/745-237
0063230

lakasfeldjitas,
mazolas,

* Kedvez& aron GARANCIAVAL!

0136302SJ

GOCZA JOZSEF - VALLALKOZO

Festés, mazolas, tapétazas, hészigetelés,
homlokzatfestés, laminalt parkettazas
butormozgatassal, féliatakarassal.

15% kedvezménnyel. * www.tutifesto.hu

Tel.: 06-20/920-8268 * 410-17-57
0066636

A cimszd a kévetkezd oldalon folytatddik!
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FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS - FOLDMUNKA...
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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FESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS

Gyors, tiszta, minGségi munka kedvezé aron ga-
ranciaval, foliatakarassal, batormozgatassal, meg-
bizhaté szakemberekkel. Scheidt Alfréd vallalkoz6.
1149 Bp., Egressy tér

Tel.: 792-0357 » Mobil: 06-30/280-8688
0066472

MOLNAR ROLAND - Festés, mazolds, tapétazas,
gipszkartonozas, laminalt padld, padlészényeg lera-
kas. Parketta csiszolas, lakkozas. Burkolas, villany-
szerelés. Kisebb asztalosmunkak, bontas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, ingyenes felméréssel.
Tel.: 06-70/304-9853

0066231
FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS 36 év szakmai tapasz
talattal, korrekt drakkal, foliatakarassal, bltormozgatassal.
06:20/442-9570 * 06-30/295-1808 Hivjon bizalommal!

0066164
PAP GABOR - FESTO « Bp., Pozsonyi u.
Festés, tapétazas, laminalt lerakas, csiszolas.

Tel.: 06-30/942-4735 « 06-1/360-2345
0066290

FOGTECHNIKUS

FOGSORIJAVITAS, -KESZITES, ALABELELES!
1144 Bp., Készeg u. 38. ¢ Tel.: 220-0801
M: 06-30/9496-711 * budapestifogtechnika.hu

0066334

Fogsor javitas, készités rovid hataridovel!

ALLERGIASOKNAK SPECIALIS ANYAGBOL!

XIV. Rakospatak u. ¢ Tel.: 06-20/531-4161
0066299

TOTHNE HUVOS KATALIN - FOGTECHNIKUS MES-

TER Fogsorok, hidak készitése, javitasa haznél is, foga-

szati hattérrel. 06-30/222-3016 © I, Krisztina krt. 51.
0066168

FOLDMUNKA, EPULETBONTAS

Gépi bontas, gépi foldmunka, pincetémb
kiemelés, tereprendezés, rakodas, fuvarozas.

LAJOS 2000 BT. - Tel.: 06-20/952-35-15
0070343s)

BRI R (SRR RS RR SRR R

BR[OS R [RCR R R R R

s DUGUL
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SURGOS SEGITSEG

szancuncr KERESCg

pownlod d on the

App Store
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FUTESSZERELES
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziiléket, a VJUHKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR a
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

¢l DUGUL
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FUTESSZERELES

SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

*viz-, gdz-, fiitésrendszer, csatorna
kiépitési, javitdsi és karbantartds

* csétorések miiszeres bemérése, javitisa

*dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése

* gdzkésziilékek karbantartisa, javitdsa

KISZALLASI Dij NELKUL, GARANCIAVAL.

Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

BARMELY HALOZATBOL 129
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

Viz-gaz-flitésszerelés

b ]
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
kedvez6 arakon! ’
Garanciat vallalunk!

06-20/231-163

HELYI GAZSZERELO

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
MOBIL: 06-30/604-8926

ingyenes kiszallassal! Mliszeres cs6torés be-
mérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatodik! 0060668
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= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES

A részletekért érdeklodjon
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen
@ hivhaté telefonszamunkon!

0060695

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MdUszeres csOtorés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

0060666

FUTESSZERELES

NON-STOR, GARANCIA
INGYENES KISZALLASSAL

Keriileti szerel6 vallalja:
fiitési rendszerek kiépitését, javitasat,
karbantartasat, gazkésziilék-javitast.

06-1/237-0555 » 06-20/917-4926
]
e

0060686

_HA HIDEG

TELI ESTEKE
K A FOTES

=3 2
ELROMLIK A FUT
Hivjon minket,
mi meleg szivvel djra forrésagot
varazsolunk otthonaba!

MUNKANKRA
GARANCIAT VALLALUNK!

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

0060676

GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES
dugulaselharitas, miiszeres csotorés bemérés
éjjelnappal!l Kiszallasi dij nélkul, akar 30 percen bellil!
Munkankra garanciat vallalunk!
Megbizhato fiitésszereld!

M: 06-30/678-7239

FARKAS LASZLO - Viz-, Gaz-, Fiitésszerelés
Gazkészllék javitas. Gazvezeték készités,
atadas. Gazkészullék felllvizsgalat.
Epliletgépészeti munkék. Atadas MEO-val.

14. ker., Nagy Lajos kiraly u.

Tel.: 06-20/327-3331 ¢ Fax: 419-2715
0060691 0134288PL
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GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

FEG késziilékek
komplett felijitasa

egy év teljes korii garanciaval

AZ EV MINDEN NAPJAN,
INGYENES,
AKAR 2 ORAN BELULI
KISZALLASSAL!

SZOLID ARAKON!
Hivjon bizalommal:

06-30/604-8267

AZKESZULEKEK
e tisztitasa
e karbantartasa
* beszabalyozasa

Az év 365 napjan
Egy év garanciaval
Ingyenes kiszallassal

Baxi, Beretta, Ferroli, Junkers,
Saunier-Duval, Vaillant, Westen

TELEFON

06-20/374-9054

0060651
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!
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GAZKESZU LEK JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. o InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émékat szakszer(en, a legrévidebb idn beldl megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! &) = ~~~17

LG ol iu
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:
e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, ’)
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

P aa
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJUHKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR 3
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (;'
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

STIEBEL ELTRON

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

) |
| EJJ'FL-NAPPAL
INGYENES

KISZlALLASSAL

‘ AKAR 2_EV
GARANCIAVAL

0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO | &

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ-, ES GAZKESZULEKSZERELES, “"
JAViTAS, KARBANTARTAS ry
0-24-ig, INGYENES kiszallassal! :

2 EV TELIES KORU GARANCIAVAL! ,l
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

s DUGUL

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAZ-, FUTESSZERELO

¥ cjel-nappal, ingyenes akir 1 oran belil, kiszallssal vallal
. szerelést, javitast, hibaelharitdst garanuaval'

" 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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Konvektor csere, feltjitas

Akar 1 év garanciaval!
RENDKIiVULI ARAKON!

» VAILLANT,

ROLI, OCEAN,

i &, RADIANT,
VHJJ‘HJJ, BAXI, BIAIJI
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP, AZONNAL MEGYUNK!
06-1/236-0174

GAZKESZULEK

4 & V4
ELUJITASA,
AKAR 2 EV
GARANCIAVAL!
KORREKT ZJ PR rEF'Z

WMUNKAVEGZESSEL!

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
ingyenes kiszallassal! Miszeres cs6torés
bemérés, kameras csatornavizsgalat!

Telefon: 06-20/277-2535

HELYI GAZSZERELO

GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-20/598-3849

0060697

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

Minden tipusl gazkészilék javitasa
éjiel-nappal, akar 1 éran beldl!
Baranyi Gabor: 06-1/237-0436
Gézkészllékek karbantartasa, javitasa,
cseréje akar 2 év garanciaval!
Firstahl Mihaly: 06-30/964-5305

Cirkok, vizmelegit6k, konvektorok javitasa,
cseréje, karbantartasa. HIBAELHARITAS
Kaszas Arpad: 06-1/238-0630
Viz-gazfiitésszerelés az év minden napjan,
garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel!

Vincze Zsolt: 06-30/604-9359
0060694

Viz-, GAZ-,
FUOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
_garanciaval, éjjel-nappal!
HIVJON, hogy mehessiink Onhéz:
06-1/237-0556

06-20/430-5466

z 7 o Ve yd 7

GAZKESZULEKJAVITAS

karbantartas, csere, 5 éves biztonsagi felllvizsgalat
STIEBEL ELTRON, BERETTA,
BUDERUS, ETI, BOSCH AEG, FEG,
CHAFFOTEAUX ET MAURI FEROLLI,
HERMANN, HOTERM, JUNKERS

Zugléi szerviz telefon: 273-1350
06-30/522-77-36
M6ri Arpad: 06-30/827-6636
CENTROPTHERM GAZ- ES KLIMATECHNIKAI KFT.

1145 Budapest, Rona u. 155. fsz. 4.
www.centroptherm.hu

0060686

* Viz-, gaz-,
flitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciat vallalok! - Fercsak Jend

Telefon: 06-1/237-0327

0060654

0134339SM

GAZKESZULEK KLINIKA

Valent Jozsef

gazkészilék-javité
miszerész mester

Hétvégén is!

Telefon: 06-1/359-3958
Mobil: 06-30/933-3620

006508t

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Vitéz Adam: 06-20/917-4895

FEG GAZKESZULEK SZERVIZ: konvektor,
cirké, vizmelegit8, bojler javitasa, tisztitasa.
HETVEGEN IS! Puskas Balazs 0620/490-6214

0060651

0066313

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Minden tipust gazkésziilékek javitasa,
karbantartasa.

s DuGUL

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Mobil: 06-30/604-9074

GAZ, Viz, GAZKESZULEK karbantartas, dugulase-
haritas, WC tartaly, mos6gép bekotés. Anyagbeszer-

zéssel. Mak Ferenc * 06 20 972 6017 » 362-0791

01343648

RS RR|R (&
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GAZKESZULEK-JAVITAS

SANDOR, JOZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év tobbi napjan hagyatkozzon rdnk, ha elromlik ftése:

1424 - A FOTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

Non-stop vallalunk f{itési rendszerek javitdsat, karbantartdsat,
viz-, gaz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitast.
Garancidval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel!
BARMELY HALOZATBOL
INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060687

VINCZE JOZSEF GAZSZERELO
Gézkazan, konvektor, vizmelegitﬁ, kondenzacios kazan
Javitas, karbantartas, tisztitas

FEG, VAILLANT, JUNKERS, BOSCH, BAXI,
ARISTON, BERETTA, FERROLI, REMEHA,
SAUNIER DUVAL, MIKA és egyéb tipusok

Arcképes gazigazolvannyal rendelkezd vallalkozd!

1146 Bp., Aijtdsi D. sor 8. - T: 06-20/ 941-4612

006646

Gazkonvektor és HERA Gazégik i b

Tisztitas = Karbantartas = Javitas
Gazszivargas-ellendrzés » Csere

Régi bekdtdcsdvek, gazcsapok cseréje
eldirasnak megfeleldre
Budapesten és kornyékén

Adamecz Zsolt 06 (30) 442-8862

FEG Vizmelegitik és Kazanok
g "I :

Vizvezetékhal6zatok
javitasa, karbantartasa,
dugulas-, és csérepedéselharitas,

cs6t6résbemérés, kn ufr.f o
garanciaval, kiszallasi dij nélkil, L ozpontitutes es
A% | » Dugulaselharitas

06-1/256-86-88

06-20/546-60-75

0066074

NON-STOP
AZONNAL MEGYEK!
BARANYI GABOR

06-1/236-0094

0060688

2 DUGUL
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GYOGYSZERTAR - KAPUTELEFON n

GYOGYSZERTAR

SIMON SIMON PATIKA
% ES WEBPATIKA

HOMEOPATIA,

SCHLUSSLER

PATIKA ARCDIAGNOSZTIKA,
GYOGYNOVENY ES BACH
VIRAGTERAPIA.

Egészség tamogato tanacsadas!
1149 Bp., Nagy Lajos kiraly u. 158.

Telefon: 252-4948
www.simonwebpatika.hu
Nyitva: H-P: 8-20, Szo: 8-13 oraig
01343598l

HAZTARTASI GEP JAVITAS

ELEKTRO MARKABOLT SZERVIZ - AEG, ELEC-
TROLUX, ZANUSSI moségépek, mosogatogépek,
tlizhelyek, f6z6lapok és elszivok javitasa Buda-
pesten. Lasd a szines hirdetést a 3. oldalon!

1115 Bp., Bartok B. it 133-135. ¢ H-P: 9-17
Tel.: 06-30/756-9701 0(5-1./203-571.3006

6609

HUTO- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

Sasdi Andras technikus
Haztartasi Hiitégépek javitasa!
HETVEGEN IS

26 éve a XIV. keriilet

5 szolgalataban!
' Javitas esetén
dijtalan kiszallas!

XIV. Budapest, Fogarasi ut 47/a.
Telefon: 349-5031 « 06-30/9600-919

0065855

BODROGI GABOR - Haztartasi hiitdk és fagyasztok
helyszini javitasa GARANCIAVAL (pl: Samsung, LG, Le-
hel, Zanussi, Whirlpool, Gorenje, stb.), javitas esetén
dijtalan kiszéllas! Hétvégén is! Cimfelvétel: 8-21-ig!
Tel.: 06-20/935-4924 ¢« 06-20/942-0577
06-1/259-1610 0065889

Hiitégépjavitas GARANCIAVAL hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,
karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218 0066127

HUTOGEPEK ES FAGYASZTOK JAVITASA!
2 6ran belll helyszinen, garanciaval! Hétvégén

is! 6-20-ig. T: 06-30/950-1118 » 383-3505
01343418B|

INGATLAN

CANTUCCIO VERDE KFT.

FRANCHISEE INGATLANKOZVETITO IRODA
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1143 Bp., Gizella ut 18.

Tel.: +36-70-558-84-94

bpvnlet

hu ¢ www.t hu
0134314SM

INGATLANIRODA

CANTUCCIO VERDE KFT.
FRANCHISEE INGATLANKOZVETITO IRODA
Lasd a szines hirdetést a hatsé boritén!

1143 Bp., Gizella ut 18.

Tel.: +36-70-558-84-94

bpvni@t hu * www.t hu
0134314SM

ISKOLA

MULLER GYORGY

OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

Lasd a szines hirdetést a hatsé belsd boriton!
1165 Bp., Ujszasz u. 47/A.

Tel.: 06-1-407-9554 * 06-1-402-4201

www.mullergyorgyiskola.hu
0066282

KAPUAUTOMATIZALAS

Kapuk, garazsajtok, kertkapuk automatizélasa,
készitése. Javitas, karbantartas. Sorompok,ipari

kapuk. Szervizelés, telepités. T: 06-30/332-4653
0066337

KAPUTELEFON

BIFON KFT. - KAPUTELEFON RENDSZEREK
telepitése 2 év garanciaval, ingyenes arajanlattal.
Tovabba véllaljuk a meglévé rendszerek javitasat,
karbantartasat, feljitasat. Ezen felll kapuk javitasat,
automatizalaséat és villanyszerelési munkakat.
Mobil: 06-30/9445-766 ¢ Tel: 256-1963
006588¢
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KARPITOS

Giraszi Attila - batorkarpitos vallal:
athuazast, felgjitast, javitast (modern és stil)
ingyenes felméréssel és szallitassal!
Tobb mint 200 féle szévetmintdval, garancidval!
27 éve a lakossdg szolgdlatdban.

www.karpitozas.eoldal.hu
Tel.: 291-6393 - 06-30/438-3514

ADORJAN ZOLTAN (@
KARPITOSMESTER (

Mindenféle karpitosipari munkak GARANCIAVAL.

Antik, stil, modern hiitorok restauralasa, asztalosmunkak.
Uj, egyedi hiitorok készitése is méretre, nagy szovet-, és
hér valasztékkal. Koziileteknek is.

Telefon: 276-4297
06-30/904-4384 - 06-30/645-3436
0065284
KALMAN ZSOLT - KARPITOS Modem, stil biitorok
athlzasa nagy szévetvalasztékkal, ingyenes szalli-

tassal. Autokarpit. T: 256-0726 * 06-30/264-0901
0065231

KEMENYBELELES

0066354

KOVACGS SANDOR - Kirpitos Mester

Vallalom modern, stil, bér butorok restauralasat,
athuzasat, feluirtasat &s ajtok, falikarpitok, hajok
karpitosmunkait. 250 féle szovet. Dijmentes
drajanlat Vineren vagy e-mail-hen. §zallitas.

8.0.5. javitasok! ]
1165 Budapest, Zsarno u. 7.

kovsakarpitos@gmail.com
06-1-407-47-39 - 06-20-935-0946

0066503

st
st

kiépitése!

o KEMENYBELELES, FUTESKORSZERUSITES
ﬁ Kondenzéciés rendszerek Tervezés, kivitelezés,
B
T

AKEMENYESBT 06 30 987 2967 - www.akemenyes.hu

engedélyezés!

SZABO BALAZS villalja géz és szilard tiizelés(
kémények bélelését. Belsé marasat, bévitését.
Kémények atépitését, javitasat, tetbjarda telepi-
tését. Teljes korl Ugyintézéssel.

Szabo Kémeény Kft.

Tel.: 06-20-264-3553
0065278

et

0066232

Kéménybélelés gravitaciéos és kondenzéacios
kazéanhoz. Komplett kazancsere 1 nap alatt!
Garancia, Mindség. ¢ Tel.: 06-20/327-1888

0065234

et

&R (R
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KEMENYBELELES-, JAVITAS - KOLTOZTETES

KEMENYBELELES-, JAVITAS

«EMENL. KEMENY DR. KFT.
www.kemenydnhu

DR. kemenydr@kemenydr.hu
Kandallokémények, gazkémények szerelése, javitasa,
egycsatornas gyijtékémény feldjitasa. Kéménybélelés

aluminium, acél, kompozit anyagu miigyantaval.
Egycsatornas és LAS gyiijtékémeény felijitas. Kémeény-
marés bévités. Betonfirés. TELJES KGRU UGYINTEZES.

06-20/974-3719

06-20/212-7747

0066053

KERTEPITES

GERGELY KERT BT.

Vallalja kertek tervezését, épitését, fenntartasat,
automata 6ntozérendszerek tervezését és kivite-
lezését. Referenciamunkak megtekinthetdk.
www.gergelykert.hu

Fax: 313-79-36 * Mobil: 06-30/37-64-977
0066279

RR|R (&R

Keressen

;@b Klimaszerelés / klimatisztitas

LhIP2 (0l EI www.budapestklimaszereles.hu

06 30 987 2967

SZABO CSABA
r r
KLIMAK
FORGALMAZASA, TELEPITESE,
JAVITASA, KARBANTARTASA.

Késziilékekre akar 10 év,
javitasainkra 2 év GARANCIA.
Telepités felmérése dijtalan.

06-1/36-96-808
06-30/9-426-335

0066235

0066232
Minden tipusU klima forgalmazasa, telepitése,
karbantartasa, javitasa. F-GAZ képesitéssel.

Rab Attila » 70/450-2421 « klimaprofik.hu
0066320

RRR R &R

KOLTOZTETES

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,
kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhatd, évtizedes tapasztalattal

rendelkez6 szakember gdrda. a-; .
(9 (9 .&

Allami referencidkkal
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormanyzatok)
és tobb ezer megelégedett lakossdgi dgyfél.

06-30/760 8670

KOLTOZTETES PRECiZ MUNKAVEGZESSEL!
Igény szerint ingyen kartondobozok, 10% hétvégi
kedvezmény. Tel.: 280-2542 » 06-70/214-4235

0065874

Mindségi koltoztetés mérsékelt aron, garan-

ciaval. Iroda, lakas, akar 1-2 bdtort is, hétvégén is!

Tel.: 06-30/9243-662 « www.ferifuvar.hu
0065146

KOVI KOLTOZTETES, SZALLITAS, LOMTALANITAS
Profi, szinvonalas, garanciéval. Munkafelméréssel.
Tel.: 06-1/376-5119 « 06-30/9718-215

0063250

0066233
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KOMUVES - KONTENERES SITTSZALLITAS
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KOMUVES VALLALKOZO
Komiives és burkolé munkak
teljes korii kivitelezése, lakasfelijitas,
festés, mazolas, tapétazas.

Budapest XVI., Pemetefii u. 15.

Telefon: 06-1/409-1880
Mobil: 06-20/363-3452

01343118l

TOTH LASZLO KOMUVES VALLAL:

Uj beépitett ajtok-ablakok
és villany-vizszerelés utani
helyreallitast, csempe-jardlap
javitast, betonozast, falazast.

Telefon: ()6-70/313-0618

0066296

KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felljitasa, at-
alakitésa, kismunkak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 « 06-30/835-4857
0066086

Kisebb kémiives és burkolasi munkak!
Vakolas, betonozas, falazés, csempézés, burkolas,
csétorések helyredllitasa rovid hatariddvel, garan-
cidval, kultiralt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozé

Tel: 06-20/543-9636
0065878

VAGI JOZSEF - Térkdrakas, kérakas. Kémives mun-
kak, burkolas. Gipszkartonozas. Telies kord kivitelezés.

Tel.: 06-30/253-5538 » www.lakasdoki.hu
0134292S)

KONTENERES SITT- ES
SZEMETSZALLITAS

AZONNALI KONTENER EXPRESSZ

Olcso sitt-szemétszallitas. Kézi, gépi foldmunka.

www.bonokontener.hu ¢ T: 06-30/309-7-309
006641

0LCSO, KONTENERES sitt, szemét, sGder, homok,
fold széllitas 4-5-6-8 m3es lenyithat6 konténerekkel.

Batorfi Attila * Tel.: 06-30/94-93-551
01363038

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 5,

6, 8 m3. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
0066234

KONTENERES sitt, szemét, hulladékszallitas

Gépi foldmunka, gépi bontas elszallitassal.

Tel.: 06-30/949-6337

0066382

KONTENERES SITTSZALLITAS

HORNYAK LASZLO
Sitt, soder, stb. szallitas 4, 6, 8 m3-es konténerrel.
Tel.: 06-30/949-6385

0066293

I Magyar tulajdonosi hattérrel
rendelkezd kiadvany
Féldrajzi célozhatdsaga kivalo
10 haz-tartasbal 9-ben
megtalalhato
1992 dta meghatarozd
résztvevdje a magyar hirdetési
piacnak
Postaladas terjesztéssel
jut el INGYENESEN
a haztartasokhoz,
véllalkozasokhoz

I Hirdetésaink fél évig
elérhatdek, ezért hosszU tavu
hirdetési lehetdséget
biztositanak
Kézérdek, kézhasznu
informaciokat is tartalmaz
A KISOKOS® mar
OMLINE is elérhatd

KISOKOS
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KONYVELES - LAKATOS

Horvith 7 k&@wﬁimzé

Intézze egy helyen véllalkozasa igyeit

A KONYVELG.

Ha szamit onnek, hogy
ki tartja kézben pénziigyeit.
Horvath Lajos ~HORVATH KONYVELO Kit.

1044 Budapest, Vaci ut 83. 1/111.
horvathkonyvelo.iw  iroda@horvathkonyvelo.hu

06-70-770-7394

TA-BO KFT.
BIZONYLATOKE RT
HAZHOZ MEGYIINK!
Helyszini Ronyvelést

=
/[SE===)\ is vallalunk!

Egyéni és Tarsas vallalkozoR, Tarsashazak
forduljanak hozzank bizalommal!
Teljes ROril szamvitel konyvvitel
TB, munkRaiigy és adétanacsadas,
konyvvizsgalat biztositva.
Referenciakkal 28 éves gyakorlattal
és fi égbiztositassal rendelkeziink!

1147 Budapest, Gervay u. 38.
Telefon: 06-30/222-0804
E-mail: tabo.Rft@chello.hu

0136746PL

KARDOS LASZLONE - T/F: 06-1/262-8946
Vallalkozok, bt-k, kft-k konyvelése, maganszemé-
lyeknek SZJA. 1106 Bp., Nemes u. 42.

AZ ON KEDVEZMENYE: Ingyenes szaktanacsadas!

01343455M

KONYVKERESKEDELEM

Vasérolok kényvet, konyvtarat, képeslapot, gydjte-
ményeket, telies hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

st
st
st
st

0070349S|

LAKASFELUJITAS

KOMUVES CSAPAT kiils6-bels6 minéségi
munkat véllal: festés, burkolds. Viacolorozas,
szigetelés. Teljes kor(i belsé-klsé feldjitas
bontassal, kertépitéssel. Ajté-, ablakcsere.
GYORS, MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKAVEGZES!
Azonnali kezdéssel! Tel: 06-20/381-9313
0070339FZ

LAKASFELUJITAS A-tél Z-ig! Viz-, gaz-, fiités-

szerelés, kémives munkak, burkolas, foldmun-

ka, tereprendezés. Tel.: 06-30/326-8727
006630

Vallalom LAKASA részleges vagy telies FELUJI-
TASAT, ATALAKITASAT, és lakatos munkét ga-
ranciaval. Tel.: 06-20/26-63-881

0066628

Ajtoexpressz

0-24-ig ZARJAVITAS
06-30/921-3758

~ Betdrés utani helyreallitas

~ Ajtonyitas - kulcselvesztés esetén

- Biztonsagi vasajtok

- Biztonsagi racsok - racsozott vasajtok
- Hevederzar szerelés

- Lakatosmunkak

0066132

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!
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mon 0-24 ZARSZERVIZ & LAKATOSMUHELY

« ACEL- ES MUANYAG AJTO JAVITAS
« AJTONYITAS RONGALAS NELKiiL

« BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ
« ZARCSERE

A KISZALLAS INGYENES!

KAMAN LEVENTE 06-30-948-9898 ZARSZERVIZHU
ZARBOLT & KULCSMASOLO - 1149 BUDAPEST, VARNA UTCA 5B.

KERULETI ZARSZERVIZ - DIJTALAN KISZALLAS
Ajtényitas, zarcsere, fém-, fa-, mlianyagaijtok javitasa.
Holan Jozsef « 0620/218-1949  061/791-2333
0065572
www.vasmunka.hu - T: 06-30/352-9568
Zarszerelés, biztonsagi racsok,
Ajtok, Kapuk, Keritések gyartasa, javitasa!
0066165
NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.
Tel.: 352-4394 « 06-20/943-4048

0065230

LOMTALANITAS

Lakasok, hazak, intéz-
mények Szakszerii
lomtalanitasa
hagyatékfelszamolds
hétvégeén is.
Fuvarozas, kéltoztetés.
www.lomtalanitaskoltoztetes.hu

Kozma Zoltan - 06-30/91489-476

0066224

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitasa rovid
hatéaridével. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

LAKASOK, RAKTARAK, pincék, padlasok lomta-
lanitésa. Ingyenes felmérés. Koltdztetés. Nyugdi-

jasoknak 10-30% kedvezmény. T: 06-70/770-6577
0066121

]
0066664

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

KERULETI GYORSSZERVIZ

Munkavégzés esetén a kiszallas dijtalan.
Mosogatd, mosdgépjavitas. Klima javitas,
telepités, karbantartas beszerzéssel,
GARANCIAVAL. WHIRLPOOL, INDESIT,
GREE, MIDEA szakszerviz.

25 éve a lakossag szolgalataban.

421-5959 - 06-30/9422-946

MOSOGEP-MOSOGATOGEP
-VILLANYBOJLER SZERVIZ

Osszes tipus javitasa
6 honap garanciaval!

Q Makkay Gabor

1989-t6l a lakossag szolgalataban!
www.mosogepes.hu

Tel.: 06-20/93-43-633

0066485

MOSOGATOGEP ES MOSOGEPJAVITAS.
Mosogatégépek, moségépek, villanytlizhelyek,
villanybojlerek javitasa markatol, tipustol flg-
getlendl. 8161 19 oréig! A beépitett alkatrészek-
re garanciat vallalok.

T: 20/599-6629 » www.papalex.hu

0066490

&
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MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-JAVITAS - PEDIKUR

§.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogatd, szarito, h(k

16gép, villanybojler, villanytlizhely. AEG, Ariston, Bosch,

Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,

Zanussi, stb. haztartasi gépek javitasa a hét 6 napjan!

Tel.: 06-1/410-0672

Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918
006519

ELEKTRO MARKABOLT SZERVIZ - AEG, ELEC-
TROLUX, ZANUSSI moségépek, mosogatogépek,
tlizhelyek, f6z6lapok és elszivok javitasa Buda-
pesten. Lasd a szines hirdetést a 3. oldalon!

1115 Bp., Bartok B. it 133-135. ¢ H-P: 9-17

Tel.: 06-30/756-9701 » 06-1/203-5713
0066609

MOSOGEPJAVITAS

Ujvary Laszlo
“’hlrlpool moség pszerel&/

Whirpool, Hajdu, Zanussi,
Samsung stb. Automata
mosogépek szakszeri
helyszini javitasa garanciaval

Minden beépitett alkatrészre
1 EV GARANCIA

Tel.: 06-30/940-2884

0066121

205-67-43 » 06-20/¢
Felujitott készulékek gars
10% NYUGDIJAS (EZI
T U Fordulon hozzénk bizalommall

0065226

SABLYAN és FIAI BT. - Minden tipusti mosogép, vik
lanytlizhely, Joojler javitasa, vizkGtelenités. Adasvétel.

T: 06-1/342-4813 * Mobil: 06-30/9503-548
0063245

|||||

OVODA

MULLER GYORGY

OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

Lasd a szines hirdetést a hatsé belsd boriton!
1165 Bp., Ujszasz u. 47/A.

Tel.: 06-1-407-9554 « 06-1-402-4201

www.mullergyorgyiskola.hu
0066282

PARKETTAZAS

3
|||||

Régi parkettajanak felujitasan gondolkozik,
vagy inkabb Ujat szeretne? Ragasztva vagy
szegezve, lakkozva vagy olajozva, de ha laminalt,
szényeg vagy PVC burkolat tetszik Onnek, azt is
elkészitem. Ingyenes felmérés!

Toth Arpad ¢ Tel.: 06-20/964-7849

AZ ON KEDVEZMENYE: 10% a munkadijbél!

0066317

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozas, laminalt és sz6nyegpadiézas alacsony ara-
kon, garanciaval. T: 384-2750 ¢ 06-70/312-8131

0065357
KEREKES JANOS - Parkettézés, PVC, Szényeg-
padlé ragasztas, laminalt parketta arusitasa.
Tel: 06-30/212-5310

0136736SM

GYOGYPEDIKUR és gyGgyit6 talpmasszazs. Elet-
mad tanacsadas. Nyugdijas kedvezmény. Hazhoz

megyek. T: 06-20/805-5959 « 06-1/708-1473
0066381

&R [&
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REDONY - REDONY, RELUXA

G - E .
ARNYEKOLASTECHNIKAI STUDIO

Reddny (fa, fém, miianyag) reluxa,
szalagfiiggony, harmonikaaijto,
napellenzd, roletta, szinyoghalé
mindségi és motoros kivitelben.

KESZITES, JAVITAS!

Bemutato: 1145 Bp., Erzsébet kiralyné tja 43/C.
www.arnyekolas-technika.eu
Telefon: 06-1/468-2623,
06-30/258-2581, 06-70/208-9097

REDONY

ARNYEKOLASTECHNIKA
12-60 hénap garancia! 3-6 napos hatarid6!
10 - 30%-0s KEDVEZMENY!
KARBANTARTAS, JAVITAS ES FELUJITAS I

3-24 HONAP GARANCIAVAL 8000 Ft-tol!
S.0.S javité_s 0-24h!
AZONNALI VIHARKAR ELHARITAS!!
REDONY 8500 Ft-tol! SZUNYOGHALOK 7800 Ft-tol!
Reddny: szinyoghaldval, kivald hszigeteld tulajdonsagd,
korszer(, rozsdamentes, csapagyas tokban, elakadasgatloval.
Sziinyoghald: fix és hizhatd kivitelben.
Roletta, Napellenzd, Harmonika-ajto.
25 év tapasztalataval allunk rendelkezésére!

H - V: 7-21-ig! » 06 70 320 0178

006660

0066261

HOFFMANN REDONY - 2624-724 - 409-2229 - 30/209-5987
Reddényék aluminiumboél, miianyagbol, fabol. Motoros, és elvakolhato kivitelben is.
Napellenzék olcsoétdl a luxusig. Szinyoghaldk, szalagfliggonyok, reluxak, rolettak készitése.
JAVITASOK! + ALLANDO AKCIOK! Miianyag ablakok, ajtok készitése!
Bemutatoterem: Bp. XVI. ker. Rézsa utca 37. - Www.hoffmannredony.hu « info@hoffmannredony.hu

DUDA PETER - REDONYOS 20 EV GYAKOR-
LATTAL! Redényok aluminiumbdl, mdanyaghdl,
fab6l, motoros és elvakolhaté kivitelben is.
Szlnyoghal6, mobil és fix, napellenzd, szalag-
flggony. Javités, készités. HEtvégén is.

06-70/557-0862 » www.redonyszereles24.hu
0136205PL

006585

REDONY, RELUXA

MRAZIK CSABA - Mindennemdi redény, reluxa,
szalagfliggony, napellenzé készitése, javitasa.
T: 06-1/257-9652, 407-1547 * 06-30/632-2216

REDONYJAVITAS, GURTNICSERE AKAR MEG MA!

Uj kivitelezés is! Szdnyoghéls, arnyékold.

Kiszallasi dij nélkiil! Tel.: 06/20-380-2926
0066252

EXPRESSZ GURTNICSERE - 1 EV GARANCIA!
Ingyenes kiszéllas, 10% kedvezmény, hétvégeén is
0630/2432793 * TURI CSABA (KERULETI)

0066225

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

TERULETI REDONYOS. Esslingeni mtanyag,
alu, kombi redényok készitése, javitdsa garancia-

val. Gurtni csere. Tel.: 06-30/934-6204
0065664

0065602

A-Z-1G REDONYSZERVIZ - Fa, mUanyag, alu.
Reluxa, napellenzé, sziinyoghalé készités, javitas.

Hétvégen is hivhatoé!  T: 06-30/542-6396
0066615

RRR|R (&
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REDONYJAVITAS - SZAMITASTECHNIKA

REDONYJAVITAS!

GURTNICSERE,
SZUNYOGHALO
készités és javitas.
Kedvezd arakkal, garanciaval!
Ingyenes kiszallas!
Szokolay Béla

06-30/552-3720

0134333SM

GURTNICSERE AKCIO!

Redonyjavitas garanciaval!
Rol6s szlinyoghal6 készités.
NAGY KRISZTIAN

Redony Gyorsszerviz
Felel6sségbiztositassal

06-20/398-0355

0063570

SZABO SANDOR - Fa, mianyag, aluminium reddny,
vaszonrold, reluxa, szalagfiggony, roletta, szinyoghé-
16, napemyd, harmonikaaito javitas, készités. Gurtni
csere garanciavall Preciz szerelés, telies korli garan
cia és szaktandcsadas. Szolid arak, kivalé minGség.
Dijmentes kiszallas! * Tel.: 06-30/243-75-05
006626

MAROSI GYORGY

Reddnyjavitas és készités, gurtnicsere.
Mindennem(i &rnyékold javitasa és készitése.
Garanciat vallalok! Hétvégén is!

1144 Bp., Fiiredi u. 15.

T: 369-78-84 *« M: 06-30/964-15-80

0066632

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!
Reddny és szinyoghal6 rendelés azonnal!
Hétvégeén is! Péter iir » 06-20/3685-888

RIDACS FERENC - Fa, miianyag redényjavitas,
gurtnicsere, hétvégen is!
Tel.: 06-30/241-9008 0066492

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

= PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, sz6nyeget, festményt, porcelant, Gveget, ja-
tékot, hagyatékot. Veszek konyvet, konyvtarat, ké-
peslapot, plakéatot...

Tel.: 06-1/440-1784 « +36-30/306-1758
0066253

ROVAR- ES RAGCSALOIR

Rovar- és ragcsaloirtas,
a fertotlenités
20 éves szakmai tapasztalattal:
Csotany, agyi poloska, darazs, hangya, ragcesaldk...
jelenlétét sziintetjik meg.

Helységek, klimak fertatlenitéset vallaljuk.
CLEAN POINT KFT.
06-30-924-8271
06-30-999-1947

web: www.cleanpoint.hu
e-mail: cleanpointkft@gmail.com

0066090

RUHAJAVITAS

VILLAM VARRODA - Ruhajavitas, méretre igazitas,
béléscsere, cipzarcsere, taska-, cipdjavitas, flggony-
varras, nadragfelvarras, foltozas, stoppolés, vasalas.
Tel.: 06 70 850 9000 « 06 1 614 4028
E-mail: varroda@villamvarroda.hu

Ny: H-P: 8°0-18%, Szo: 8°-13%, V: ZARVA
0134308SM

SZAMITASTECHNIKA

ZUGLOI SZAMITOGEP & LAPTOP SZERVIZ
Javités, virusirtas, adatmentés, Ujratelepités,
internet beadllités, tisztitas, feldjitas.
Csalodasok helyett val minket!
Révid hataridd, preciz munka, korrekt ar!
Hazhoz megyiink! ¢ T: 06-20/41-818-13

Lasd a nagyobb hirdetést az elsd belsé boriton!
0063247

FUREDI PETER 0-24-ig az év minden napjan
PC javitas, karbantartas, 0sszeallitas, telepités
kiszéllassal és garanciaval! 06-20/353-46-45

0065901

GURTNICSERE, REDONYJAVITAS! Uj redSnyok,
szlinyoghalok, rolettak felszerelése. Kertesi Istvan
Tel: 06-20/960-3978 * 06-30/2244-534

0066470
SZAMITOGEP-JAVITAS: karbantartas, telepr-
tés, virusirtas. INGYENES KISZALLASSAL!

Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653
0066386

0065194
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SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ - TAKARITAS
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SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ

orrem -

Szdmitdstechnikai 2;]
Gyorsszerviz
Professziondlis szakemberek 2
Szdmitégép és Laptop javitds C
Gyorsan Precizen a Helyszinen

MSzamitégépe problémés? -drpol
Dr PC a megoldas!” mail.drpcigmail.com
AZ EV MINDEN NAPTAN 0-24-16 HIVHATO

0065049

SZONYEGTISZTITAS

Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS oy,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szdnyegek - Egészséges kornyezet

404-9035

SZONYEGTISZTITAS

Magyarorszag legkorszeriibb izemében

Sz6nyeg Express Kft.

www.szonyeg.hu

1095 Budapest, Soroksari ut 164.
06 1 3470866 - 06 70 9483823

L *
RUHATISZTITAS
Polgar Tisztité
www.polgartisztito.hu
Budapest, Mamut Il. 3. emelet
06 70 9483815

0134313PL

HELYSZINEN VALLALJUK
Ul6garnitdrak és bdrkarpitok tisztitasat, agymat-
racok, székek, sz6nyegek és padlészényegek
tisztitdsat magas minéségben.
Tel.: 06-30-750-7777

0066491
HELYSZINI SZONYEG, PADLOSZONYEG, AUTO-
ES BUTORKARPIT TISZTITAS. BAKOS PETER

Tel: 06-1/212-8277 » 06-30/9-130-140
0065228

et

LELASSULT A SZAMITOGEPE, lefagy, Gjraindul,
nem mikodik az INTERNET? Szamitogépjavitas az

On otthonaban. T: 269-5469 « 30/372-5122
0134329PL

RRR R [R R

0066166

TAKARITAS

Vegyszermentes fertdtlenités OZONNAL!
Megoli a virusokat, penészgombakat és szag-
talanit. 15% kedvezmény ij megrendeldink-
nek! TAKARITAS, GEPKOLCSONZES, LEGKONDI-
TISZTITAS. Lasd a szines hirdetést a 2. oldalon!
Ingyenes tajékoztatas. Tel.: 06-20/970-6010
0134370FZ
VALLALJUK IRODAK, intézmények lakasok, tarsashazak
telieskorti takarftasét. Ablak-, sz6nyeg:, karpittisztitas, fes-
tés utani takaritas. T: 06-20/3134500 * 3704412
0134301PV

et

RORR SRR ]S (R
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TELEViZIO-, ANTENNAJAVITAS - TELEVIZIOJAVITAS

TELEVizZIO-, ANTENNAJAVITAS

ifi. KEKESI FERENC

TV-, HIFI-, VIDEO-, ANTENNASZERVIZ

Sony, Philips, Samsung, Grundig, ITT, Orion, LG, JVC, DAEWOO '
Panasonic, Thomson, Videoton és egyéb tipust TV-k javitasa.
Leégi- és miholdantenna telepités, kabel TV javitas.
WIFI beallitas. Uj TV tzembehelyezés, falraszerelés.
Korrekt aron, garanciaval, hétvégén is. Javitas esetén dijtalan aznapi kiszallassal.

T 06-1-341-7653 * 06-20/484-7065 * 06-20/423-1138

www.atvszerelo.hu
Televizié, LCD, Plazma
helyszini javitasa garanciaval,
dijtalan kiszallassal az On altal
kért idépontban, hétvégén is!
A hirdetés felmutatojanak 10%,
NYUGDIJASOKNAK 20%
KEDVEZMENY A MUNKADIJBOL!!!
Hibabejelentés Tel.: 420-0083
Mobil: 06-70/518-1251

0066237

TELEVIZIOJAVITAS HELYSZINEN

Ingyenes kiszallas javitas esetén a kertleti lako-
soknak! Megbizhat6, preciz munka garanciaval,
mérsékelt ar. Nyugdijasoknak 20% engedmény.
Karman Sandor ¢ Tel.: 276-9235

Mobil: 06-20/415-1712
0066467

TELEVizI0-, CD-, HIFI-, VIDEO-

JAVITAS

SZINES TELEVIZIOK JAVITASA MINDEN NAP
LCD, PLAZMA TV IS. ¢ Telefon: 243-9462

Mobil: 06-30/9-401-802 « PAAL FERENC
0066407

0066077

TELEVizI6-, LCD-, CD-, HIFI-
JAVITAS

BENCZE GABOR - TV MUSZERESZ
TV javitas ingyenes kiszallassal garanciaval!

Tel.: 405-35-53 « 06-20/9-344-874
00703478

TELEViZIO-, LCD-, PLAZMA-
JAVITAS

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a XIV. keriilethen, 20% munkadij kedvezménnyel,
GARANCIAVAL. T: 709-9977 * 30/9517-222

0066379

TELEVIiZIOJAVITAS

—
I~
‘I
o
- —
~
‘I
-y
(—
-]
(sl
n
n
I~
(os]
— -
(o]
—
(sl
n
|
_—
[ —)
o
N
]
[ —)
i - |

SZLAVIK ZOLTAN - Hétvégén is javitok!
Javitéaskor ingyenes kiszéllas, helyszinen.
Garanciaval. ¢ T: 22-12-567 ¢ 06-20-9-567-567

AZ ON KEDVEZMENYE: A Keriiletben 20% kedvezmény!
0066392

RORR[RR|R
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TETOFEDES - UGYVED
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PONTOSAN, GYORSAN, PRECIZEN!

Uj teték készitése, régi tetdk
részleges és teljes feldjitasa.
S.0.S. beazasok megsziintetése,

badogozas, lapostetd szigetelés!
» o Kavalecz Norbert
06-20/61-63-462

0066325

LAPOSTETOK SZIGETELESE!

LU VI 1039 Budapest, Boglar u. 1,
ﬁ:ﬁ? tapasztalatial Tel.: 06-20/355-9294,

« lapostetdk hi-, és viz elleri 233554
stigeteléset, a hozza tartozo E-mail: in mualzlg.hu
badogos munkalatokial Web: www.moszig.hu

« mdr 27 éve kamatmentes részletre is

+ 10-15-20 év garancidval

+ 1000 000 m? referenciaval

+ 23 éve dllandd szakemberekkel

« tarsashaznak egyeb kedvezményekkel

« dijtalan felmérés, arajanlat

o
0066408

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, acsszerke-
zet épitése, ereszcsatornédk szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492
0065879

TETOFEDES, BADOGOZAS, kéményépités,
-bélelés, palajavitas, kipcserepezés, beazasok

gyors megsziintetése. Tel.: 06-70/247-2218
0066308

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK
Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276 ° Mobil: 06-30/949-3692
0065575

NEMETH JANOS - TETOFEDO, BADOGOS
1154 Bp., Bezerédj Pal u. 73.

Tel.: 306-2886  Mobil: 06-20/925-7950
0065548

UGYVED

Dr. Németh Adrienn Judit
Ugyvédi Iroda

Ingatlan, 6roklési és céges lgyek,
munkajog, szerz6dések (megbizasi,
vallalkozasi, stb.) készités és véleménye-
Zés, jogi tanacsadas, peres képviselet.
1148 Bp., Kerepesi it 78/D. 1. lh. 1/5.
(Ors vezér térnél)

T: 06-30-372-3992 « 06-20-276-1546
E-mail: adrienn.nemeth@avocat.hu

0134325PV

TETOFEDO BADOGOS MESTER - KUNU LENKE

Tetbkészités, javitas. Régi tetd javitas, felljitas, hoz-

zaépités, teljes korl badogozas, helyszini kémény-

szegélyek készitése. KEéményjavitas. Szikség ese-

tén hétvégén is! 10% nyugdijas kedvezmény!

T: 06-70/279-1193 * tetofedoneni@freemail.hu
0066482

TETOSZERKEZETEK EPITESE, JAVITASA

Kisebb-nagyobb munkak,

azonnali kezdéssel, garanciaval.

Ereszcsatorna szerelés.

Lapostet§ szigetelése.

Kanyé Krisztian ¢ Tel.: 06 30 551 3121
0065032

TETOJAVITAS - Badogos, tetéfeds kis munkat
is véllal, hétvégén is! Telephelylink Rakospalotal!
Telefon: 06-30/571-8315

BRI RS R RS R RS [R

006623

2 DUGUL
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UVEG, TUKOR - VILLANYBOJLER SZERELES

UVEG, TUKOR

‘'UVEGEZES A HELYSZINEN
BIZTOSITASRA IS. GYORSAN, TISZTAN, PONTOSAN.
| Nagy Mikiés  Tel.: 06-70/940-1011

Géczy Glass

Gyorsszolgalat
Uveg, Titkér, Képkeret, Plexi
Csiszolas, Furas, Homokfuvas

Léezergraviro=as

(Gabor]

1149 Bpest. Nagy Lajos kiraly ar 220
Tel: 251-7695 Tel/Fax: 383-1459
Mobil: 06-209-805-563
Weblap: www.geczyglass.hu
E-mail: info@geczyglass hu
Nyitvatartas: H-CS: 8-18 P: 8-17
01343565M

VARBIRO RUDOLF - VMT KFT.

Uvegezés a helyszinen. Tukor. Termo.

Atalakitas terméra. Tel.: 06-30-948-5833
0066088

0066438

VARROGEPJAVIT

H

Tel.: 06-20/332-1577
VARROGEP JAVITAS LAKASAN 1976-0TA
NAUMANN-t61 a SINGER-ig MINDENT!

Szollar Sandor ¢ Tel.: 06-30-72-500-95
0063239

VASKERESKEDES

JARABIK-96 KFT. - Vasanyagok épitkezéshez,
lakatosmunkéhoz. 1162 Bp., Szlovak ut 111.
Tel.: 06-70/549-6778

0066339

VILLANYBOJLER SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Bojler-, szallitas, javitas, csere, vizkételenités.

T: 207-0491 » 06-20/589-4515 Garanciaval!
0065401
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VILLANYSZERELES VILLANYSZERELES

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT

“VILLANYSZERELG 1 _KISZALLASI DiJ NINCS!
Ejjel-nappal hivhaté! MEGBiZHATO!

A KERULETBOL GYORSAN, INGYENES KISZALLAS! =
Hibaelharités, erds- és gyengearami rendszerek kivitelezése,

Mérdhely kiépités, szabvanyositas, -
Teljes korii villanyszerelés, Villanyora szerelés, Hibaelharitas, *

szerelése, feldjitasa. Kapcsolotablak cseréje, feldjitasa.
Zarlatkeresés. Fogyasztasmérd kiépitése.

Tollas Zsoit « 06 70 905 5012

védel , G kotési villamos igazolas, Ipari szerelések
0066495

&
N

)

B
«

MINDEN NAP.
MINDEN, AMI ELEKTROMOSSAG!

06-30/242-0408 - azvillany@gmail.com

AXIV. KERULETBOL GYORSAN!  Barkoczi Richard — _ - :
Munkasziinet nanokenis  JJLLANYSZERELES www.speedvillany.hu

0670 Jmusuowis :
224 8999 . e, Kﬂ"".s'iifn

0065866

-

1424
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SUPLICZ MIKLOS

www.villanymiki.hu

BOKA JENO

villanyszerelé mester
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- Kepcsold cserétl ateljesfelijtise. 5 ) £ e Villany- és Klimaszerelés T
T Gyors, pontos, preciz munka kiszamithatd aron! p Szerelés, javitas, karbantartas, forgalmazas! . Teljes klmtglezes,.
_— 0065084 Hibakeresés, kapcsold, konnektor, villanyszerelés A-Z-ig.
-— biztositék tabla, tiizhely, bojler, klima, Hibaelhdrités, villanybojler,
el stb. javitas. Felujitasok. villanytiizhely, hétarolés kalyha javitas.
I Minden, ami villanyszerelés és vele kapcsolatos munka. G_VOI'S, pontos, SZ_QI(SZBI'U Szerelvenyezz’es!, . N
Hibakeresés — Felmérés — Arajanlat. munka garanciaval! Kaputelefonok beépitése!
Aprobb munkaktél a teljes lakasfelajitasig. m 1. o -
m 6 Elektromos cserépkalyhak javitasa, elektromos fiités kiépités, !"20-6614 ° 06-20/373-7 ! MObll. 06 20/961 3640
N= hétarolos kalyhak szervizelése. Biztositéktablak, biztositékok cseréje. 0065197 0066267
h Foldelés kiépités. Kapcsolok, konnektorok, lampak cseréje. ” m p
— X.II.LANYSZEkIfEI.-E'SK- Ki?yli'Tl SZERELO! NAGY FERENC - minésitett villanyszerelé
is-nagy munkak is! Korrekt arak! mester - Tel.: 06-20/9286-177 NON-STOP
~= Tébb mint 20 éve a lakossag szolgalataban! www.villanysukein.uw.hu T:06-20/9 7-2177 Varom a hivasat! > Teljes korii szerelés és hibaelharitas!
étvégén és linnepnapokon is hivhato6 vagyok! EFET ' o
= 0065233 CZIBERE IMRE - Villanyszerelés, javitas,
u—r z & hfélézatcsere, bévitések. Ingyenes kiszallas
m 0_2 4 h_ig VI I_ I_A N YSZ E RE I_ ES — rovid hatariddvel. Tel.: 06-30/597-5012 I
m L}
- 2 o6ran beliili kiérkezés! 5 &
el Hibaelharitds, zarlatkeresés, bojlerjavitas. & &
— EPH, EV MERESEK. ELMU-s iigyintézés. £ &
S BLN NYUGDIJAS KEDVEZMENY! P &
4 ) & &
= 06-30/450-1418 = -
006625
n XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS® XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES
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ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»

a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. (D InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-

|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen

az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

Ne hivjon mast, kezdje nalam!
20 éve az ON szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

4

. L . : . o N
.u dugulas-elharitas, e-’setleg villanyszerelés. ] ) KERULETI
o, 1 - LR 2 -

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! @ Scrctia VIZVEZETEK SZEREL6
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: .
o csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A EJJEL-NAPPAL, .

(démétér, monoblokkos, falba épitett, darélés), HETVEGEN IS SEGiTEK, N
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘ A <

tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h INGYENES KISZALLASSAL )

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas, =

Telefon:

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy | ey l. 06-1/236-0535 Telefon:
. ::::gli;t II:ilggiltt:ssé, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb. ferro I 06-30/646-9192 0 6 - 3 O/ 6 4 5 - 2 2 2 7
. E;%a; csizrwglfarltailgrgglaevéi%?; tovabba minden tipusti gazkésziiléket, a v JUNKERS KE Rﬁ LETI
(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR Viz'! GAZ' N\

”

Garanciaval!
\ Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval 06-1/237-0689
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizheté) az év _____________
N 365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben STIEREL B THON 06-20/374-9084
tudunk segitséget nyujtani. v ," I'
A tébb mint 15 autdbdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van % ” = e = = = =
! u Y szl ! M o al an VIZSZERELES, VIZORAK CSEREJE VIZVEZETEKSZERELO

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,
ingyenes kiszallassal!

SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS® XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES

1424

”

”

V4

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

VIZVEZETEKSZERELES | &

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘%?‘.4

KERULETI SZERELO

20 éve a szakmaban

ViZ-, CSATORNA-
SZERELES EJJEL-NAPPAL

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

Viz-, GAz- BUDAPEST EGESZ TERULETEN
e ! . ! véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
FUTESSZERELES ingyenes kiszallassal! M(iszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-
elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

Az év minden napjan varom hivdsat!

BARMELY HALOZATBOL 1424
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: &

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

GYORSSZOLGALAT
KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN
Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszéllassal, garanciaval!
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HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

06-20/430-5466

AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060686

0060678

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

s DuGUL

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/238-0415 * 06-20/598-3904

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

0060693
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* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN Hil

Y
ATO SZAMUNK: 22

ViZ-, GAZ-, FUTES-
SZERELO MESTEREK

vallaljak teljes korii garanciaval
vizes, duguldsos, gazos problémainak
gyors, szakszertii, pontos megoldasat!

Viz-gaz- futesszereles
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak,

nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
| BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d-

: Telefon:
N 06-1/270-0291
‘ 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

“z j DUGUL

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL,
GARANCIAVAL

KVALIFIKALT

" MOBIL: 06-30/604-9237

NON-STOP
INGYENES

\  KISZALLASSAL!
~ TEL.: 06-1/238-0506

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,

NON-STOP,
AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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* Viz-, gaz-,
Nl e ey fitésszerelés

ELERHET® ARAKON! * Dugulaselharitas,

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES csatornatisztitas
SISl RS NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL

KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT DUMENTES KISZ ALLASS AL!
. KEDVEZO ARAKON!

VITEZ ZOLTAN: Garanciat vallalok! - Kaszds Arpad
06:20/266:5555 Telefon: 06-1/237-0327

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HiVHAT

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

Telefon:

06-30/604-8971

0060697

INGYENES KISZALLASSAL, EMELT AR NELKUL.
0-24 HETVEGEN IS!  0-24

| Olcsén, pontosan, megbizhatéan, garanciaval!
I Csotorések megsziintetése, szennyviz csovek

kerti csapok cseréje javitasa foldmunkaval. [
| villanybojler, mosd6, WC, WC tartalyok, csaptelepek, |
I szifonok javitasa, cseréje, anyagbeszerzése.
4 Mosdgépek bekotése, lizembe helyezése, |
|~ 3 U@ athelyezése. Elavult szennyviz csovek

| © - és ivoviz vezetékek teljes cseréje, kiépitése,
bontassal, foldmunkaval.

DUGULASELHARITAS

Gyokérmentesités, zsirtalanitas korszerd géppel.

Forika Rudolf
06-20/493-4601  06-30/315-0251

0065459

sz DUGUL

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNA... - ViZVEZETEK-SZERELES

VALLALOK
Viz-, és csatornaszerelést, készlilékjavitast!
Ingyenes kiszéllassal éjjel-nappal, garanciaval!

Molnar Laszlé: 06-30/604-9359

RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosdok,
mosogatok cseréje és javitasa. Mos6- és moso-
gatogépek bekotése. GARANCIAVAL!!
Vizszer: 06-1/220-41-72 » 06-30/313-75-14
RADIATOROK CSEREIJE Tel: 06-30/426-4844

0065468

ViZVEZETEK-SZERELES

0-24H GYORSSZOLGALAT

DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,
karbantartasa,
javitasa, miszeres
csotorés bemérés!
Munkénkra garanciat véllalunk!

Mobil: 06-30/217-2438

[

VALLALOK:
viz- és csatornakiépitést,
karbantartast,
dugulaselharitas!

GARANCIAVAL!

NON-STOP INGYENES
KISZALLASSAL!

Mobil: 06-30/604-9365

Ujvidéki Zsolt e.v.
Viz-gaz-
1« B kozpontifiités és
40 Duguléselhiritas
06-1/256-86-88
06-20/546-60-75

0066074

TURZA LASZLO egyéni vallalkozo

VIZVEZETEKSZERELES
DUGULASELHARITAS
Keriileti szakember ¢
kisebb munkakat, %
javitasokat is vallal, LF S A

www.dugulaselharitas-nol.hu
0066365

MOLNAR MIKLOS
vizvezetékszereld
Csapok, szifonok, WC-K,
vizvezetékek javitasa.
Villanybojlerek vizkotelenitése, szervizelése
mos6- és mosogatogépek bekdtése
garanciaval, ingyenes kiszallassal.

Telefon:

06-20/324-8403 * 284-6511

0064292

$.0.S. ViZSZERELES - DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT, vizcsovek, lefoly6k, csérepedé-
sek javitasa, téli elzarok cseréje asassal. Csapok,
WCK, szerelése. Mos6-, mosogatogépek bekoté-
se. Hétvégén is. GARANCIAVAL!
Gabona Rébert ¢ Tel.: 06-30/200-9905
0066352
KERULETI GYORSSZERVIZ EJJEL-NAPPAL
Vizvezeték-, csatornaszerelés, dugulaselharitas,
csbtorések, rejtett hibak megszintetése. Kémd-
ves és foldmunkaval is. Csapok, WC-tartalyok,
stb. javitasa, cseréje. T: 06-70/209-2244

Kérésére visszahivjuk! T: 06-20/476-4836
0066260

MEGBIZHATO
CEG

Viz-, Fiités-késziilék, Szennycsatorna szerelés
Dugulaselhéritas géppel, falbontas nélkll. Méathé Tamas

www.szer-viz.hu ¢ Tel.: 06-20/992-7886
0066121
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ZARBOLT
Ei - - E]
KULCSMASOLO 2%

LARSZ RVIZ.HU

0-24 ZARSZERVIZ  LAKATOSMUHELY

ZARSZERVIZ

ACEL- ES MOANYAG AJTO JAVITAS e
AJTONYITAS RONGALAS NELKDL EPULETZARAK
BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ
HEVEDERZAR SZERELES
2ARCSERE

EPULETZARAK KULCSAI
AUTG- ES MOTORKULLSOK
KILINCSGARNITORAK = TAVIRANYTOK

9
N
9
F

WWW.KULCSMASOLAS.HU
A KISZALLAS DIJTALAN! ZﬂRBULT&KULCSMﬂS_ULﬂ:

ZARSZERVIZ KFT.

ANND “91 »JOK A ZARAINK, JOK AZ ARAINK!

”

BIZ:I‘ONSAGI
AJTO

”

&
0-24 MUSZAKI

V4

V4

ESTE ES HETVEGEN IS HIVHATO

KAMAN LEVENTE

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

ZARJAVITAS | ZARNYITAS
ZARCSERE | MEGEROSITES

0066664

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

"z DUGUL

ZAR

XIV. KERULETI ZARSZERVIZ
NON-STOP GYORSSZOLGALAT

KISZALLASI DiJ NELKUL

ajtonyitas, zarcsere,
betorés utani helyredllitas,
masodik zarak szerelése
nyugdijasoknak 10% kedvezmény

06 (20) 277-7277
KISZALLASI DiJ NELKUL

ZUGLOI ZARSZERVIZ

»KILINCSFELHUZOS”
Tobb ponton zarédé miianyag-,
fa ajtok javitasa, megerGsitése

,KINAI” BIZTONSAGI AJTO
javitdsa, nyitdsa, megerGsitése

NON-STOP GYORSSZOLGALAT
ajtényitas, zarcsere, zarjavitas,
ajtdmegerdsités, hevederzar

06 1 236-6000
06 (20) 333 6063
EJJEL-NAPPAL HiVHATO

0-24 GYORSSZOLGALAT

M(iszaki ajtonyitas, zarcsere,
zarjavitas, hevederzar szerelés.
Kilincsfelhtzés ajtok javitasa,
teraszajtok javitasa, bedllitasa.

KISZALLASI DiJ NELKUL
06 20 468-6947

DIJTALAN KISZALLAS!
A 0 A AR JA R R

DERZA
KINAI AJTOK SZERVIZELESE

UBb PU U ARODU

A DUOUR
GARANCIALIS MUNKAVEGZES

RACSOS AJIO GYARTASA
ABLAKRACSOK E4iE15:

10% NYUGDiJAS KEDVEZMI’ENY

5743 306=1=791= Iﬁ

KERULETI
ZARSZERVIZE
AZ ANYAGKOLTSEGBOL
ZARCSERE,
ZARJAVITAS

BETORES UTANI
HELYREALLITAS

MUSZAKI
AJTONYITAS
KINAI AJTOK
SZERVIZE,
HI-SEC, SECDOOR

HEVEDERZAR
SZERELES
TOBBPONTOS

ZARAK _
»KILINCSFELHUZOS”
_ KULCS-
MUKODTETESU
JAVITASA, CSEREJE
= DN A 2 A C

INGYENES KISZALLAS!

0065572

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatédik!
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

14. keruleti

zarszerelés 0-24h

* a kiszallas ingyenes

* zarcsere, ajtonyitas

* hisec ajtézarak

* tdbbpontos zarak

* hevederzar szerelés

* betdrés utani helyredllitas

20 éve a szakmaban
KOVACS TAMAS

06-30-521-48-76

www.hisecajtozarcsere.hu
www.zar-tamas.hu

006608

ZUGLOI AJTODOKTOR 0 - 24-ig
KISZALLASI DiJ NINCS!

Zarcsere, zarjavitas, betorés utani
helyreallitas, roncsolasmentes
nyitas kizarodas esetén, heveder-
zarak, racsok, biztonsagi ajtok
szerelése, ingyenes felmérés,

06-20/9-12-34-56

01343698

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.
Tel.: 352-4394 « 06-20/943-4048

0065230

&
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

BUDAPEST XIV. KERULET - ZUGLO POLGARMESTERI HIVATALA

Cim: 1145 Budapest, Pétervarad utca 2. Tel.: 06-1/872-9100
Levelezési cim: 1590 Budapest, Pf. : 180
E-mail: hivatal@zuglo.hu, www.zuglo.hu

Budapest Févaros Kormanyhivatala - XIV. keriileti Hivatal Kormanyablak
1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. 06-1/896-3509, 896-5449, 1818
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd: 08.00-16.00, Szerda: 11.00-19.00,
Csutortok: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-14.00

Kormanyablakok helyszinei Budapesten
Kozponti telefonszam: 1818
1133 Budapest, Visegradi utca 110-112. Hétf6 — Péntek: 08.00-20.00
Szombat, Vasarnap: 08.00-14.00
Utols6 sorszamkiadds: Hétf6 — Péntek: 19.15
Szombat, Vasarnap: 13.15
1082 Budapest, Baross u. 59. Hétf6: 08.00-18.00
Tel.: 06-1/896-3587, 1818 Kedd: 08.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 08.00-16.00
Péntek: 08.00-14.00
Gyamugyi Osztaly
1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. 06-1/896-5764
Hétf6: 13.00-16.30, Szerda: 08.00-12.00 - 13.00-16.30, Péntek: 08.00-12.00

ELMU Nyrt.
Angyalfoldi Gt allandé iroda (LION Irodahéz)
1134 Budapest, Angyalfoldi Gt 5/b
Hétfé, Szerda: 08.00-16.00
Kedd, Péntek: 08.00-14.00
CsUitorok: 10.00-20.00

Zugl6 (allando iroda) 1148 Budapest, Kerepesi Gt 52.
Hétf6, Szerda: 08.00-16.00
Kedd, Péntek: 08.00-14.00
Cstitérok: 10.00-20.00

Hibabejelenté Tel.: 06-80/38-39-40

Mérééllas bejelentés: vezetékes ingyenes Tel.: 06-80/202-938 (csak vezetékes telefonrdl)
mobil Tel.: 06-20/30/70/938-38-38

Szamlazas és egyéb ligyek 06-1/238-38-38,

06-20/30/70/978-5611, 5612

FOGAZ Zrt. - Nemzeti Kozmiivek - Kelet-pesti Ugyfélszolgalati Iroda
Arkad Uzletkdzpont - 1149 Budapest, Pillangd park 7.
Hétf6, Kedd, Cslitortok, Péntek: 08.00-14.00
Szerda: 08.00-20.00
Gézszivargas bejelentése (éjjel-nappal)  Tel.: 06-80/477-333
Ugyfélszolgalat Tel.: 06-1/474-9999, 06-20/30/70-474-9999

FOKETUSZ - Févarosi Kéményseprdipari Kft.
Telefonos Ugyfélszolgalat Tel.: 06-1/999-0665
Kirendeltség
1145 Budapest, Szuglé u. 9-15.

Rendérség - 107

XIV. keriileti Renddrkapitanysag
1143 Budapest, Stefania Ut 83-85. Tel.: 06-1/461-8150
E-mail: 14rk@budapest.police.hu

Alsérakos Rend6rérs
1143 Budapest, Tanya u. 5-7. Tel.: 06-1/461-8186

Tiizoltésag - 105 » 112
1149 Budapest, Egressy ut 114-116. Tel.: 06-1/459-2314

Févarosi Vizmiivek - Ugyfélszolgalat

1134 Budapest, Véci Ut 182. Tel.: 06-80/247-247 hibabejelent6 vonal

E-mail: vizvonal@vizmu/vek.hu

Méréallas bejelentd Tel.: 06-80/200-777 /vezetékes szamrdl
06-1/450-2777 /mobilhalézatrol

Ugyfélszolgalat - Vizvonal 06-1/247-7777

Févarosi Kozteriilet-fenntarto Zrt.
1098 Budapest, Ecseri (t 8-12. Z6ld szam: 06-80/353-353
Tel.: 06-1/459-6700
Hulladékudvar
1144 Budapest, Furedi Gt 74. Tel.: 06-30/567-4342
Hétfé-Péntek: 10.00-17.30, Szombat: 08.00-13.30

Munkaiigyi Kirendeltség
Kassai utcai Kirendeltség
1043 Budapest, Kassai utca 24/b. Tel.: 06-1/390-2400, Fax: 06-1/390-2409
06-1/390-2401
06-1/390-2402

Bejelentett lakd- vagy tartdzkodasi hely hidnyaban az illetékes kirendeltség elérnetGsége az alabbi:
IX. Kerdileti Il. Munkaligyi Kirendeltség
1096 Budapest, Haller utca 6. Tel.: 06-1/334-2926

NAV- Nemzeti Ad6 és Vamhivatal NAV Infovonal: 1819
NAV Kelet-budapesti Addigazgatosaga

Budapest, VI-VII-VIIL., X. és XIV-XV-XVI-XVII. ker.

Kdzponti Ggyfélszolgalat

1144 Budapest, Gvadanyi u. 69. Tel.: 06-1/467-7100

Févarosi kirendeltség

1156 Budapest, Szaraznad u. 4-6. Tel.: 06-1/467-7100
1173 Budapest, Pesti Ut 27. Tel.: 06-1/467-7100
1073 Budapest, Kertész u. 35. Tel.: 06-1/467-7100
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EGESZSEGUGYI ELLATAS EGESZSEGUGYI ELLATAS

2 = ATA 1147 Budapest, Ov u. 151. Dr. Tatai Istvan Tel.: 06-1/220-0653
EGESZSEG | ELLATAS 1148 Budapest, Ors vezér tere 23. Kozponti szam Tel.: 06-1/469-4600
Dr. Valach Agnes Tel..: 06-1/469-4677
EGESZSEGUGYI ELLATAS Dr. Tili Edina, Dr. Koncz Piroska Tel.: 06-1/469-4679
Szakorvosi Rendeldintézet Dr. Pecze Karoly, Dr. Hamori Katalin  Tel.: 06-1/469-4653
1148 Bp. Ors vezér tere 23. Tel.: 06-1/469-4600 Dr. Sebesi Judit, Dr. SZI'a’g’I Eszter Tel.: 06-1/469-4670
1146 Bp. Hermina at 7. Tel.: 06-1/469-3800 Dr. Szabd Néra, Dr. Kokai Gabriella  Tel.: 06-1/469-4663
El6jegyzés: Tel.: 06-1/469-4608 Dr. Kiss Irén, Dr. Gardos Péter Tel.: 06-1/469-4654
Otthoni Szakapolas Dr. Nemesik Janos,
1146 Bp. Hermina Ut 7. Tel.: 06-30/567-8183 Dr. Pattanty(s Janos Tel.: 06-1/469-4667
Gondozok Dr. Aranyosi Edit Tel.: 06-1/469-4658
1146 Bp. Hermina Ut 7. Pszihiatria Tel.: 06-1/469-4600 Dr. Steer Agnes Tel.: 06-1/469-4658
BEr és Nemibeteg Gond. Tel.: 06-1/469-4698 elGjegyzes 1146 Bp. Dézsa Gydrgy Ut 7. Dr. Kovacs Anett Tel.: 06-1/322-4768
Felnétt fogdszat Addiktologia Tel.: 06-1/4600 1141 Budapest, Vezér u. 95.  Dr. Keczéry Attila Andras Tel.: 06-1/220-6618
1148 Bp. Ors vezer :tere 23. Tel.: 06-1/469-4600 Ejszakai , hétvégi, 24 oras siirgdsségi orvosi iigyelet felndttek részére
1146 Bp. Hermina ut 7. Tel.: 06-1/469-3800 1146 Bp. Hermina Gt 7. Tel.: 06-1/220-6693
Felné6tt haziorvosi rendel6k
1145 Budapest, Torontal u. 49. Dr. Dobos Mérta, Dr. Zsigri Szabolcs Tel.: 06-1/273-2435 Gyermek haziorvosi rendel6k és védondi szolgalat
Dr. Monos Réka, Dr. Téth Szabolcs ~ Tel.: 06-1/273-2432 1144 Bp. Csertd park 3/c. Tel.: 06-1/383-6991
Dr. Kuklis Balazs, Dr. Megyeri Géza  Tel.: 06-1/273-2433 Védéndk Tel.: 06-1/383-7142
1149 Budapest, Torontél u. 55. Dr. Hellebrandt Enikd Tel.: 06-1/221-4646 1147 Bp. L6csei Ut 26. Dr. Bartha Csaba, Dr. Sal Péter Tel.: 06-1/273-2564
Dr. Csikés Edit Tel.: 06-1/223-2020 Dr. Velkey Magdolna Tel.: 06-1/273-2565
Dr. Horvath Péter Tel.: 06-1/221-7024 Dr. Zemplén Eva, Dr. Velkey Veronika Tel.: 06-1/273-2566
Dr. Herceg Tiinde Tel.: 06-1/220-1798 Egés”zsfzges tanacsadas Tel.: 06-1/273-2562
1142 Budapest, Erzsébet kirdlyné Utja 47. Kézponti szam: Tel.: 06-1/273-2490 ) Vedonok Tel.: 06-1/273-2567
Dr. Hrisztidu Rina, 1142 Bp. Raskay Lea u. 69-73. Tel.: 06-1/273-2556
Dr. Palasthy Katalin Tel.: 06-1/273-2495 ny o Tel.: 06-1/273-2557
Dr. Németh Maria, Dr.Hennel Erika  Tel.: 06-1/273-2497 Egeszséges tanacsadas Tel.: 06-1/273-2553
Dr. Racs Erika, Dr. Palmai Matyas  Tel.: 06-1/273-2492 Védondk Tel.: 06-1/273-2554
Dr. Simonyi Gybrgy Janos Tel.: 06-1/273-2496 Tel.: 06-1/273-2555
Dr. Braun Edina, Dr. Jézsa Andras, 1149 Bp. Tabornok u. 8. Dr. Trajan Katalin, Dr. Harmati Valéria Tel.: 06-1/273-2573
Dr. Szasz Lilla Tel.: 06-1/273-2491 Dr. Somodi Zoltén, Dr. Miklds Lenke,
Dr. Réti Virag, Dr. Furedi Judit Tel.: 06-1/273-2499 Dr. Gimesi Anna ) Tel.: 06-1/273-2570
Dr. Karacsony Eva, Dr. Quirin Sarolta Tel.: 06-1/273-2494 Egeszseges tanacsadas Tel.: 06-1/273-2572
1146 Budapest, Hermina (t 7. Kozponti szam Tel.: 06-1/469-3800 Veddndk Tel.: 06-1/273-2574
Dr. Barna Zoltan Tel.: 06-1/469-3862 Gyermek Pszichiatria
Dr. Gyorgy Jézsef, Dr. Ludanyi Andrea Tel.: 06-1/469-3864 1146 Bp. Hermina 0t 7. ElGjegyzés: Tel.: 06-1/469-4600,
Dr. Persely Anita Tel.: 06-1/469-3865 06-1/469-3883
Dr. Horvath Katalin Tel.: 06-1/469-3866 B
Dr Burénszk Zoltan el 06-1/469-3866 O AT B, L6csei u. 2426, Dr. Nogy Beatr, Dr. Ziahi D Tel.: 06-1/799-1201
1148 Budapest, Kerepesi it 78/c. ~ Kozpotniszam  Tel.: 06-1/273-2640 p. Locsel u. : D:: NZ%’ etﬁ?l J:ﬁo Br_ 'Paa,l'Ka‘t’:l)iﬁya Tzl:; 06.1/799.1202
Dr. Kismarczi Gel:gely, Dr. Ujvarosi Gyorgyi,
Dr. D. Nagy lldko Tel.: 06-1/273-2642 Dr. Téth Zsuzsanna Tel.: 06-1/799-1203
Dr. Laposa leor, Dr. \A{agrjerlT|bor Tel.: 06-1/273-2644 1149 Bp. Tabornok u. 8. Dr. Ember Gyongyi,
Dr. Varga Péter, Dr. Szonyi Péter Tel.: 06-1/273-2641 Dr. Siminszky Gabor Tel.: 06-1/273-2576
1147 Budapest, L6csei u. 4/b. Kozponti szdm Tel.: 06-1/273-2480 e y | Ggyelet
foe 16 . yermekorvosi ligyele
Dr. Lukdcs Jozsef Tel.: 06-1/273-2486 1138 Budapest, Révész u. 10-12. Tel.: 06-1/349-8601,
Dr. Simon lldik6 Tel.: 06-1/273-2486 .
Dr. Sz6tér Erzsébet Tel.: 06-1/273-2482 e . _ Tel.: 06-1/349-8603
Dr: Srennovitz Péter Tel:; 06-1/273-2485 Hetfotol—gentglflg feste 20.00-t6l masnap reggel 0800|g
Dr. Domén Méria Tol+ 06-1/273-2485 Munkasziineti és linnepnapokon folyamatos 24 oras Ugyelet.
Dr. Kaprinai Norbert Tel.: 06-1/273-2482 Ugyeletes Gyogyszertar - Ors Vezér Gyogyszertar
1147 Budapest, Angol u. 51.  Dr. Hintalan Kornél Tel.: 06-1/951-1637 Rendeléintézet
1149 Budapest, Pillangé u. 32. Dr. Schmidt Zsuzsanna Tel.: 06-1/221-0464 1148 Bp., Ors vezér tere 23. Tel.: 06-1/221-3861
Dr. Kulcsar Eva Tel.: 06-1/220-9432 Tel.: 06-1/442-0382
Dr. Csék Krisztina Tel.: 06-1/223-0095 Hazhozszallitas: Tel.: 06-20/534-8262
Dr. Csikés Eszter Tel.: 06-1/221-8815 Tel.: 06-1/203-0811
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Lo T

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS

KEK KERESZT BT. OTTHONAPOLASI SZOLGALAT

SZAKAPOLAS, HOSPICE ELLATAS TERITESMENTESEN!

A HOSPICE ellatast olyan daganatos betegek vehetik igénybe, akik onkoldgiai kezelésben részesiilnek,
és a korhaz helyett otthonukban szeretnének maradni.

Onkolégus, szakapol6, diatetikus, mentélhigienes szakemberek segitik munkankat.

Tel.: 06-20/9624-271 ¢ E-mail: kekkereszt@upcmail.hu * www.kekkereszt.hu
0066192

SZANJON IDOT HALLASARA!
NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

2 Cimiink:
AUDIOLOGIAI Csémari Ut 18. Fszt. 1.
SZAKRENDELES /A bosnyak téri piaccal

] . szemben/
Ingyenes probahordas
. i s Bejelentkezés:
Kiegeszitok 06 (70) 335 8306
Tanacsadas 06 (1) 614 9405
Fulzugas terapia Email:

csomori@widex.hu

|ﬂ'IDEx® ;I-JI:\L,I’.IE;?OKE'SZULEK

0134300PL

BB R SRR R SRR
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SZOLGALATOK

Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. ¢« www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Id6s Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 * www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakért és Gyermekiikért

Tel.: 06-80/ 203-923

Tel.: 06-33/ 412-614

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.

Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Hajléktalanok Nappali Melegeddje

HIV-vonal HIV-pozitivoknak
Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu
Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykozpont Tel.: 06-1/289-0056
1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu
Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 ¢ www.rakliga.hu
Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kdzott
Tel.: 06-1/ 338-4186
Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303
Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan keresztl:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Békay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcséhaz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu
Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Magyar Okumenikus Segélyszervezet

Magyar Voroskereszt
Meleg Hattér Telefonszolgalat

Menhely Alapitvany
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

Pro Domo Rehabilitacios Szallé

Segitéhaz Atmeneti Szallé

Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont

o

XIV. KERULET 2020/2 KISOKOS®




Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortdk: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Uigyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécid 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAY
B 0018

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkézpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdok: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 — 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

e
e



BEFOZES

- Veszteség nélkiil: bef6zéskor Ujrahasznalhatjuk a mar meglévé (ivegeinket és
kupakokat

- Nincsenek adalékanyagok: ha magunknak készitlink lekvart vagy beféttet, akkor
tudni fogjuk, hogy semmi, az egészségiinkre artalmas adalékanyag nem kerdil
bele

- Megdérzés: megdbrizhetjiik a z6ldségek, gylimdlcstk zamatat

- Megtakaritas: a nagyobb tételben vasarolt termékek dra, mindig rugalmasabb

- Csaladi program: kicsik és nagyok is élvezik a kdzds munkéat, aminek gyliimélcseként
a csalad egyitt fogyasztja majd el az elkészitett finomsagokat

FONTOS TUDNIVALOK

- Erett és egészséges z6ldséget, gylimodlcsdt hasznéljunk
e | ekvarhoz, sz6rphdz: mindig a teljesen érett darabokat hasznaljunk
» Bef6tthoz: a kevésbé érett vagy éppen csak megérett példanyokat
e | ekvarhoz: a nem romlott, még frissen sériiltek a megfelel6ek
- Fontos, hogy a bef6zés helyszinét és a bef6zéshez hasznalt eszkdzoket is alaposan
mossuk el, illetve fert6tlenitsiik, az lvegeket kifézziik (a nem megfeleld tisztitas,
id6 el6tti romlashoz vezethet )
- Ne dolgozzunk rozsdas liveg tetékkel, vagy tegylink bef6z6 celofént az liveg aljara
a tetd ala
- El6szor csak kisebb mennyiséget tegylink az livegekbe, elkeriilve ezzel az liveg
elpattanasdt, illetve a forrazast. Fokozatosan toltsiik meg az livegeket gy, hogy
a tetején minél kevesebb levegd maradjon benne.
- Téltéskor tgyeljlink arra, hogy ne maradjanak benne Iégbuborékok, mert az
romlashoz vezethet (tiszta kandllal meg tudjuk sz(intetni)
- Abef6ttek, lekvarok tartésitasara, az livegbe, a tetejlikre 6ntott 1 kiskandlnyi rum
v. alkohol is
- Toltés utan, ha kiviilrél is megtoroltik
az livegeket egy nedves szivaccsal,
célszer( 6ket par percre a fejlik tetejére
allitani, miel6tt dunsztolni kezdiink
(csiratlanitas miatt)
- A megfeleld dunsztolds minimum 1-3
napig tart
- Irjuk r4 az livegekre a bef6zés d4tumat,
és azt, hogy mit tettiink bele!

Készitette: Herendi Detti

RECEPTEK

CSERESZNYE/MEGGYBEFOTT
Hozzavalok / 4 adag

1 kg cseresznye (vagy meggy, tetszdleges
mennyiségben)

1 késhegynyi szalicil (Uivegenként)

5 ek cukor (lvegenkeént)

Elkészités

A meggynek/cseresznyének eltavolitjuk a
szarat, megmossuk, lecsepegtetjuk.

A gyumoélesot Uvegbe toltjik, amennyi
csak belefér.

Belerakjuk az 5 evékanal cukrot és a
késhegynyi szalicilt.

Felontjik hideg vizzel. Ratekerjik a
kupakot, majd fejre forditjuk, hogy
megnézzik nem szivarog-e.

Belerakjuk az Uvegeket egy edénybe,
felontjlk vizzel, és forrastdl szamitva egy
oraig f6zzuk.

SARGABARACKBEFOTT
Hozzavalok

4 kg sargabarack

1.4 lviz

1 kg cukor

1 csomag befétt tartésito
1 db fahéjrid (Gvegenként)
3 db szegfliszeg (Uvegenkent)

Elkészités

A sargabarackot megmossuk, kimagozzuk,

elfelezzik.

A vizet a cukorral és a befétt tartositéval
felforraljuk.

Az lvegeket tisztara mossuk, és
kiforrazzuk.

Forras utan, kis adagokban beletesszik a
gyumdlcsot.

Megforgatjuk benne, ha gyéngyodzni kezd,
akkor tehetjik az Uvegekbe.

Ha elfogyott a gyimolcs, a levet Ujra
felforraljuk.

Minden Uvegbe tesziink egy darab fahéjat,
és 2-3 szegfliszeget.

A forré levet ramerjiik, celofant teszlink a
fedd ala és azonnal bezarjuk az Uvegeket.
3 napra szaraz dunsztba tesszik.

- 4kg sargaba(ack (magoz@s utan
- 1 kg cukor
- 1 kk natrium-benzoat

Elkészités

- Az Uvegeket csiratlanitjuk.

- A barackokat alaposan megmossuk,
kimagozzuk, a fézéedénybe rakjuk, és
raontjik a cukrot.

- Feltesszik f6ni kdzepes langon, idénként
kavargatjuk, miel6tt felforr, 6sszezizzuk a
barackot.

- Forras utan, kisebb langon 30-40 percig,
idénkeént atkavarva f6zzUk. (a habjat elf6zzik).

- Az Uvegeket szinlltig téltjuk lekvarral.

- Egy réteg celofannal lezarjuk, a celofan
kilsé fellletére kevés tartositoszert kentnk,
majd Ujabb réteg celofant tesziink ra, és a
csavaros fémtetével lezarjuk.

- Fejjel lefelé forditjuk, majd bebugyolaljuk
(szaraz dunszt), és hagyjuk kihdini.

- Talpara allitva tehetjik a polcra.

KORTELEKVAR AFONYAVAL
Hozzavalok / 4 adag

- 1 kg kemény korte

- 34 dkg afonya (mirelit is megfelel)

- 1 zacsko (500 g) 2:1 extra beféz6cukor
- 2 ek kortepalinka

- 1 ek citromlé <

Elkészités Bt

- A kortét meghamozzuk, négyfelé vagluk
maghazat eltavolitjuk, és a husat
feldaraboljuk. 66 dkg-ot kimériink.

- Az afonyat ledblitjuk hideg vizzel, majd
nagymeéret( labosban elvegyitjlk a kortével
és a befézé cukorral

- Magas héfokon, folyamatos kevergetés
mellett felforraljuk, majd kb. 3 percig f6zziik.

- Citromlével és kortepalinkaval izesitjuk.

- Forron az el6keszitett ivegekbe toltjuk, és
lezarjuk.

- Fejtetére allitva kb. 5 percig hdlni hagyjuk,
majd visszaforditjuk.

Készitette: Herendi Detti



Csaladi programok fontossaga

A felndtt személy mentalis egészsége szempont-
jabol a csaladi szocializacio esélyei kedvezébbek
barmely mas neveltetéssel szemben. A csalad min-
den mas megoldasnal jobb esélyt jelent a késdbbi
felnétt személyiségének harmaniaja szempontjabal.
A csaladban-lét mindezeken tdlmenden olyan 6ro-
mok forrasa lehet, amelyek generaciordl genera-
ciora attevédve az élet értelmének mindennapi
megvalosulasai.

A szllo és a gyermek harmonikus kapcsolata a
bizalom Gsforrasa, amelyet a hazastarsak kozothi
viszony alapoz meg. Megfeleld szlil6-gyermek kap-
csolat hianyaban a fejlédé személyiség szamara az
emberi kozelség inkabb bizonytalansagot jelent és
félelmet valt ki. A bizalmi kapcsolat teszi lehetévé
a masik feltétel nélkiili elfogadasat, azaz szerete-
tét. Ugyancsak ez a feltétele, hogy a masokban
el tudjuk fogadni a massagot, a kiilbnb6zdséget,
adott esetben a betegséget, a korlatozottsagot, a
testi-lelki hibakat is.

A csaladok és kézdsségek szerepe napjainkban
felértékel6dott. Fontos lett a kotédés, melegség,
dsszetartas, kélcsdnds tamogatas és odafigyelés,
alapos és megérto beszélgetés (kommunikacic), az
onallosag tamogatasa. Az dsszetartozas alapja a
csaladban alapozodik és az egyéb kdzdsségekben
teljesedik ki.

A csaladon beliili kommunikacio javitasa meg-
oldhatatlan, ha ennek érdekében konkrét cselek-
vések nem torténnek. A beszélgetések tartalmat
egylttes élmények szolgaltathatjak. Ezek hianya-

ban a kommunikacios sziikséglet hamar kielégtil,
kozds élmények hijan legfeliebb a kozos életbdl,
az egylittlakasbol adodo témakra korlatozodik. Az
egylittes élmény nagyon fontos az emberi kap-
csolatokban, ezért a jol miikodé csaladok kézos
élményekre térekszenek. Kialakul a kézos akciok
rendje, kultusza. Az egylittes élmény Ujra és Ujra
felidézheto az egyéni atélés kozlése altal. A kézos
élmeény, tapasztalat szinesedik, gazdagodik, ha
nem csupan magam élem at, de atélem a masik
élményét is. A csaladok egylittes élményeinek
lehetdségei manapsag sulyos fokban besztikiiltek,
mivel egyes csaladok részére a kdzos csaladi Gdiilés
és a dragabb programok nem elérhetéek.

A csaladok jelentds részében, az egész napos
munka és ovoda/iskola mellett sajnos nagyon kevés
idé jut az egyiittlétre, ezért fontos, hogy a kozosen
toltott idé mindségi legyen. Mindegy, hogy mennyi-
re rovidek ezek az alkalmak, de olyan helyzeteket
kell teremteni, hogy egymasra tudjunk hangoladni,
ami azért fontos, mert nemcsak a gyerekek, de
a felnéttek is konnyebben megnyilnak ilyenkor,
beszélnek a napjukrdl, problémaikrél és a megol-
dando feladatokrol. Kevesen szeretjiik a kanapén
folytatott kitelezd ,csaladi megbeszéléseket”, ezért
ezt érdemes valamilyen tevékenységhez kétni, ami
lehetdséget ad a teljes kikapcsolodas mellett, az
egymashoz kapcsolddasra, igy konnyebbé valik a
kommunikacio is.

A tartalmas egyiittlétek biztositjak a szlil6-gye-
rek kapcsolat folyamatos kiegyenstlyozottsagat!

Olcso csaladi programok

o Az egyik legjobb és legizgalmasabb csaladi
program, a Tarsasjaték. A csalad élvezi a kdzos
jatékot, tovabba sziil6ként azt is megfigyelhetilik,
hogy az utolso kézds jaték ota, mennyit fejlédott
csemeténk gondolkodasa.

» Csaladi sétakat nemcsak nyaralasok alkalmaval
tehetiink, erre akar otthonunk kérnyékeén is van
lehetdséglink. Ezek az alkalmak - amellett, hogy
egyltt vagyunk - lehetdséget adhatnak arra is,
hogy egy-egy a csaladot érinté kérdést atgondol-
junk és megbeszéljiik azt.

e Télen, az egyik legkivalobb kézos program,
ha a csalad egylitt épit hoembert -aminek se-
gitségével akar megtanithatjuk gyermekiinkkel
azt is, hogy milyen Gsszedolgozni, egy kdzds cél
érdekében - amit, ha van lehetdséglink és erénk,
akkor hogolydzassal zarhatunk.

e A kiilonbozd csaladi kirandulasok alkalma-
val a gyerekek mellet, a sziilék is j ismeretekkel
gazdagodhatnak. Itt nem az a lényeg, hogy minél
messzebbre menjlink, hanem az, hogy a kdzdsen
készitett szendvicsekkel, innivaloval (akar utikonyv-
vel) felszerelt hatizsakkal kozésen fedezziink fel Gj
terlileteket, gyljtsiink élményeket és akar egy-egy
érdekesebb falevelet vagy termést, amibél otthon
készithetilink dekoraciot, a kirandulas emlékére.

» Szervezhetilink pikniket, ahova a kbzdsen elké-
szitett szendvicsek és a nagy csaladi pokréc mellett,
vihetlink labdakat, kiilénb&zé szabadban jatszhato
jatékokat vagy akar kartya és tarsasjatékot is.

« Kisebb gyerekekkel kimehetlink a jatszotérre
is, ahol nagyon sok (j és izgalmas jatékkal varnak
minket. Nézziink ezekbdl parat.

Uj és felujitott jatszoterek:

Bencztir-kert, Gellért-hegyi cstszdapark

Margitszigeti polds jdtszotér, Mészké park

Skanzen uj jatszotér, Anna-rét - Normafa

Zéld Péter - Millendris, Semsey park - Ujpest

Szilas Park vizezds jdtszotér

Kassdk park és Szent Istvdn park - XIlI. kertilet

Hajogydri-sziget jatszotér

* Remek és egyben szorakoztato program, ha
egyltt féz a csalad, ami utan pedig kézésen fo-
gyaszthatjuk el munkank eredményét.

» Otthoni dekoraciok mellett készithetlink egylitt
ajandékot, akar a keresztszllloknek vagy a nagyszii-
I6knek is. Ha gyermekiinknek van étlete erre, mert
az dvodaban / iskolaban mar készitettek ilyet, akkor
nyugodtan hagyjuk ra az iranyitast és a feladatok
kiosztasat. Osszedllitotta: Herendi Detti
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ALBANIA KirandulShelyek

Albaniat els6sorban a tengerparti
részek miatt szoktak felkeresni,
pedig rengeteg kiranduldhelyet is
taldlunk az orszagban.

Az utébbi években egyre tobben latogatnak el, ebbe a
mediterran térségben taladlhaté kis balkani orszagba.
Sokan csak a tengerpartot keresik fel, de mindenképp
érdemes felfedezni a févarost is.

Alpesi rétek, hatalmas sziklak, és

T'rana slrl erdék veszik kordl a Llogara
o i i o i | Nemzeti Parkot, ahonnan csodas

Albania févarosa, Tirana megér egy kirandulast. kilatas nyilik az alban riviérara.

Az érdekes és nylizsgd nagyvaros legfébb nevezetességei: f

- Nemzeti Mizeum Népszerii kiranduldhely a Viora

- [Ethem Bey mecset . i megyében talalhatd, gyonyord tisz-

— a kulvarosban pedig a Dajti Ekspres felvono, ta. kék vizli Kék szem-forras

amely 15 perc alatt visz fel a Dajti-hegyre amelybdl a 25 km hosszu Bistrica

folyé ered.

Albaniaban harom varos is része az UNESCO
kulturalis vilagérokségének, ezért a tengerparti
nyaralas mellett érdemes ezeket felkeresni:

— Butrin romvaros

Kedvelt latnivald6 a Macedonia és Albania hatarvidékén fekvé Ohridi-to,
melynek atlagos mélysége 155 méter. A t6 érdekessége, hogy sajatos
Okoszisztémaval rendelkezik — eddig tdbb mint 200, csak itt honos fajt tudhat

- Gijokastra magaénak — aminek kdszonhetSen 1979-ben felkeriilt az UNESCO természeti
- Berat ' vilagorokség listajara.
Alban Riviéra A lakossag egy része nagyon szegény, az utak néhol rossz dllapotban vannak,
ezért szamarak el6fordulnak az utakon, de a helyiek kedvessége, az alacsony
60 km hosszu tengerpartja a Jon-tengeren és az Adriai-tengeren osz- arak, és a tiirkizkék tenger latvanya képes feledtetni az esetleges hianyossa-
aki partszakasza tobbnyire homokos, a déli inkabb kavicsosnak gokat. Srerkesztette: Herendi Detti
-tengeri partvidék kb. 40 km-es keskenyebb szakaszat nevezik v .

ranak”.

it

Legnépszerdibb dddlShelyei:

M
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Ksamil - itt talalhat6 az a fehér homokos
partszakasz, amit az Alban Bora Bora-
nak is neveznek.

A hely kiildnlegessége még az a négy kis
sziget is, amelyek akar uUszva is meg-
kozelithetdk.

Saranda, Vlora, és Durrés kornyéke,
ide mindenképp érdemes ellatogatni
Dhérmi — Albania egyik leghiresebb,
sziklakkal szegélyezett tengerpartja.
Borsh vagy Lukova telepulések strandjai
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GASZTRONOMIA - olcso és finom

Az egyik legnépszerilibb alban étel a burek, amit tdbbféle toltelékkel készitenek
(husos, kaposztas, paradicsomos, spendtos vagy turds izben is). A burekhez
hasonldéan szinte mindenhol kaphaté a qofte, ez a fliszerekkel és mentaval
izesitett fasirt husgolyd, amit nyers hagymaval és salataval talalnak. A helyiek
egyik legkedveltebb étele a Tavé Kosi. Ez egy izletes quiche-szer( étel, amit
barannyal, rizzsel és joghurttal készitenek.

BUREK

Hozzavaldk:

1 csomag (8 lapos) réteslap
50 dkg fetasajt

3 tojasfehérje

1 tojas

olivaolaj

ELKESZITES

1. Fektesslink a kiolajozott stitéformaba egy réteslapot, majd kenjik meg
olajjal. Tegylk ra a kdvetkezd lapot, majd kenjik meg azt is olajjal, majd
a harmadik lappal is tegylk ugyanezt.

2. Tegyik ra a negyedik lapot (ezt ne kenjik meg olajjal).

3. Keverjik ssze a fetasajtot a tojassal és tojasfehérjékkel (izlés szerint
sézhatjuk, borsozhatjuk)

4. Tegyik a leveles tésztara a fetas krémet, majd tegylk ra a kdvetkezd
réteslapot, kenjik meg olajjal, majd johet a kdvetkezd lap. (az dsszessel
ugyanigy jarjunk el)

5. Sodorjuk 6ssze a széleit, majd 190 fokon sussik kb. 30-35 percig.

KOFTE

Hozzavalok:

75 dkg daralt marhahus

1 kézepes fej véréshagyma
2-3 gerezd foghagyma

SO, bors izlés szerint

1 tk &rélt flszerkbmény

1 tk koriander

2 csipet chilipehely

Salétahoz: Sttéshez: o
pita vagy tortilla 6 db bambusz vagy fémnyars
lilahagyma Ontethez:

paradicsom 2 dl joghurt

friss koriander 2 gerezd fokhagyma

ELKESZITES

1.

2.
3.

A hagymat és a foghagymat lereszeljik, 6sszekeverjik a daralt hussal, és
alaposan atgyurjuk.

Soval, borssal, kdbménnyel, korianderrel, chilivel izesitjuk.

A husmasszat hat részre osztjuk, majd nedves kézzel mindegyik darabot
radolgozzuk egy-egy nyarsra. (ha nincs nyarsunk, akkor formazhatunk
beléle lapos vagy henger alaku fasirtokat is)

Lapos vagy henger alaku fasirtokat formalunk beléle és grillen megsiitjik
(ha nincs grill, olajban is stthetjik).

Fokhagymas joghurttal megkent tortilla lapon (vagy pitaban) szeletelt lila-
hagymaval, paradicsommal és koriander zélddel talaljuk (koriander helyett
hasznalhatunk esetleg petrezselyemzoldet is).

TAVE KOSI

Hozzdvaldk: Rantashoz:

1 kg bdranyhus 80 g vaj

20 g vaj 75 ml liszt

20 ml olivaolaj

60 g rizs Joghurtos éntethez:
1 kk oregdnd 500 g joghurt

5-6 gerezd fokhagyma 3 tojas

SO, bors (izlés szerint) SO, bors

ELKESZITES

1.

A baranycombot megmossuk, majd papirtoriével felitatjuk rola a ned-
vességet. 2-5 cm-es darabokra vagjuk, sézzuk, borsozzuk, majd a felforrési-
tott vaj és olajban keverékében, par perc alatt arany barnara sutjik,
kérgesitjuk.

Hozzaadunk kevés sot, oreganot, 5-6 darab megtisztitott fokhagyma
gerezdet és feldntjuk 2-3 dl vizzel, lefedjik, majd fedd alatt puhara paroljuk
(kb. 1-1,5 ora).

Osszekeverijiik a tojasokat és a joghurtot, sézzuk, borsozzuk.

Rantast készitiink, majd az el6zdleg elkészitett
joghurtos masszaba keverjik.

A kivajazott cserépedény aljara szérunk egy
sor nyers rizst, amit megszoérunk az oregano-
val. Ennek a célja, hogy a sités kdzben
keletkezé nedvességet felszivja.

A rizsre szérunk oregandt és a megtisztitott,
felszeletelt fokhagymat is (sokat), majd
rateritjik a hust, ledntjik a joghurtkeverékkel.
A 180 fokra el6melegitett stitében kb. 30 per-
cig sutjuk, majd a foliat levéve addig sutjik,
amig a joghurt barnara nem pirul.

Szerkesztette: Herendi Detti
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BOSZNIA-HERCEGOVINA

Az egykor Jugoszlavia részét képez6 Bosznia-Hercego-
vina két részbdl all: Bosznia-hercegovinai Féderaciobol
és a Szerb Koztarsasagbodl. A Szerb Koéztarsasag
kdzpontja ugyan Bajna Luka, mind a bosznia-hercegov-
inai allamnak, mind az entitasoknak a fdvarosa
Szarajevo.

Az orszag nem tartozik a legkedveltebb turistacélpontok k&zé, mivel egyrészt a
koézelmultban vivott haborik nyomait még ma is magan viseli, masrészt pedig,
nagyon kicsi az orszaghoz tartozé tengerpart. Turak nem ajanlottak, mivel a mai
napig sok helyen telepitett taposdéaknak vannak, amik manapsag is kdvetelnek
haldlos aldozatokat.

A terllet kulturalis emlékekben gazdag, a varosokban szamtalan latvanyossag
talalhatd, melyek elsésorban a térok idészak termékei.

Wwor'0 My, Két UNESCO vilagorokséggel rendelkezik, ebbdl mindkettd

g‘§ 7 egy-egy hid:
3 % — Mostarban az Oreg-hid, 4 m széles és 30 méter hosszu,
% g - a masik pedig ViSegradon Szokoli Mehmed pasa hidja,
%‘}) \«f amely az 1500-as években épdilt, 180 méter hosszu, 11 ivi
G . parrt® és 6 méter széles.
Szarajevo

Eurdpa Jeruzsalemének is szoktak hivni, ugyanis a varos 4 vallasnak is otthont
ad: a katolikusnak, az ortodoxnak, a muzulmannak és a zsidénak.

A varos torténelmi szempontbdl is jelentds, ugyanis itt talalhatd az a hid (Latin
hid) ahol Gavrilo Princip megolte Ferenc Ferdinandot, aminek kdvetkeztében
kitért az I. Vilaghabor.

Torténelmi hangulata minden évszakban vendégvaré hangulatot araszt, ezért
nemcsak a fesztivalok idején érdemes meglatogatni. Valtozatos épitészeti
stilusban épitett épuletek, hangulatos utcak és a hattérben magaslé hegyek
jellemzik. Gyonyorten helyredllitott éplltek, a 19. szédzadi Osztrak-Magyar
Monarchiabdl megmaradt lakohazak, és szines bazarsorok varjak az idelato-
gatokat.

Varoshaza: Bosznia-Hercegovina egyik legjelentésebb miemlékét — aminek
homlokzatat Zsolnay-elemekkel diszitették — 1896-ban épitették, amikor
Bosznia még az Osztrak-Magyar Monarchiahoz tartozott.

Torténeti Muzeum: itt mindent megtudhatnak a varos ostroma alatt tortént
esemeényekrdl.

Nemzeti Muzeum (az orszag legnagyobb és legjobb allapotban megmaradt
neoklasszicista épllete): az okori gyljteményeken és a természettudomanyi
anyagokon kivll itt érzik a felbecsllhetetlen értékd Szarajevoi Haggadah
kényvet.

Az orszag legnagyobb teleplilése, és turisztikailag a legfontosabb varosa, mivel
egy nagyon szép ovarossal rendelkezik.

A Neretva bal partjan a kisebbségben Iévé bosnyakok, mig jobb partjan a
horvatok élnek. Kiilon iskolaik és sportlétesitményeik vannak, egymassal nem
igazan érintkeznek.

Gyonyorli kdves utcdival, lakohazaival és bazarsoraval a varos a mai napig
megdrizte kdzépkori ottoman jellegét.

Szerkesztette: Herendi Detti
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Pocitelj

Pociteljt nem csak azért érdemes felkeresni, mert a dombtetére épitett erédit-
ményébdl pazar kilatas nyilik a kisvarosra és a kdrnyékre, hanem a magyar
vonatkozasa miatt is. A varat még Matyas kiraly kezdte el épiteni és a varos
neki kdszonhette a fejl6dését.

A Mostartél 15 km tavolsagra talalhaté karsztvarosban szé szerint megkovilt
és megallt az id6. Ahogy telepllés is, a Pocitelj is a Neretva folyd partjan épult
és stratégiailag kiemelt jelentéséggel birt évszazadokon at. A kopar hegy tete-
jén magasodé eréd és a hozza tartozé Kulina torony egyike a legrégebbi védel-
mi célokat szolgald épuleteknek Boszniaban.

A varos 1471-ben térok megszallas ala kertlt, ennek emlékét 6rzi, a hammam
(torok furdd), medresz (iszlam iskola) és mecset.

Medugorje

Medugorje egy legendas zarandokhely, amelyet turistak tizezrei latogatnak
évente és visszatérve onnan, csodakrdl szamolnak be. A romai katolikus egy-
haz nem ismerte el hivatalosan, de a legendak szerint 1981-ben hat gyereknek
is megjelent Szliz Méria a hegyen és az alabbi lizenetet kildte: ,,Ha tudnatok,
mennyire szeretlek benneteket, 6rémdtékben sirnatok.”

A varos féutcaja tele van kegytargyakat arusitd boltokkal, ahol a Szlizanyardl
mintazott szobrok, rozsaflizérek és szentképek mellett a hagyomanyos turista
ajandékok is megtalalhatoak.

A fétéren allé szent Jakab templom mdgoétti parkban a staciokat bemutatd
mozaikképek mellett magasodik a Feltamadt Krisztus 7 méteres bronzszobra,
amelynek jobb térdébdl 2001 éta folyamatosan nedvesség szivarog. Sokan
szentképet vagy rozsaflizért tartanak a szobor labahoz, mig masok textil-
kenddbkkel itatjak fel a ,kdnnyeket”. Kutatok vizsgaltak tobb alkalommal is, mi
lehet a magyarazata a jelenségnek és annak a lehetéségét kizartak, hogy a szo-
bor belsejében dsszegylilt esévizrél lenne sz6. Nem megerésitett laboratoriumi
elemzések alapjan emberi kdnnyekre utal a folyadék dsszetétele.

A Buna folyé torkolatéaban éplilt 600 éves kolostor gydnyord belsé termeivel,
korabeli butoraival és imaszényegeivel igazan kilénleges élményt nyujt a lato-
gatoknak. A nyugalom szinte tapinthatd: nincs sziikség sem szavakra, sem
kilbndsebb magyarazatra az épililet belsejében jarva.

A dervisek — egyszerre 6t-hat férfi — évszazadokon keresztil éltek itt elzarva a
vilagtol, csendben, elmélkedve, szegénységben. A muzulman szufi testvériség
(tarika) képviselbi voltak, akik a kézépkori keresztény szerzetesekhez hason-
|6an aszkétaéletet éltek.

A horvat hatar mellett taldlhaté Bosznia egyik legszebb vizesése (Trebizat folyo)
30 méter magassagbol zidul a mélybe. Erdekessége, hogy tobb vizesés alkot-
ja (120 méter szélességben), és hol kisebb vizfolyamokban csordogalva, hol
pedig hangos robajjal dmlik a viz a gydjtémedencébe.

Bosznia-Hercegovina egyetlen tengerparti telepllése, mely az Adriai-tenger
partjan fekszik.

A 24 km hosszU, homokos partszakasz azért kerllt Bosznidhoz, mert Velence
és Dubrovnik atadta a terlletet a torokoknek, ezzel itk6z6zonat kialakitva a
nagyhatalmak kdzott.

Szerkesztette: Herendi Detti
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| GASZTRONOMIA

| A bosnyak konyhat tébbnyire a térok uralom

formalta, ami leginkabb a husételek ked-
veldinek kedvez. Etlapjukon sok torok étel
bosnyak variaciodival talalkozhatunk. llyen
példaul a hadzsi-csevap, sis-csevab, szogan-
dolma, pita (toltott, sés rétes fajta), baklava.

Eteleiket a lagy izek jellemzik, ami elsésorban
a parolasnak kdszonhetd.

Az ételek nem tul flszeresek (leggyakrabban
fahéjat, borsot és szegfliszeget hasznalnak),

| s(ritésiikre nem haszndlnak rantast. A kevés

flszerrel, természetes levikben, sok zold-
séggel készitett ételeknek jellegzetes aromaja
van.

A régidban jellegzetes étel a cevapi (grillezett
husrudak pitaban zéldségekkel, csipds vagy
joghurtos szdésszal), a téltdtt paprika, a téltétt
hagyma, és a sopszka saldta is, melyek szinte

-/ minden étterem étlapjan szerepelnek.

Féként grillezett vagy parazson silt birkahust

3 fogyasztanak — ezeket ut melletti ,autdgrillek”

arusitjadk —, amit toébbnyire rizzsel és zo6ld-
ségekkel talalnak.

A Bosanski Lonac az egyik nemzeti étel, ami
eredetileg a banyaszok étele volt.

BOSANSKI LONAC

Hozzdvaldk: 1 kisebb zeller (gydkér és levél)
400 g sertéshus petrezselyem (gydkeér és levél)
400-500 g marhahus 1-2 db paprika (piros, sarga, zéld)
2-3 fej hagyma 1 db kisebb padlizsdn

4-5 gerezd fokhagyma néhany db friss okra (elhagyhatd)
SO, bors 4-5 db kbzepes paradicsom

1 kisebb fej kaposzta olaj vagy zsir

2-3 db burgonya 500 ml fehérbor

2-3- szal sargarépa viz

ELKESZITES

1. Végjuk nagyobb kockara a husokat. (igény esetén elésuthetjik forrd
olajban vagy zsirban, de ha nem tesszuk, akkor is ugyanolyan finom lesz.)
2. Szeleteljuk fel a hagymat, és adjuk a hushoz, tegylk hozza az egészben

hagyott fokhagyma gerezdeket is.

3. Vagjuk a kaposztat, a burgonyat, sargarépat, zellert, nagyobb darabokra,
a paprikat és a padlizsant nagyobb kockakra, a paradicsomot nagyobb
szeletekre, majd apritsuk 6ssze a petrezselyemzéldet és a zeller z6ldet.

4. Keressunk egy nagy tizallé edényt (sitbe és tlizhelyen is hasznalhato

legyen).

Tegylink hust az edény aljara, majd tegylink ra egy adag zéldséget, so6z-
zuk és borsozzuk, majd ismételjik addig, amig a hozzavalok elfogynak.

A tetejére tegyuk majd a paradicsomot.
5. Ontslk ra a bort és egy kevés vizet.

6. Melegitsiik a sutét 180 fokra, amig felmelegszik, addig f6zzik a tlizhelyen,

majd fedjik le és tegylk a sttébe kb. 3,5-4 érara.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

Rengeteg féle péksiteménylk van, melyekhez kolbasz- és virsliféléket, kilon-
bdzd felvagottakat és zdldségeket fogyasztanak. Nagy elészeretettel fogyasz-
tanak aludttejet is.

Desszertjeik altalaban nagyon édesek, készitéslikhdz rengeteg mézet és cukor-
szirupot hasznalnak. Réteseiket kildnbdzd toltelékkel készitik, melyek
leginkabb a térok baklavahoz hasonlitanak.

Egyik népszerl desszertjik a Tufahija, ami egy mézes didmasszaval torlott
parolt alma.

TUFAHIJA

Hozzavaldk:

4-5 darab keményebb alma 1 csomag vanilias cukor

cukor — izlés szerint 120 g dio
700 ml viz tejszinhab
1 szelet citrom

ELKESZITES

1. Tegylnk fel egy nagy labosba
vizet forrni, cukorral, a vanilias
cukorral és
a citromkarikaval.

2. |dékdzben hamozzuk meg az
almakat, tavolitsuk el a kdzépsé
részeket Ugy, hogy csak alul
maradjon meg a szar (ne legyen
lyukas az alma).

3. Tegylk az almakat a forrasban
Iévé vizbe, és kbzepes langon
f6zzlk kb. 5-10 percig.
(Vigyazzunk arra, nehogy
tulfézzik!)

4. Verjlk fel a tejszint, daraljuk le
a diot, majd keverjlik 6ssze
kristalycukorral (izlés szerint)

5. Vegylk ki a vizbél az almakat,
hagyjuk hlni, majd téltsiik meg
a diés masszaval és tegylk
a hutébe.

6. Az almakat hidegen talaljuk.
(diszithetjlk tejszinhabbal)

Az orszag legnagyobb soérgyara (Sarajevska Pivara) alatt foldalatti forrasok talal-
hatok, amelyek igy mindig elegendd mennyiséget tudtak szolgaltatni a sor-
f6zéshez elengedhetetlen vizbdél. A gyar, Szarajevé ostroma idején a varos
els6szamu vizforrasava valt. A féldalatti kutakbol folyamatosan pumpaltéak az
ivovizet, a lakosok pedig nap, mint nap, hosszu sorokban kigyoztak a gyar
el6tt, hogy megtdlthessék otthonrdl hozott kannaikat, dobozaikat és
edényeiket. Mindennek ellenére a gyar nyitva tartott és a folyamatos vizutan-
potlas biztositasa mellett még egy kevés sort is féztek. Az utdbbi években az
Uzemet egy muzeummal is kibdvitették és a sér mellett, kilonféle Uditdket, és
»Lejla” néven vizet is palackoznak — utébbit éppen azokbdl a kutakbdl, amelyek
a szarajevoiak szomjat is enyhitették az ostrom idején.

A helyi rakija (gyUmolcsparlat) palinka, sokféle izesitéssel készil, amelyek
kozll a szilva, alma, did, a meggy a legnépszer(ibb.

A boszniai borok — bar finomak —, de a kis mennyiség(i termelés
miatt a vildg nagy része még soha nem hallott réluk.
Legkedveltebb, a mediterran éghajlaton termé
hercegovinai vérds blatina
és fehér zilavka.

Szerkesztette: Herendi Detti
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2020 NAPTAR

Januér Februar [ Marcius |l Aprilis_____|

1 Sze Ujév, Fruzsina 1 Szo Ignac, Brigitta 1V Albin, Csepke 1 Sze Hugoé

2 Cs Abel 2 V  Karolina, Aida 2 H Lujza 2 Cs Aron, Tinde

3 P Genovéva, Benjamin 3 H Balazs, Oszkar 3 K Kornélia, Frigyes 3 P Buda, Richard

4 Szo Titusz, Leona 4 K Rahel, Csenge 4 Sze Kazmér, Adrienn 4 Szo lzidor

5V  Simon 5 Sze Agota, Ingrid 5 Cs Adorjan, Adrian 5V  Vince

6 H Boldizsar, Menyhért 6 Cs Dorottya, Déra 6 P Leondra, Inez 6 H Vilmos

7 K Attila, Raména 7 P Tédor, Rémed 7 Szo Tamas 7 K Herman, Armand
8 Sze Gyongyveér 8 Szo Aranka, Jeromos 8 V  Zoltan 8 Sze Dénes, Valter

9 Cs Marcell 9 V  Abigél, Alex 9 H Franciska, Fanni 9 Cs Erhard

10 P Melania, Viimos 10 H Elvira 10 K lldiké, Emil 10 P Nagypéntek, Zsolt
11 Szo Agota 11 K Bertold, Marietta 11 Sze Szilard 11 Szo Szaniszlo, Led
12 v Emé 12 Sze Livia, Lidia 12 Cs Gergely 12V Husvét, Gyula, Seb6é
13 H Veronika, Csongor 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H Husvét, Ida, Marton
14 K Boddog 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild 14 K Tibor

15 Sze Loérant, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti tinn., Kristéf 15 Sze Anasztazia, Tas
16 Cs Gusztav, Marcell 16 V. Julianna, Lilla 16 H Henrietta 16 Cs Csongor

17 P Antal, Anténia 17 H Donat 17 K  Gertrud, Patrik 17 P Rudolf

18 Szo Piroska, Margit 18 K  Bernadett, Simon 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, lima

19 VvV Sara, Mario 19 Sze Zsuzsanna 19 Cs Jozsef, Bank 19 V. Emma

20 H Fébian, Sebestyén 20 Cs Aladar, Aimos 20 P Klaudia, Alexandra 20 H Tivadar

21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad

22 Sze Vince, Artar 22 Szo Gerzson, Margit 22 V  Bedta, Izolda 22 Sze Csilla, Noémi

23 Cs Zelma, Rajmund 23 V. Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Béla, Hella

24 P Timét, Ferenc 24 H Szoékénap 24 K  Gabor, Karina 24 P Gyorgy

25 Szo Pal, Henrik 25 K Matyas 25 Sze Irén, Irisz 25 Szo Mark, Anyos

26 V  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Vanda 26 Cs Emanuel 26 V  Ervin

27 H Angéle, Angelika 27 Cs Edina 27 P Hajnalka 27 H  Zita, Mariann
28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Johanna 28 K Valéria

29 Sze Adél, Valér 29 Szo Elemér 29 V  Auguszta 29 Sze Péter

30 Cs Martina, Gerda 30 H Zalan 30 Cs Katalin, Kitti

31 P Marcella, Janos 31 K Arpad

P A munka Gnn., Fulép
Szo Zsigmond

V. Timea, Irma

H  Monika, Flérian
K Gyorgyi, Adrian
Sze Ivett, Frida

Cs Gizella, Bendeguiz
P Mihaly

Szo Gergely, Gergd
V  Armin, Palma

H  Ferenc

K Pongrac, Gyongy
Sze Szervac, Imola
Cs Bonifac, Gyéngyi
P Zsdfia, Szonja
Szo Mézes

V  Paszkal

H  Erik, Alexandra
K Ivé, Milan

Sze Bernat

Cs Konstantin

P Jdlia, Rita

Szo Dezsé

VvV Eszter, Eliza

H  Orban

K Fulop, Evelin
Sze Hella

Cs Emil, Csanad

P Magdolna, Ervin
Szo Janka, Zsanett
V__ Pinkodsd, Angéla
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1 H Pilnkésd, Tunde
2 K Karmen, Anita
3 Sze Klotild

4 Cs Bulcsu

5 P Fatime

6 Szo Norbert, Cintia
7 V. Robert

8 H Medard

9 K  Félix, Eléd

10 Sze Margit, Gréta
11 Cs Barnabas

12 P Vil
13 Szo Antal, Anett
14 V. Vazul

15 H  Jolan, Vid

16 K Jusztin

17 Sze Laura, Alida
18 Cs Levente, Arnold
19 P Gyarfas, Zorka
20 Szo Rafael, Ozséb
21V Alajos, Leila

22 H Paulina
23 K Zoltan
24 Sze Ivén

25 Cs Vilmos, Viola
26 P Janos, Pal

27 Szo LaszI6, Samson
28 V  Irén, Levente
29 H Péter, Pal

30 K Pal

Sze Tihamér, Annamaria
Cs Ofttd, Sarolt

P Kornél, Soma

Szo Ulrik, Berta

V  Emese, Sarolta

H  Csaba, Dominika

K Apollénia, Bédog
Sze Ellak, Eperke

Cs Lukrécia, Veronika
P Amdlia, Ulrika

Szo Nora, Lili

V  lIzabella, Dalma
H Jené

K  Ors, Stella

Sze Henrik, Roland
Cs Valter, Irma
P Endre, Elek

Szo Frigyes
V' Emilia
H lliés, Margaréta

K Daniel, Daniella
Sze Magdolna, Léna
Cs Lenke, Laborc
P Kinga, Kincsé
Szo Kristéf, Jakab
V  Anna, Anik6

H  Olga, Liliana

K Szabolcs

Sze Marta, Fléra
Cs Judit, Xénia

P Oszkar, Ignac

1 Szo Boglarka, Nimrod
2 V  Lehel, Alfonz
3 H Hermina, Lidia
4 K Domonkos, Dominika
5 Sze Krisztina
6 Cs Berta, Bettina
7 P Ibolya, Cseperke
8 Szo Laszlo, Domonkos
9 V. Eméd
10 H  Lérinc, Blanka
11 K  Zsuzsanna, Tiborc
Sze Klara
Cs Ipoly, Ince
P Marcell

Szo Méria, Alfréd

V  Abrahdm, Rékus
H  Jacint, Réka

18 K llona

19 Sze Huba, Bernat
20 Cs Nemz. unn., Istvan, Vajk
21 P Samuel, Samu

22 Szo Menyhért, Mirjam
23 V. Bence, Minerva
24 H Bertalan

25 K Lajos, Patricia

26 Sze Izs6, Natélia

27 Cs Gaspar, Gazsé

28 P Agoston, Mézes
29 Szo Beatrix, Erna

30 V. Rozsa, Félix

31 H Erika, Bella, Hanga
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Szeptember

K Egyed, Egon

Sze Rebeka, Dorina
Cs Hilda, Csoban

P Rozalia, Mér

Szo Viktor, Lérinc

V  Zakarids

H Regina, Dusan

K Maéria, Adrienn
Sze Adam

Cs Nikolett, Hunor

P Teoddra, Jacint
Szo Maria, Irma

13 V  Kornél, Méric

14 H Szeréna, Roxana
15 K Enik6, Melitta

16 Sze Edit

17 Cs Zsdfia

18 P Diana

19 Szo Vilhelmina, Dorian
20 V  Friderika

21 H Maté, Mirella

22 K Moric, Irisz

23 Sze Tekla

24 Cs Gellért, Mercédesz
25 P Eufrozina, Kende
26 Szo Jusztina

27 V  Adalbert, Dome
28 H Vencel, Bernat
29 K Mihaly

30 Sze Jeromos
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1 Cs Malvin, Teréz

2 P Petra, Ors

3 Szo Helga

4 V  Ferenc, Auréra
5 H Aurél

6 K Brund, Renata
7 Sze Amalia

8 Cs Koppany, Bettina
9 P Dénes

10 Szo Gedeon, Hajna
11V Brigitta, Gitta
12 H Miksa
13 K Kélman, Ede
14 Sze Helén
15 Cs Teréz, Tekla
16 P Gal, Lehel
17 Szo Hedvig

V  Lukéacs, Ambrus
19 H Nandor, Lora
20 K Vendel, Iringd
21 Sze Orsolya
22 Cs Eléd
23 P Nemz. (nn., Gyongyi
24 Szo Salamon
25 V  Blanka, Bianka
26 H Doémétor
27 K Szabina, Bese
28 Sze Simon, Szimonetta
29 Cs Narcisz, Zéno
30 P Alfonz, Kolos
31 Szo Farkas, Cseke
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V  Mindensz., Marianna
H  Achilles

K Gy6z6, Marton
Sze Karoly, Karola
Cs Imre, Zakarias

P Lénard, Leonard
Szo Rezsé

V  Zsombor

H  Tivadar

K Réka, Led

Sze Maérton, Tédor
Cs Jonéas, Renato

P Szilvia

Szo Aliz, Vanda

V  Albert, Lipot

H  Odén

K Hortenzia, Gerg6
Sze Jend, Petd

Cs Erzsébet, Zsoka
P Jolan

Szo Olivér

V  Cecilia

H  Kelemen, Klementina
K  Emma, Fléra
Sze Katalin, Katinka
Cs Virag, Konrad

P Virgil

Szo Stefania, Jakab
V  Taksony

H  Andras, Andor

1 K Elza

2 Sze Melinda, Vivien
3 Cs Ferenc, Olivia

4 P Borbala, Barbara
5 Szo Vilma

6 V  Miklés

7 H Ambrus

8 K Maria, Eméke

9 Sze Natélia

10 Cs Judit, Loretta

1 P Arpad

12 Szo Gabriella, Johanna
13 V  Luca, Ottilia

14 H Szilarda, Konrad
15 K Valér, Detre

16 Sze Etelka, Aletta

17 Cs Lazar, Olimpia
18 P Auguszta

19 Szo Viola

20 V  Teofil, Ignac

21 H Tamas, Izidor

22 K Zénd

23 Sze Viktoria, Zétény
24 Cs Adam, Eva

25 P Karacsony, Eugénia
26 Szo Karacsony, Istvan
27 V  Janos, Lazar

28 H Kamilla, Tédor
29 K Tamas, Tamara
30 Sze David, Hunor

31 Cs_Szilveszter
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