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SZOLGALATOK

VAROSKEPEK

Lo T

Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Idés Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 ¢ www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakeért és Gyermekiikért
Tel.: 06-80/ 203-923

Hajléktalanok Nappali Melegeddje Tel.: 06-33/ 412-614
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.
HIV-vonal HIV-pozitivoknak Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Magyar Okumenikus Segélyszervezet Tel.: 06-1/ 382-0700 ¢ Segélykozpont Tel.: 06-1/289-0056

1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu

Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu

Magyar Voroskereszt Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Meleg Hattér Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kozott
Menhely Alapitvany Tel.: 06-1/ 338-4186
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan kereszt(il:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Bokay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Pro Domo Rehabilitaciés Szallo Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Segitéhaz Atmeneti Szallo Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat Tel.: 06-1/210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcs6haz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

o
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kbrnyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
t6ként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettliik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitashol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életiink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel-

mérések eredménye- 4. i
it figyeltlik, hanem $ A
mi magunk is foly- fei?)
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ‘
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog -
fellletlinket is, illetve slrgés
munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbazist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresOnk-
kel egyszerlien megadhat6é a héaz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

¥
4 Kornyezetiink védelme
érdekében
kiadvanyunkat mostantol
hjrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

” hogy azok az Ondk kényelmét,

igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

g1, takozé jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

szer(i és fegyelme-
zett szokasok ki-
alakitdsara kész-

tetnek mindannyi-
’unkat - mind a
“# személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
- Meggy6z6désem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindsége alkalmassa
tesznek benninket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet8ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd honapok akadalyait — szol-
galtatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjat, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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MERTEKEGYSEGEK ATVALTASA

HOSSZMERTEKEK
1 league = 3 statute mile (szarazfoldi mérfold) = 4,828 km
= 3 nautical mile (tengeri mérfold) = 5,565 km

1 nautical mile = 2026 yard (tengeri mérfold) =1853,184 m

1 statute mile = 8 furlong (szarazfoldi m.)= 1760 yard = 1609,344 m

1 furlong = 40 pole =201,16 m

1 pole/perch/rod = 5,5 yard =503m

1 fathom = 2 yard =1,83m

1 yard = 3 foot (réf) =91,44 cm

1 foot = 12 inch = 30,48 cm

1 inch = 10 line = 2,54 cm

1 line = 2,54 mm

TENGERESZETI MERTEKEK

1 csomd = 1 tengeri mérfold/éra = 1,853 km/h

1 fonal = 6 foot (lab) =1,829m

TERULETMERTEKEK

1 square mile = 640 acre (négyzet mérfold) = 2,590 km?

1 acre = 4840 square yard = 4046,9 m?

1 square = 100 square foot = 9,290 m?2

1 square yard = 9 square foot = 0,836 m?2

1 square foot = 144 square inch = 0,093 cm? = 929,01 cm?

1 square inch = 6,45 cm?

TERFOGATMERTEKEK

1 register ton = 100 cubic foot =2,831m3

1 cubic yard = 27 cubic foot = 0,7645 m3

1 cubic foot = 1728 cubic inch = 28 316,08 cm3

1 cubic inch = 16,38 cm3

URMERTEKEK

1 quarter = 8 bushel = 290,789 |

1 bushel =4 peck = 36,3481

1 peck = 2 gallon = 9,097 |

GB: 1gallon =8pint = 160 fluid uncia (angol tertleten) = 4,5461 |
lquart = 2pint (angol teruleten) =1,1361
1 pint = 4 gill (angol tertleten) = 0,586 |

US: 1gallon =8pint = 128 fluid ounce = 231 cubic inch = 3,7654 |

(amerikai terlleten)

lquart = 2pint (amerikai terlleten)
1 pint = 4 gill (amerikai teruleten)
1 gill =0,1421
1 barrel = 158,99 | (1 barrel kéolaj 0,14 1)

= 0,946 |
=0,473 1
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TOMEGMERTEKEK
Avoirdupois (altalanos):
1 long ton = 20 long hundredweight = 2240 pound = 1016,047 kg
1 long hundredweight (GB) = 4 quarter = 50,802 kg
1 quarter = 28 pound = 12,701 kg
1 stone = 14 pound = 6,35 kg
1 pound = 16 ounce = 453,592 g
1 ounce = 16 dram =28,349¢g
1 dram =1,77¢g
1 short ton = 20 short hundredweight = 2000 pound = 907,184 kg
1 short hundredweight (US) = 100 pound = 45,359 kg
Troy (nemesfémeknél):
1 troy pound = 5760/7000 pound = 12 troy ounce =373,242 ¢
1 troy ounce = 20 pennyweight =31,103 g
1 pennyweight = 1,555¢g
Gydgyszertari:
1 pound (lb ap) = 12 ounce =373,242 ¢
1 ounce (0z ap) = 8 dram =31,103 g
1 dram (US) / drachm (UK) (dr ap) = 3 scruple =3,888¢g
1 scruple (s ap) = 20 grain =129 g
1 grain (gr) = 64,798 91 mg
MAGYAR ELNEVEZESEK
cubic kob- foot lab
inch hivelyk line vonas
nautical mile tengeri mérfold ounce uncia
pound font square négyzet-
statute mile szarazfoldi mérfold yard réf (nem javasolt)

HOMERSEKLET ATSZAMITASOK
Celsius-fok: X °C = —(?Al +32 °F

REGI MAGYAR MERTEKEGYSEGEK
1 magyar mérfold
1 bécsi mérfold = 4000 bécsi 6l

1 bécsi 6l = 6 bécsi lab

1 bécsi lab = 12 bécsi hilivelyk
1 bécsi hlivelyk

1 bécsi réf

1 magyar hold = 1200 négyszogol
1 négysz6gol

1 magyar ako = 64 magyar itce
1 magyar itce

1 bécsi karat

Fahrenheit-fok: X °F = ;( —32)X5 o

= 8353,6 m
= 7585,92 m
= 1,89648 m
= 0,31608 m
= 2,634 cm
=0,777Tm

= 4320 m2

= 3,6 m2

= 54,2976 liter
= 0,8484 liter
=0,206 g
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MAGYARORSZAGI VAROSOK TAVOLSAGA
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Zalaegerszeg |246/392(224294322/450(216(352]253(304]154]454|280/361(303]124]418|268(296(271[ 177]371361/403 164] 50 [284]468/368[382]125]190/337/118|124[342]171(209[333[321] 54 [229]218]340[258]119] | Zalaegerszeg
Veszprém |165(292110/180(223(336] 99 [238[140]190| 77 [341]166]261/189|127]304168]196]171]152/271]253]289 115(144]184/355(268(269| 49 166224 44 [143(240] 44[1281233(207|111[116[102]226]144|  [119] Veszprém
Vac [195(238] 34 [104]172[251(101[129] 29 | 81 [131|231] 57 |212] 87 [223]191]119[147]179|238[236] 177|180 169]243/120(245(219]155(176]232] 94 [140|218[205]100]178(184(131[236] 89 90 [151]  [144[258] Vac
Torokszentmiklés [190] 87 [116] 50 [105]110[167]133]122]112]240]130] 95 [121] 65 271]195] 81 |109]147(263]153] 26 [174 277(325 65 [159/123]188|277|257(152]222/327)145(182]203] 94 | 20 [339]186[172]  [151(226(340] Térokszentmiklé
Tatabanya [195(259] 56 |126/194]282|113(184] 86 136 67 [287|112]234135/184/250]141]169]201/209]258|199[235 105[203/141(301[241[215(112]211170(100]154227] 58 [157(206(153]172] 14| |172] 90 [102]218] Tataba
Tata |209(273] 70[140/208]296(126(198] 99 150] 59 |301/126(247]149]198|264(155]183] 215(222]272[213[249 96217155/315(255(229]104]225/184/114/146[241 71 |171[220(167]164] | 14 |186] 89 [116229] Tata
Szombathely |278/404222]292/334/448|211[350252]302]105(453(278]373]301|178|416(280[308]283231/383[365[402 110[104/296/467/380(381/117[245(336]156] 70 [352[156240/345(319  [164]172]339]236/111] 54| Szombathely
Szolnok (170107 97 30 | 90 |129[148[121103] 93 [220(150] 75 |106] 45 [252(183] 62 | 90 [127]244(138] 46 [162 258/315] 46 179113]176|258/238(133]202/307/130]163[184] 78 |  [319]167]153] 20 [131]207[321[ Sz0lnok
Szentes [153] 70 [150] 97 | 12 [203[151]199]179]171|273(223(153] 27 [124]256(261 65 | 38 | 88 |248] 60 | 69 [240 311318 81 [252| 35 [254|284]241(211]217[360] 52 [199]187] | 78 [345(220[206] 94 [184233/333] Szentes
Szekszard | 38(232/144/153(176[313] 78 |272(173]224(187]333]200/163|205] 114]338]122/150/106] 68 169215[321 224/188(138[362/197/302(178] 62 [257] 91 [274]139]100]  [187]184(240(171(157]203178]128[209] Szekszard
Székesfehérvar |137/258] 66 [136[188292] 55 [194] 95 |146] 87 |296]122]227(145(126|260/134/162]137[151]237/209]245 125(146/150/310(234224] 95 [153]179] 43 [174[206]  |100(199]163[156] 71| 58 |182[100] 44 [171] Székesfehérvar
Szeged [101] 94 [171]118] 64 |224]158(245(200]217]294]244]199) 25 [169]251(307 86 | 59 | 70 [204] 31 |121]286 332(325(102]273] 58 [300(291/189[257]224]381]  [206[139] 52 [130[352|241/227]145/205/240[342| Szeged
Sopron |310[414(210280/349(436(229[338]240]290] 87 [441/266[388289]220(405(295(323]311273]412[353[390 92 174/296(455(395(369(132]287/324]189  [381]174]274/360(307] 70 [146]154]327]218]143[124] Sopron
Siofok [129]274(106]176204332] 98 [233(135]186]118336]162/243(185] 83 [300/150|178|153[108] 253|248 285 156/103(166/350(250/264| 95 122|219 |189]224 43 | 91 |217|202]156/114/100/222(140] 44 |118] Siéfok
Salgotarjan |275/239]114/139[224205/180] 75 | 85 | 82[219]206] 58 [238] 87 [303]106]170|198]236/318] 271179127 256(322(154219]246 70 264311  219]324]257(179]257]211133(336]184|170[152] 94 [224[337] Salgétarian
Pécs | 88 283]198(207(229|367]131/326(227)278|241/387]254]217|259) 67 [392]176(204/156] 20 |219]269]377 278(140(192(416(247/356(216]  |311]122|287(189|153) 62 |241/238(245(225|211|257(232)166/190] Pécs
Papa |216/342|161(231/272(387(150289(190|241] 45 |391]217|311|240(178|355|219|246|221|203]321(303[340 82165/236/405(319[319]  [216]264] 95 132]291] 95 |178(284[258]117104]112]277|176] 49 [125] Papa
Ozd [322/275(159]182|267|155(225 55 |130/103|282|135(103]282|131(348]| 36 |213|241(277|363|318|215] 57 320(367]197]149/289|  |319|356| 70 |264|369|300]224(302254|176|381/229| 215 138155|269|382| Ozd
Oroshéza |159] 36 |185(132| 47 |165(186(256|214|206308|186]188| 34 |158]200296|100| 72 |128(263] 66 | 96 [264 346(353/116(215)  |289[319|247|246/250|395] 58 234197 35 |113(380[255)241/123]219|268/368| Oroshaza
Nyiregyhaza 349/179]245|209(264 49 |311145/216(165|368| 43 |189]249/182/434/107|240/268|306/422/254/185 93 406453|224|  |215(149]405/416(219350(455)273|310|362(252| 179 |467| 315301/ 159]245(355/468| Nyiregyhaza
Nagykéros [124140] 85 | 15 | 70 [175(102|142(115]114|209]195| 97 [109] 67 [206|204| 16 | 44 | 81[198]133] 92 |183 2461269)  |224/116(197(236|192(154/166(296/102|150/138| 81 | 46 |296/155/141 65 |120|184/284| Nagykéros
Nagykanizsa |224377/209|279/307(435/201/336(238|289|204/439|265(346|288] 74 403]253(281/256/127|355/346/388 214]  [269(453(353(367|165(140(322|103]174]325|146|188/318| 315104 217|203|325(243| 144 50 | Nagykanizsa
Mosonmagyarévar |262(364|161]231/299|387|180[289|190] 241 38 |391|217|338240|239/355(246/273]261|264|362/304(340 214/246(406(346(320| 82 [278)256(156] 92 [332]125/224(311|258|110] 96 |105]277)169]115|164] Mosonmagyarévar
Miskolc 307/228(179|168|253] 98 |246| 61 |151| 99 [303] 79 [123|267|116368| 21 |199|227]265|381/316|200 340/388(183] 93 |264 57 |340/377|127|285/390|286|245(321/240|162/402|249| 235 174180/ 289|403 Miskolc
Mezétir |202] 61 |143] 76 | 81 |136]179|160]149]139|266(156|121] 96 | 91 |283(222] 93 |106157|275/135]  [200 304(346| 92 185/ 96 |215/303|269|179]248/353(121/209]215] 69 | 46 [365(213|199] 26 [177|253/361 Mezétiir
Maké |131] 75 |202]148| 72 |204/189|259)231|247(324/225(229] 32 |183]282(337| 117/ 89 [100/235]  [135/316 362(355(133(254] 66 |318(321/219|271/253/412] 31 237|169] 60 |138(383|272(258|153236|271/371| Maké
Komlo |104/208/204/214|236/373(138]332/233(284)226/393(260(229|265| 53 [402]182(210/172]  |235/275(381 264/127/198(4221263(363(203] 20 [318]108(273|204| 151 68 |248244(231(222/209|263|238/152]177| Komlé
Kiskunhalas | 68 164145 97 | 76 |256] 89 |224|174|196|224277|178) 94 |148|193[286] 65 | 50|  [172/100]157265 261|256| 81 306]128)277|221/156(236|153]311] 70 |137|106| 88 127|283/ 215|201 | 147[179] 171|271 Kiskunhalas
Kiskunfélegyhaza |136/108|113| 59 | 26 |219|114/186|142|158]236/239|140| 65 1112181248/ 28 | | 50(210] 89 |106[227 273(281] 44 268 72 |241/246/204/198] 1781323 59 |162[150] 38 | 90 [308|183|169]109]147|196/206| Kiskunfélegyhaza
Kecskemét 108/124| 85| 31 | 54|191| 86 |158/114/130/208|211]113| 93 | 83 [190[220] [ 28] 65 [182]117] 93 [199 246(253) 16 [240/100(213(219/176(170/150|295] 86 [134]122| 65 | 62 |280|155/141] 81 |119/168]268| Kecskemét
Kazincharcika 329249/194|189|274|119]261 91 |166(120/194100/138|288(137(383]  |220|248|286/402[337]222) 21 355(403(204]107 296 36 |355(392(106]300/405(307|260/338261|183|416|264(250]195|191|304/418| Kazincharcika
Kaposvar |150/314189|222(244(381|146317|218|269|201/401245|275(269|  [383(190|218(193] 53 |282]283(368 239 74 |206(434/290/348|178] 67 303| 83 |220|251/126(114]256|252(178|198| 184|271 223|127 (124 Kaposvar
Jaszberény [191/152) 79 | 51 136]157/146| 75 | 57 | 47 [202]168] 30 [155|  [269]137) 83 |111(148/265(183) 91 |116 240|288] 67 |182158]131240]259| 87 [185(289|167|145(205]124| 45 |301/149135) 65 | 87 |189303) Jaszherény
Hodmezdvasarhely |125 69 |177124| 39 [199(179|226(207|198/301/218]181|  |155(265(288 93 | 65 | 94 [229] 32 | 96 |267 338/346|109(249| 34 |282]311|214(238|243(388] 25 227]163 27 |106(373(247234(121/212(261/361| Hodmezévasarhely
Hatvan |218[182] 56| 81 [166]174(123[ 72| 28] 24 [179]175]  [181] 30 |245(138[113[140]178(260]229|121]123 2171265 97 [189]188103]217|254| 58 162]266]199(122(200]153] 75 |278[126]112] 95 | 57 |166(280] Hatvan
Hajdiihészérmény 320(149/231/180(235] 20 [296/131(202]151/354]  [175/218[168/401[100]211(239]277(393]225[156] 79 391(439]195] 43 [186/135(391/387/206]336/441|244/296(333]223150(453|301|287[130]231|341/454| Hajdiibdszormény
Gy [224]327(123]193[262]350]142]251(153203]  [354]179(301(202]201194]208|236(224]226]324]266(303 38(204/209]368(308[282] 45| 241(219]118] 87 [294] 87 |187(273[220[105] 59 | 67 [240]131] 77 [154] Gyér
Gyongyos |238]199| 80| 99 [184]150(147| 48| 52|  [203]151] 24 [198] 47 |269]120(130]158(196]284]247]139] 99 241(289(114/165(206]103]241|278(282| 186290/ 217|146|224(171] 93 [302150[136/112] 81 [190/304| Gydngyds
Godalla [190[209] 29 | 99 [168[202] 96 [100] | 52 [153[202] 28 |207] 57 |218[166] 114|142 174]233]231[149] 151 190[238]115(216(214]130[190]227] 85 [135(240]200] 95 [173(179]103]252] 99 | 86 [122] 29 [140]253] Godalle
Eger |267220/128(127212(130194]  [100] 48 |251]131| 72 |226| 75 |317 91 [158|186(224332|259]160] 61 289/336|142|145/256| 55 |289/326| 75 |233(338(245|194272(199]121(350]198|184|133/129|238(352| Eger
Dunaujvaros [105210] 67 [117/140[277  [194] 96 [147]142]296(123[179]146]146(261] 86 [114] 89 |138]189]179[246 180]201/102[311[186[225(150131/180] 98 [229]158] 55 | 78 |151[148]211126]113/167]101] 99 [216] Dunaiijvéros
Debrecen |299]130226(159215]  [277(130]202[150350] 20 |174]199]157/381/119]191]219]256]373]204(136] 98 387/435]175] 49 [165/155(387|367/205(3320436(224(292[313]203]129(448/296/282] 110/251(336/450] Debrecen
Csongrad [162]82[138) 85|  [215(140]212]168184]262(235]166] 39 [136]244(274| 54| 26 | 76 |236] 72 | 81 [253 299(307] 70 [264] 47 |267(272]229(224]204]349] 64 |188[176] 12 | 90 [334(208]194]105172]223[322] Csongrad
Cegléd [140/137(70| [ 85(159]117(127(99 | 99193/180] 81 |124] 51 [222]189] 31 | 59 | 97 [214]148] 76 |168 231(279] 15 |209]132]182(231/207(139]176[280/118]136(153[ 97 | 30 [292(140[126] 50 [104]180{294| Cegléd
Budapest [171]203| [ 70[138]226] 67 [128] 29| 80 [123]231] 56 [127] 79 |189]194| 85 |113[145]204]202[143[179 161/209] 85 [245/185(159|161/198]114/106]210(171] 66 [144]150] 97 [222] 70 [ 56 [ 116] 34 |110[224] Budapest
Békéscsaha [195  [203(137] 82[130]210(220(209]199]327149]182] 69 [152]314|249]124/108|164298] 75 | 61 [228 364(377(140(179] 36 |275|342(283(239] 274|414 94 [258(232] 70 [107(404]273(259) 87 238]292[392] Békéscsaba
Baja |  |195/161(140]162|299]105|267|190]238|224320|218]125/191|150/329| 108136 68 [104]131202/307 262(224/124(349159/322| 216 88 |275/129/310/101|137] 38 |153[170(278|209/195|190]195|165(246| Baja
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NEMZETKOZI AUTOJELZESEK

A
AL
AND
AUS

BDS
BG
BIH

BR
BUR
BY

CAM
CcC

Ausztria
Albania
Andorra
Ausztrélia
Belgium
Barbados
Bulgaria
Bosznia-
Hercegovina
Brazilia
Burma
Belarusz
Kuba
Kamerun
Konzulatusi
testllet
Diploméciai
testllet
Kanada

Svéjc
Elefantcsontpart
Sri Lanka
Kolumbia
Comore-szigetek
Costa Rica
Z6ld-foki
Koztarsasag
Ciprus

Cseh
Koztarsasag
Németorszag
Dania
Dominikai
Koztarsasag
Algéria
Spanyolorszag
Kenya
Tanzania
Uganda
Ecuador
Esztorszag
Egyiptom
Etidpia
Franciaorszag
Finnorszag
Liechtenstein
Nagy-Britannia

GCA Guatemala
GH Ghéna

GR  Gorogorszag
H Magyarorszag
HR  Horvatorszag

1 Olaszorszag
IL Izrael

IND India

IR Iran

IRL irorszag
IRQ Irak

IS Izland

J Japan

JA Jamaica
JOR Jordania

K Kambodzsa
KWT Kuvait

L Luxemburg
LAO Laosz

LAR Libia

LS Lesotho

LT Litvania
(AT} Lettorszag
M Malta

MA  Marokkd
MAL Malaysia
MC Monaco
MEX Mexikd

MK Macedonia
MNE Montenegro

MW  Malawi

N Norvégia
NIC Nicaragua
NIG Niger

NL Hollandia

Nz  Uj-Zéland

P Portugélia

PA Panama

PAK Pakisztan

PE Peru

Pl Fllop-szigetek
PL  Lengyelorszag
PY Paraguay

RA  Argentina

RB  Botswana

RC Kina

RCA Kozép-afrikai

RCB
RCH
RH
RI
RL
RM
RMM
RO
ROU
RSM
RSR
RUS
RWA

SD
SK

SLO
SN
SO
SRB
SuD
SYR

TG
N
TR

UA
USA

VN

WAG
WAL
WAN

ZR

Koztarsasag
Kongd

Chile

Haiti
Indonézia
Libanon
Madagaszkar
Mali
Romania
Uruguay
San Marino
Zimbabwe
Oroszorszag
Ruanda
Svédorszag
Szvazifold
Szlovak
Koztérsasag
Szlovénia
Szenegal
Szomélia
Szerbia
Szudén
Sziria
Thaifold
Togo
Tunézia
Torokorszag
Uruguay
Ukrajna
Amerikai
Egyesult
Allamok
Vatikan
Vietnam
Gambia
Sierra Leone
Nigéria
Venezuela
Zambia
Dél-afrikai
Koztarsasag
Zaire
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 28 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!
Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!

ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!
KISOKOS Média Kift.

Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688

www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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LEFEDETTSEGI TERKEP

KERULETI LEFEDETTSEG

KISOKOS

Magyororsz6g elsd szami informacids- és reklimkiodvinya

OSSZESEN:

1534 000

peéldany / év |

KISOKOS VI. KERULET 2020/2

B Felel6s kiad6: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488

m (gyvezet6 igazgat6: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 21 000 példanyban

W Terjesztve: Budapest VI keriletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdetd szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelésséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt érd esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti célu sokszorositasahoz, felnasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban

torténé bemutatasédhoz, emlitéséhez, a kiadé irdsos engedélye szikséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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n ABLAK - CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-EPITES
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

V4

”

Homok_Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok
javitasat, szigetelését,
festését, zarak cseréjét vallalom
1 év garanciaval, ingyenes

; felméréssel!
Sajat készitésti fajatékokkal kedveskediink!

Ablakok, ajtdk javitdsa,
illesztése, szigetelése,
festése és zarak cseréje
mindségi kivitelezéssel,
26 év tapasztalattal.

1 EV GARANCIA,
HORVATH  KEDVEZO ARAK,

AKOS www.ajtoablakdoktor.hu

Nyitunk a szépre ] Mt’ianyag ajt()

ASZTALOS

TAKACS LAJOS - Epiilet- és butorasztalos mun-
kat vallalok. Beépitett szekrények, konyhak, ajté-
ablak passzitas, szigetelés, zarszerelés. Tiszta-
sagi festés, mazolas. Féltetdk, tarolok épitése.
Tel.: 06 20 42 30 888 ¢ lajost@gmail.com

Facebook: Takibutor
0066743

BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-

SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkGtelenités, szallitas,
karbantartas. T: 207-0491 ¢ 06-70/203-1935

EUROLINE M Mdidanyagablak B Alum

0066741

BURKOLO

BOLDIZSAR JOZSEF
KERULETI BURKOLO MESTER
Tel.: 06-70/571-1575

0066473

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

CSEREPKALYHAS - Epités, 4tépités, javitas, ter-
vezés, értékesités garanciaval! Ingyenes allapot-

felmérés. Nyugdijas kedvezmény. T: 30/418-3292
0066269

0065401 5
st et
st st

s DuUGUL
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI

A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! =

WG GLLa

2 |
a &)
1 1 { ’ T
q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. Q) InbesIT \]
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése,

| f—
) | l g - o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, -
. EJJ|E L_NAPPAL — e gazszivargas ellendrzés, tarsashdzi gaz alapvezeték javitas, vagy P .
| . ‘ complett kicpités, Ferroli
IN GYE N E S i } o csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

a4

-

II Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKERS

KISZALLASSAL ogas szmuonalon jovfunk

”~
-

| 2
‘ IAkI| AlR Z_E_V Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
; al\V \

' h g Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergqs, Indesit, ‘Junkers, .Kolibri, Lam- -~ T

' GARANCIAVAL . part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
f rrans Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal  Saunier Duval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl all6 flottadnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

V4

STIEBEL ELTRON

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!

Hivj minket INGYEN, 1“24

a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan!
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas
Viz-, gaz-, fiitésszerelés
DiJMENTES KISZALLASSAL!

NON-STOP
AKAR 1 ORAN BELUL

* DUGULASELHARITAS
* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
o

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

DUGULASELHARITAS

EJJEL—NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/236-0489 06-1/270-5868

Dugulaselharitas garanciaval!

Elérhetd aron, megbizhato

DUGULASELHARITAS,
KAMERAZAS, kﬁr'msti's'zalff'p-??rt I?ivnat, |
MUSZERES ’CS”O’TﬁRES Csotores, -repedés, azas, .
BEMERES miiszeres bemérés,

csaptelepek javtasa, cseréje.
ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

GYORSASAG!
GARANCIA!
PONTOSSAG!

FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,
miszeres csétorés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,
kamerézast, miiszeres csétorés bemérést

Telefon: 06-30/ 235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

m VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,

fiitésszerelés

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

INGYENES
KISZALLAS!

A hét minde
NON-STOP! d
Barmely halé ""‘tb_L
INGYEN ¥ =

hivhaté s‘un &

| ' KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL
INGYENES KISZALLASSAL!

1424 @

”

”

V4

# . Te.l..: + 06:1/236-0534 + 06-20/374-9084

20 éve a szakméaban

V4

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

2 DUGUL

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

4’% NON-STOP
';‘z’:'gmf S INGYENES
i . N KISZALLASSAL!
GARDAVAL, ) TEL:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 1
oveutasetnaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
< MUSZERES CSOTORES HETVEGEN IS SEGITEK,
. :EMERE.ST ) INGYENES KISZALLASSAL
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GLE SR
» /’2’3’"3’3”’0414 06-1/236-0535
_ 06-30/964-5305 el e Lo

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,
EJJEL-NAPPAL, DiIJMENTES
miiszeres csGtorés bemérés EJJELNAPPAL, KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hirdetést a VIZ-, GAZ,

VALLALUNK: dugulaselharitas,
daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

Munkamra garanciat vallalok! KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/270-9090 Mobil: 06-30/604-9185
GYORSSZOLGALAT VALLALUNK: vizgazf(itésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

A cimsz6 a kévetkez6 oldalon folytat6dik! 0060675
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPED... - DUGULASELHARITAS

Viz-, GAZ-,
FOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

06-20/430-5466

0-24-ig _
GYORSSZOLGALAT

Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
és javitasa. Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

1424

DUGULASELHARITAS

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Vitéz Adam: 06-30/388-9629

CSATORNATISZTITAS, CSOREPEDES- ES
DUGULASELHARITAS

az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!
Vincze Zsolt: 06-30/604-9365

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Dugulés, csapcsere, wecsere — ingyenes kiszallassal!
Fiirstahl Mihaly: 06-20/430-0655

20 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN!
DUGULASELHARITAS, ViZ-GAZ-FUTES-
szerelés akar 2 6ran belull NON-STOP!

Fercsak Jend: 06-1/236-0446
0060694

HIVJON, BIZALOMMAL,
KEDVEZO ARAKON SEGITEK!

SURGOS ESETBEN AKAR 1 ORAN BELULI
DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKUL!
DARALOS WC-K JAVITASA, CSEREJE, KIEPITESE,
KONYHAMALAC JAVITASA, CSEREJE, BEEPITESE.
MUsSzZERES CSOTORES BEMERES!

EJJEL-NAPPAL HIVHATO: 06-1/270-9166

0-24-ig
DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

V4

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa

”

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

Kis'mur'lkét i§ v@llalunkg_
KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

0065042

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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FESTES - FOGTECHNIKUS

FESTES

PETROVICS JANOS

Festés, mazolas, rovid hataridével, garanciaval, in-
gyenes kiszallas. Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!
Egyedlallé idGseknek festést kovetden ingyenes
bdtormozgatéas és ingyenes takaritas.

Tel.: 06-30/433-1702

0065609

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

MOLNAR ROLAND - Festés, mazolas, tapétazas,
gipszkartonozas, laminalt padl6, padlészényeg lera-
kés. Parketta csiszolas, lakkozas. Burkolas, villany-
szerelés. Kisebb asztalosmunkak, bontas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, ingyenes felméréssel.

Tel.: 06-70/304-9853

0066231

18 EV TAPASZTALATTAL festés, burkolas,
kémUves munkak. Viz-, villanyszerelés.

Barétias ar! Tel.: 06-20/506-00-79
0066323

FOGTECHNIKUS

TOTHNE HUVOS KATALIN - FOGTECHNIKUS MES-

& TER Fogsorok, hidak készitése, javitasa haznal is, fogé-
= szati hattérrel. 06-30/222-3016 © "’K’im'g;'gmsgg
& &
& &
&S &
25 &
&S &
& &
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FUTESSZERELES
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”

”

V4

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

FUTESSZERELES
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziiléket, a VJUHKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR a
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

s DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

FUTESSZERELES

SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

*viz-, gdz-, fiitésrendszer, csatorna
kiépitési, javitdsi és karbantartds

* csétorések miiszeres bemérése, javitisa

*dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése

* gdzkésziilékek karbantartisa, javitdsa

KISZALLASI Dij NELKUL, GARANCIAVAL.

Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

BARMELY HALOZATBOL 129
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

Viz-gaz-flitésszerelés

b ]
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
kedvez6 arakon! ’
Garanciat vallalunk!

06-20/231-163

HELYI GAZSZERELO

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
MOBIL: 06-30/604-8926

ingyenes kiszallassal! Mliszeres cs6torés be-
mérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatodik! 0060668
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FUTESSZERELES GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES FEG késziilékek

A részletekért érdeklédjon komplett felijitasa
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

-
)S

B
«

4

egy év teljes korii garanciaval

1424

4id hivhaté telefonszamunkon! , .
AZ EV MINDEN NAPJAN, )
o+ . . — . INGYENES,
VIZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES AKAR 2 ORAN BELULI
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, KISZALLASSAL! \
INGYENES KISZALLASSAL SZOLID ARAKON! )

MUszeres cs6torés keresés, kameradzas, bemérés. Hivjon bizalommail:

06-30/604-8267

— > * tisztitasa
_HA HIDEG FUTESSZERELES * karbantartésa
TELI ESTEK]?JN NON-STOR, GARANCIA - 4
s * beszabalyozasa

06-1/236-0446

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

-

0060666

”

ELROMLIK A FUTE VAN
Hivjon minket, INGYENES KISZALLASSAL

mi meleg szivvel djra forrésagot

varazsolunk otthonébal Keriileti szerel§ vallalja: AZ éV 36 S na pj é n
MUNKANKRA fiitési rendszerek kiépitését, javitasat,

GARANCIAT VALLALUNK! karbantartasat, gazkésziilék-javitast. E ’V ¥ []ci' ]
06-1/237-0555* 06-20/917-4926 gy €v garanciava

LTI

V4

V4

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

Ingyenes kiszallassal

N 0060676 0060656 Baxi, Beretta, Ferroli, Junkers,
GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES Saunier-Duval, Vaillant, Westen
dugulaselharitas, miiszeres csotorés bemérés st
éjienappal! Kiszallasi dij nélkil, akar 30 percen bellil! & TELEFON
Munkankra garanciat vallalunk!

Megbizhaté fiitésszerel5! & 0 6- 20 / 3 7 4 -90 5 4
&

M: 06-30/678-7239

0060691 0060651

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!
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”

GAZKESZU LEK JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. o InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émékat szakszer(en, a legrévidebb idn beldl megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! &) = ~~~17

LG ol iu
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:
e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, ’)
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

P aa
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJUHKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR 3
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (;'
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

STIEBEL ELTRON

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

) |
| EJJ'FL-NAPPAL
INGYENES

KISZlALLASSAL

‘ AKAR 2_EV
GARANCIAVAL

0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

¢l DUGUL
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO | &

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ-, ES GAZKESZULEKSZERELES, “"
JAViTAS, KARBANTARTAS ry
0-24-ig, INGYENES kiszallassal! :

2 EV TELIES KORU GARANCIAVAL! ,l
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

2 DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAZ-, FUTESSZERELO

¥ cjel-nappal, ingyenes akir 1 oran belil, kiszallssal vallal
. szerelést, javitast, hibaelharitdst garanuaval'

" 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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”

GAZKESZULEK

& 7 V4
ELUJITASA.
AKAR 2 EV.
GARANCIAVAL
J,{QJJJJ "'J/f E_j PR ]Z
L

MUNKAVEGZESSEL

Konvektor csere, feltjitas
AKkar 1 év garanciaval!
RENDKIVULI ARAKON!

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP

_J VAILLANT,
{ROLI, OCEAN,

A, RADIANT,
JI"JJ, BAXI, BIAJI
javitas, karbantartas

ingyenes kiszallassal! Miszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!

Telefon: 06-20/277-2535

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP, AZONNAL MEGYUNK!
06-1/236-0174

HELYI GAZSZERELO

GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-20/598-3849

0060697

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK... - GAZKESZULEK...

* Viz-, gaz-,
fiitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciat vallalok! - Fercsak Jend

Telefon: 06-1/237-0327

GAZKESZULEK KLINIKA

Valent Jozsef

gazkészilék-javito
miszerész mester

Hétvégén is!

Telefon: 06-1/359-3958
Mobil: 06-30/933-3620

0060654

0065080

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!

Vitéz Adam: 06-20/917-4895

GAZ, Viz, GAZKESZULEK karbantartas, dugulasel
haritas, WC tartaly, moségép bekétés. Anyagbeszer-
zéssel. Mak Ferenc ¢ 06 20 972 6017 » 362-0791

s DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

0060651
GAZKESZULEK-JAVITAS

Minden tipusu gazkészllék javitasa
éjiel-nappal, akar 1 6ran beldl!
Baranyi Gabor: 06-1/237-0436
Gazkészllékek karbantartasa, javitasa,
cseréje akar 2 év garanciaval!
Fiirstahl Mihaly: 06-30/964-5305

01343648

Cirkok, vizmelegit6k, konvektorok JaV|tasa
cseréje, karbantartasa. HIBAELHARITAS
Kaszas Arpad: 06- -1/238-0630

Viz-gézfitésszerelés az év minden napjan,
garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel!

Vincze Zsolt: 06-30/604-9359
0060694

eldirasnak megfeleldre

Gazkonvektor és HERA Gazégik

FEG Vizmelegitok és Kazanok
Tisztitas = Karbantartas = Javitas
Gazszivargas-ellendrzés » Csere
Régi bekdtdcsdvek, gazcsapok cseréje

Budapesten és kornyékén i
Adamecz Zsolt 06 (30) 442-8862 =)

GARANCIALIS MUNKAVEGZES — DIJTALAN KISZALLAS - 25 EVES TAPASZTALAT

Viz-, GAZ-,
FUOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HIVJON, hogy mehessiink Onhoz:

06-1/237-0556
06-20/430-5466

0134365S)

FEG ES SAUNIER DUUAL
GAZKESZULEK MARKASZERVIZ

ZSOM ROBERT

Vizmelegitok, cirkok, konvektorok, Hérak
javitasa, karbantartasa. Viz-, gaz-,
kizpontifiités-tervezés, -kivitelezés.

Mohil: 06-20/9726-201

0060686

0066273

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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HUTO- ES FAGYASZTOGEP-JAVITAS - KLIMA
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HUTO- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

SASDI ANDRAS - HETVEGEN IS!
Bp., VI. Sziv u. 16.

Tel.: 349-5031 * 06-30/960-0919
0065855

KAPUTELEFON

BIFON KFT. - KAPUTELEFON RENDSZEREK
telepitése 2 év garanciaval, ingyenes arajanlattal.
Tovabba véllaljuk a meglévé rendszerek javitasat,
karbantartasat, felljitasat. Ezen felll kapuk javitasat,
automatizalasat és villanyszerelési munkakat.
Mobil: 06-30/9445-766 ¢ Tel: 256-1963

006588¢

KEMENYBELELES

KARPITOS

ADORJAN ZOLTAN - KARPITOS MESTER
Mindenféle karpitosipari munkak garanciaval.

T: 276-4297 * 06-30/904-4384 * 06-30/645-3436
0065284

ELEKTROMOS KAZAN TELEPITESE

Nincs id6szakos hat6sagi vizsgélat, nincs engedé-
lyeztetés. Biztonsagos, komfortos. 100%-0s ener-
giakihasznaltsag! Minimélis karbantartasi igény!
Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boriton!

Hivjon bizalommal: 06-20/932-8-923
0066251

&

— Tabb mint egy kiményes -

) KI?MENYBE'LELES, FUTESKORSZERUSITES
Kondenzacios rendszerek Tervezés, kivitelezés,
kiépitése!

AKEMENYESBT 06 30 987 2967 - www.akemenyes.hu

engedélyezés!

SZABO BALAZS villalja géz és szilard tiizelés(
kémények bélelését. Belsé marasat, bévitését.
Kémények atépitését, javitasat, tetGjarda telepi-
tését. Teljes korl Ugyintézéssel.

Szab6 Kémeény Kft.

Tel.: 06-20-264-3553
0065278

0066232

Kéménybélelés gravitacios és kondenzacios
kazanhoz. Komplett kazancsere 1 nap alatt!
Garancia, Mindség. ¢ Tel.: 06-20/327-1888

0065234

&

), K
.)”)'4.:” Keressen

limaszerelés / klimatisztitas

LhIve 0 TnEI www.budapestklimaszereles.hu

06 30 987 2967

FACILITY CONSULTING

Klima készlilékek szereléssel egyutt! Klima-
berendezések baktérium szlirével — FertStlenitése
Lasd a szines hirdetést az els6 belsd boriton!

Tel.: +36-20/955-0500 * office@nagy.com
0065579

Minden tipusi klima forgalmazasa, telepitése,
karbantartasa, javitasa. F-GAZ képesitéssel.

Rab Attila » 70/450-2421 ¢ klimaprofik.hu
0066320

0066232

RR|R (R ]|®

s DUGUL
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KOLTOZTETES - MOSOGATOGEP-, MOSOGEP...

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,

kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Me%bilihuté, évlt(ize(:]es top(:;ztulunul

rendelkez6 szakember gdrda. e .
Allami referencidkkal g-o‘\.k
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormdnyzatok)

és tobb ezer megelégedett lakossdgi igyfel.

06-30/760 8670

0066233

KONTENERES SITT- ES SZEMET-
SZALLITAS

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 5,
6,8 m?. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
0066234

KONYVKERESKEDELEM

Vasérolok kényvet, konyvtarat, képeslapot, gydjte-
ményeket, teljes hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

LAKASFELUJITAS

KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felGjitasa, at-
alakitasa, kismunkak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 « 06-30/835-4857
0066086

LAKASFELUJITAS A-t6l Z-ig! Viz, gaz-, f(ités-

szerelés, kdmives munkak, burkolas, féldmun-

ka, tereprendezés. Tel.: 06-30/326-8727
006630

LAKATOS

0-24 ZARSZERVIZ, LAKATOSMUHELY (ANNO'91)
Ajtonyitas, zarcsere, helyszini lakatosmunka.

KAMAN LEVENTE « 06/30/948-9898
0066665

www.vasmunka.hu - T: 06-30/352-9568
Zarszerelés, biztonsagi racsok,

Ajtok, Kapuk, Keritések gyartésa, javitasa!
0066165

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 » 06-20/943-4048
0065230

LOMTALANITAS

LOMTALANITAS, koltoztetés és lakasok teljes ki-
Uritése a pincétdl a padiasig, hagyatékfelszamolas.
Kozma Zoltan ¢ Tel.: 06-30/9489-476

0066224

EPITESI TORMELEK, HULLADEK

zsakos sittszallitds Budapest egész teriiletén

megbizhaté csapattal. Tel.: 06-30/326-87-27
0066309

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitasa rovid
hataridével. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

$.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogato, szarito, hi-

tGgép, villanybojler, villanytlizhely. AEG, Ariston, Bosch,

Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,

Zanussi, stb. haztartasi gépek javitasa a hét 6 napjan!

Tel.: 06-1/410-0672

Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918
006519
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MOSOGEPJAVITAS - SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ

MOSOGEPJAVITAS

REDONY, RELUXA

MOSOGEPKLINIKAZIY
Moso-mosogato, szaritogep SZAKSZERVIZ

HAJDU, BOSCH, SIEMENS, ZANUSSI, INDESIT, LG,
AEG, WHIRLPOOL, IGNIS, ELECTROLUX, ARISTON,
GORENJE, CANDY, FAGOR, BEKO, SAMSUNG stb...

HELYSZIN KISZALLAS MUNKAIDON TUL ES HETVEGEN 1!
6 6ran beliil Budapesten JAVITAS GARANCIAVAL!
205-67-43 » 06-20/923-55-28
Felajitott késziilékek garanciaval!
10% NYUGDIJASKEDVEZMENY!

P TELGY LI Forduljon hozzank bizalommal!
0065226

NYOMTATAS

COPY-MANIA - FENYMASOLAS, NYOMTATAS
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1064 Bp., Podmaniczky u. 57.

Tel.: 06-1/269-1441

www.copymania.hu

E-mail: info@copymania.hu
0066300

PARKETTAZAS

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozas, laminalt és sz6nyegpadiézas alacsony ara-
kon, garanciaval. T: 384-2750 ¢ 06-70/312-8131

0065357

REDONY

K'SOKOS|| | |

HOFFMANN REDONY
Reddnydk aluminiumbél, miianyaghol, fabol.
Motoros, és elvakolhato kivitelben is.
Napellenz6k olcsotol a luxusig. Szinyoghalok,
szalagfiiggonyok, reluxak, rolettak készitése.
JAVITASOK! + ALLANDO AKCIOK!
Miianyag ablakok, ajtok készitése!
Bemutatoterem:
Bp. XVI. ker. Rézsa utca 37.
www.hoffmannredony.hu
info@hoffmannredony.hu

2624-724 - 409-2229 - 30/209-5987

006585t

EXPRESSZ GURTNICSERE - 1 EV GARANCIA!
Ingyenes kiszéllas, 10% kedvezmény, hétvégén is
0630/2432793 * TURI CSABA (KERULETI)

Mrazik Csaha
arnyékolastechnika

Mindennemii reddny, reluxa,
szalagfiiggony, vaszonroletta,
napellenzé készitése, javitasa.

1172 Bp., Bartfai u. 78.
T: 06-1/257-9652 - 06-1/407-1547
Mobil: 06-30/632-2216

0065602

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

= PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, sz6nyeget, festményt, porcelant, lveget, ja-
tékot, hagyatékot. Veszek konyvet, kdnyvtarat, ké-
peslapot, plakatot...

Tel.: 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

LENDVAI LASZLO - Egészségiigyi Gazmester
Rovar (poloska, csétany, stb) és ragesalo irtas.

Tel.: 06-30/209-1-209 * www.realtox.hu
0134349S)

SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ

Szdmitdstechnikai
Gyorsszerviz
Professziondlis szakemberek
Szdmitégép és Laptop javitds
Gyorsan Precizen a Helyszinen
KULON KISZALLASI DLJ NELKOL!
. <41 13- =

524 itogépe problémds?
br.PC a g lddel" =
AZ EV MINDEN NAPJAN 0-24-I6 Hi

0065049

LELASSULT A SZAMITOGEPE, lefagy, Gjraindul,
nem mikodik az INTERNET? Szamitégépjavitas az

On otthonaban. T: 269-5469 * 30/372-5122
0134329PL

&

0066225

s DuGUL
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SZONYEGTISZTITAS - VILLANYBOJLER SZERELES

SZONYEGTISZTITAS

Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS oy,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt 4

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szényegek - Egészséges kornyezet

404-9035

TELEViZIO-, LCD-, PLAZMA-
JAVITAS

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a V1. keriiletben, 20% munkadij kedvezmeénnyel,
GARANCIAVAL. T: 709-9977 * 30/9517-222

0066379

tewerkezes
TEMETKEZES

VI. keriilet

H-P: 8:00-16:00
www.budapest-temetkezes.hu

1064 Budapest, 06-1-720-2710
Izabella u. 65.  budapest@temetkezes.hu

0134336PV

0066166

UVEG, TUKOR

VARBIRO RUDOLF - VMT KFT.

Uvegezés a helyszinen. Tukor. Termo.

Atalakitas terméra. Tel.: 06-30-948-5833
006608

UVEG, TUKOR, KEPKERET

AZON-GLASS KFT. - Uvegezés, képkeretezés hely-
szinen is, kedvezG aron, rovid hataridével! 1074 Bp.,
Harsfa u. 57. ¢ T: 321-2706 * 06-30/305-3496

0066338

VILLANYBOJLER SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Bojler-, széllitas, javitas, csere, vizkGtelenités.

T: 207-0491 » 06-20/589-4515 Garanciaval!
0065401

RR|R|R (&R

Féldrajzi célozhatdsaga kivald

vallalkozasokhoz

biztositanak

Magyar tulajdonosi hattérrel rendelkezé kiadvany
10 haz-tartasbdl 9-ben megtalalhato
11992 dta meghatarozo résztvevéje a magyar hirdetési piacnak
% Postaladés terjesztéssel jut el INGYENESEN a haztartasokhoz,

Hirdetéseink fél évig elérhetdek, ezért hosszu tavd hirdetési lenetéséget

1 Kozérdek(, kdozhasznu informacickat is tartalmaz
A KISOKOS® mar ONLINE is elérhetd

www.kisokos.hu
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VILLANYSZERELES VILLANYSZERELES n

VILLANYSZERELES Munkasziineti napokon is “lllANYSZEBElEs WWW. SIIBBIWI“&IW ||||
/ T . Xt DARALOS WG JAVITA
2 ELMU ALTAL REGISZTRALT, MINGSITETT 0670 DARALOS WC JAVITAS KARDOS BHA
VILLANYSZERELO A Py ;
p PR, e S Larlatkereséstol
HIVJON 5°°-18°°-jg HETVEGEN és UNNEPNAPOKON IS! 224 8959 gl o . - .
Hibaelharitas, erﬁsgés gyengearamu rendszerek kivitelezése, a g‘“leral IKIHIlIEIIElGSI!l. VlllanUSZﬂl'l}lll IBI:IIIIIKIIS

szerelése, felujitasa. Hibaelharitas, kapcsolétablak cseréje, felajitasa. 006586t

~ Zarlatkeresés. Villanyorak kiépitése. - =
EV-VV-EPH gazbekotéshez jegyzokonyv készitése. TELJESKORU VIL%NYSZERELES
0-24 NONSTOP! Kerllet szerelgje!

TELJES KORU HATOSAGI UGYINTEZESSEL! Hibaelharitas, kivitelezés, ELMU Ugyintézés.
Telefonszam egyeztetést kovetden INGYEN visszahivom! Lasd a szines hirdetést a cimlapon!

06-20/932-8-923 - Fizetés csak garantalt munkavégzés esetén! HIVJON BIZALOMMAL: Tel.: 06 70 3 911 911

www.villanyszerelo-budapest.eu

Adamov Béla EBBOL A KERULETBOL GYORSAN! e

0066251

& [&

-

1424

-

ELMU REGISZTRALT MINOSITETT | 4./

VILLANYSZERELO

A KERULETBOL GYORSAN, INGYENES KISZALLAS! =
Méréhely kiépités, szabvanyositas,

Teljes korii villanyszerelés, Villanyora szerelés, Hibaelharitas, °
Eloszto tabla csere Kllmatap kiépités, EPH, EV, Villam- §

védel b ési villamos igazolas, Ipari szerelések

MINDEN NAP.
MINDEN, AMI ELEKTROMOSSAG!

06-30/242-0408 - azvillany@gmail.com ~ ~
AVI. KERULETBOL GYORSAN! Barkoczi Richard

0065411

0-24 h-ig VILLANYSZERELES
2 oran beliili kiérkezés!
Hibaelharitas, zarlatkeresés, bojlerjavitas.
EPH, EV MERESEK. ELMU-s tigyintézés.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

9%06-30/450-1418%

006625¢

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT

KISZALLASI DIJ NINCS!
Ejjel-nappal hivhato! MEGBIZHATO!
Hibaelharitas, erds- és gyengearami rendszerek kivitelezése,
szerelése, feldjitasa. Kapcsoldtablak cseréje, felijitasa.
Zarlatkeresés. Fogyasztasmérd kiépitése.

Tollas Zsolt -« 06 70 905 5012

006649
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

Vizvezetéhszereldo
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ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal.

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy

dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK!

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,

tisztitasa, cseréje, belizemeltetése,

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a

kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad,
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-
lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben

tudunk segitséget nyujtani.

A tobb mint 15 autdbdl alld flottank, mely szinte mindennel fel van
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN

barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

(D inpesit

BAXI

O LG LA

— .
Ferroli
R7JUNKERS
FAGOR 3
(o)

Saunier Duval

STIEBEL ELTRON

EVaillant

= DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

INGYEN
HIVHATO SZAMUNK:

HiVJON, JOVOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az Uy szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL A12¢
Y

KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

EJJEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL

Telefon:
06-1/236-0535
06-30/646-9192

Telefon:

06-30/645-2227

KEROLETI
Viz-, GAZ-
FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,
ingyenes kiszallassal!
Garanciaval!

06-1/237-0689
06-20/374-9084

ViZSZERELES, ViZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

VIZVEZETEKSZERELO

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

VIZVEZETEKSZERELES | &

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘;E!
20 éve a szakméban KERUL.ETI s;sam’i
Viz-, CSATORNA- PROBLEMAJA VAN
SZERELES EJJEL-NAPPAL A ViZZEL?

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

06-30/604-9035

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

Viz-, GAz- BUDAPEST EGESZ TERULETEN
e ! . ! véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
FUTESSZERELES ingyenes kiszallassal! M(iszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-
elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

HiVJON, hogy mehessiink Onhéz: AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!

06'201 430 '5466 Tel.: 06-30/389-4797

0060686 0060678

s DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

BARMELY HALOZATBOL .
INGYEN HiVHATO SZAMUNK: a

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

GYORSSZOLGALAT
KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN
Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszéllassal, garanciaval!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/238-0415 * 06-20/598-3904

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik! 0060693
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* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN Hil

Y
ATO SZAMUNK: 72

ViZ-, GAZ-, FUTES-
SZERELO MESTEREK

vallaljak teljes korii garanciaval
vizes, duguldsos, gazos problémainak
gyors, szakszertii, pontos megoldasat!

Viz-gaz- futesszereles
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak,

nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
| BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d-

: Telefon:
N 06-1/270-0291
‘ 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

s DUGUL

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL,
GARANCIAVAL

KVALIFIKALT

" MOBIL: 06-30/604-9237

NON-STOP
INGYENES

\  KISZALLASSAL!
7 TEL.: 06-1/238-0506

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP,

AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES

* Viz-, gaz-
EJJEL-NAPPAL! Viz-, gaz-,

024 INGYENES KISZALLAS! futessz’erele’s B
V= ELERHET® ARAKON! * Dugulaselharitas,
Viz-, GAZ-, FOTESSZERELES csatornatisztitas

DUGULASELHARITAS

5 5 _ NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT

DIJMENTES KISZALLASSAL!
KEDVEZO ARAKON!
Garanciat vallalok! - Kaszas Arpad

Telefon: 06-1/237-0327

VITEZ ZOLTAN:
06-20/266-5555

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HIVHAT

1424

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

Telefon:

06-30/604-8971

0060697

INGYENES KISZALLASSAL, EMELT AR NELKUL.
0-24 HETVEGEN IS!  0-24

| Olcson, pontosan, megbizhatéan, garanciaval! §
Csotorések megsziintetése, szennyviz csovek

”

\ kerti csapok cseréje javitasa foldmunkaval. _ |
N | Villanybojler, mosdé, WC, WC tartalyok, csaptelepek, I
I szifonok javitasa, cseréje, anyagheszerzése.

\ A Moségépek bekotése, izembe helyezése, |

| 7~ % '\l@ athelyezése. Elavult szennyviz csovek
| © = és ivoviz vezetékek teljes cseréje, kiépitése,

bontassal, foldmunkaval.

DUGULASELHARITAS

Gyokérmentesités, zsirtalanitas korszeri géppel.

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

Forika Rudolf
06-20/493-4601 « 06-30/315-0251

0065459

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

s DUGUL

ZAR

KISZALLASI DiJ NELKUL
NON-STOP GYORSSZOLGALAT
Ajtonyitas, zarcsere, zarjavitas
»KILINCSFELHUZGS”
tobb ponton zar6dé muianyag és fa
nyildszardk javitdsa, teraszajtok javitasa
HI-SEC és mas , KiNAI” ajtok javitasa
nyugdijasoknak 10% kedvezmény
06 (1) 236 6000
06 (20) 333 6063

[

TEREZVAROSI ZARSZERVIZ

DIJTALAN KISZALLAS!

— AJTONYITAS, ZARJAVITAS, ZARCSERE
— BETORES UTANI HELYREALLITAS
— HEVEDERZAR SZERELES
TOBB PONTON ZARODO |
FA-, FEM- és MUANYAGAJTOK
ZARAINAK JAVITASA, CSEREJE,
KILINCSFELHUZOS", KULCSMUKGDTETESU,
KINAI, HI-SEC, SECDOOR
— RACSOS AJITOK, ABLAKRACSOK szerelése

DIJAS KEDVEZMENY

T 5-20-230-9026
JOZSEF 6-1-79-12-333

0065572

6. KERULETI

- zarcsere, ajtonyitas, hisecajtd zarak
- tébbpontos zarak

« hevederzar szerelés

« betdrés utani helyreallitas

Kovacs Tamas 06-30-521-48-76

www.zar-tamas.hu

TEREZVAROSI AJTODOKTOR 0 - 24-ig
KISZALLASI DIJ NINCS!

Zarcsere, zarjavitas, betorés utani
helyreallitas, roncsolasmentes
nyitas kizarodas esetén, heveder-
zarak, racsok, biztonsagi ajtok
szerelése, ingyenes felmérés,

06-20/9-12-34-56

0066087

0-24 ZARSZERVIZ, ZARBOLT & KULCSMASOLO
Zarcsere ingyenes kiszallassall KAMAN LEVENTE

06/30/948-9898 * 1149 Bp., Varna utca 5b.
0066665

0134369SM

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 » 06-20/943-4048
0065230
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

BUDAPEST FOVAROS VI. KERULET TEREZVAROS ONKORMANYZATA

A Polgarmesteri hivatal elérhetGségei:
Cim: 1067 Budapest, E6tvos u. 3.
Postacim: 1395 Bp. 62., Pf. 409
Tel.: 06-1/342-0905, 0907, 0908
Z6ld szdm: 06-80/201-138
Fax: 06-1/322-1832
E-mail: onkormanyzat@terezvaros.hu, hivatal@terezvaros.hu
Internet: www.terezvaros.hu

FELFOGADAS:

Hétfé: 13.30-18.00, Szerda: 08.00-16.30, Péntek: 08.00-11.30
Ugyfélszolgalati Iroda

1067 Budapest, E6tvos u. 4. Tel.: 06-1/351-8939

FELFOGADAS:
Hétf6: 08.00-18.00, Kedd, Csitértdk: 08.00-16.00
Szerda: 08.00-16.30, Péntek: 08.00-13.30

Terézvarosi Vagyonkezel6 Zrt.

1064 Budapest. Rézsa u. 81-83. Tel.: 06-1/301-6700
A HIVATAL SZERVEZETI FELEPITESE
Polgarmesteri kabinet Tel.: 06-1/351-7967
Jegyzbi kabinet Tel.: 06-1/351-7965
Adbugyi Osztaly Tel.: 06-1/342-0905
Féépitészi Iroda Tel.: 06-1/351-7968
Humanszolgaltatasi Féosztaly,
Szocidlis és Gyermekvédelmi Osztaly Tel.: 06-1/342-0923
Tulajdonosi Féosztaly Tel.: 06-1/342-0905
Varoslizemeltetési Osztaly Tel.: 06-1/351-7969
Rendészeti Osztaly Tel.: 06-1/279-2470

Budapest, Sziv u. 40.

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala Hatosagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Tel.: 06-1/473-2714

UGYFELFOGADAS
Hétf6: 12.30-16.30, Szerda: 08.00-16.30, Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi ligyintézés
1064 Budapest, Rézsa u. 81-83. Tel.: 06-80/466-466
UGYFELFOGADAS
Hétfé: 09.00-17.00, Kedd: 09.00-17.00, Szerda: 09.00-18.00, Cslitértdk 09.00-17.00,
Péntek: 09.00-16.00

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. Kerileti Hivatala - Kormanyablak ¢ 1818
1062 Budapest, Andrassy Ut 55., 1062 Budapest, Teréz Korat 55. (Nyugati pu.)
Hétfé: 08.00-18.00, Kedd: 08.00-16.00, Szerda: 11.00-19.00,
Csltortok: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-14.00

Gyambhivatal

1068 Budapest, Szdfia u. 17. Tel.: 06-1/815-2159
Terézvarosi Csaladsegit6é Szolgalat

1061 Bp., Heged( u. 7. Tel.: 06-1/322-0623, 06-1/322-7811
Terézvarosi Gyermekjoléti Szolgalat

1068 Budapest, Kirdly u. 82. félemelet Tel./Fax: 06-1/344-6060, 344-6064

VI. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Terézvarosi Gondozé Szolgalat

1061 Budapest, Kiraly u. 38. Tel.: 06-1/268-0394
VI/2 sz. Gondozasi Kdzpont
1068 Budapest, Benczdr u. 35/C Tel.: 06-1/342-4826

VI/2 sz. Idések Klubja
Talalo — melegité konyha

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona

1065 Budapest, Podmaniczky u. 18. 1/6. Tel.: 06-1/311-2230
Magyar Voroskereszt VI-VIL. keriileti szervezete
1074 Budapest, Szovetség u. 17. Tel.: 06-1/342-2712

Nevelési Tanacsado, Pedagogiai Szakszolgalat
1062 Budapest, Bajza u. 46. Tel.: 06-1/302-6692
www.06.fpsz.hu

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Ingyenesen elérhetd telefonszam 06-80/20-55-20

Vazsonyi Vilmos Idések Otthona
1064 Bp. Rozsa u. 67. Tel.: 06-1/311-2359

Odry Arpad Miivészotthon
1062 Bp. Lendvay u. 13. Tel.: 06-1/331-4315

ALTALANOS KOZERDEKU INFORMACIOK
ELMU Nyrt. - Ugyfélszolgalat

Belvaros (allandé iroda) 1076 Budapest, Péterfy S. u. 21-23.
Kozponti telefonos Uigyfélszolgalat (Telecentrum):  Tel.: 06-1/238-3838
Hibabejelentd vonal: Tel.: 06-80/38-39-40

Méréallas bejelentés: ingyenes
csak vezetékes telefonrdl Tel.: 06-80/202-938
mobil: Tel.: 06-20/30/70/938-3838
Szamlazés: Tel.: 06-20/30/70/978-5611,-5612
Hétf6, Szerda: 08.00-16.00, Kedd, Péntek: 08.00-14.00, Cstitortok: 10.00-20.00
Févarosi Gazmiivek Eszak-pesti Ugyfélszolg. Iroda
1139 Budapest, Béke tér 9.

Telefonos Ugyfélszolgalat: Tel.: 06-1/474-9999,
06-20/30/70/474-9999

Gazszivargas bejelentése (éjjel-nappal) Tel.: 06-80/477-333

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag, Jarasi hivatal Tel.: 06-1/450-2598

1051 Budapest, Sas u. 19.
Dijbeszedés - Dijbeszedé Holding Zrt. * V-VI-VII-XIII. keriilet

1062 Budapest, Lehel u. 5. Tel.: 06-1/414-5000
Kéményseprés - FGvarosi Kéményseprdipari Kft.

1145 Budapest, Szuglé u. 9-15. Tel.: 06-1/999-0665
Rendérség ¢ 107 « 112

1063 Budapest, Szinyei Merse Pal u. 4. Tel.: 06-1/461-8141
Tlizoltésag * 105 » 112

1052 Budapest, Gerldczy u.6. Tel.: 06-1/459-2305

Févarosi Munkaligyi K6zpont Kirendeltsége (V. VL., XIIl. keriilet)
1137 Budapest, Katona Jozsef u. 25. Tel.: 06-1/896-3388
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

ALAPELLATAS

Felnétt Haziorvosi Rendel6k
1065 Budapest, Bajcsy Zs. Ut 33.
1067 Budapest, E6tvos u. 4.
1063 Budapest, Sziv u. 16.
1067 Budapest, Szondi u. 11.
1064 Budapest, Szondi u. 49.

Gyermek Haziorvosi Rendel6

1074 Budapest, Csengery u. 25.

Felnétt Fogaszat

1074 Budapest, Csengery u. 25.

Gyermek és Ifjisagi Fogaszat - Fogszabalyozas

1067 Budapest, Teréz krt. 27.

Védondi Szolgalat

1068 Budapest, Kiraly u. 88. fszt. 5.

Felnétt Haziorvosi Ugyelet

1073 Budapest, Dob u. 86.

Hazi Gyermekorvosi ligyelet

1138 Budapest, Révész u. 10-12.

Felnétt és Ifjisagi Fogaszati Ugyelet
Kozponti Stomatologiai Intézet

1088 Budapest, Szentkiralyi u. 40.

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

EGESZSEGUGYI ELLATAS

06-1/312-3893, 06-1/332-3166
06-1/322-1827, 06-1/322-7026
06-1/342-8526, 06-1/322-6260
06-1/312-1473
06-1/332-2335

06-1/322-2268

06-1/321-2200

06-1/331-4795
06-1/312-5653

06-1/342-4330

06-1/321-0440

06-1/349-8601, 06-1/349-8603

06-1/317-6600

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
1074 Budapest, Csengery u. 25.

Pszichiatriai Szakrendelés és Gondoz6
1074 Budapest, Csengery u. 25.
El6jegyzés

Tiidégondozo Intézet és Tiiddsziirs Allomas
1064 Budapest, Vorésmarty u. 47/b.
Tud6sz(iré allomés
Tudégondozd
Telefonos betegelGjegyzés

Budapest Févaros Kormanyhivatala

Budapest VL., VIL, VIIL, IX. Keriileti Népegészségligyi Intézet

1067 Budapest, Podmaniczky u. 27.

Vasltegészségiigyi Szolgaltato Nonprofit Kiemelten K6zhasznu Kft.

1062 Budapest, Podmaniczky u. 109-111.
Betegfelvétel, elGjegyzés

Ment6allomas « 104 « 112
Kdzponti mentGallomas (régiokozpont)
1055 Budapest, Marko u. 22.

Sportorvosi Sziirdvizsgalat

Orszagos Sportegészségigyi Intézet
1113 Budapest, Karolina Ut 27.
-bejarat a Didszegi Ut 64. feldl

UGYELETES GYOGYSZERTAR
Teréz Gyogyszertar
1067 Budapest, Teréz krt. 41.

Allategészségiigy - Allatorvosi Hivatal
1066 Budapest, O u. 36.

Tel.: 06-1/321-2200
06-1/321-2204, 06-1/321-2205

Tel.: 06-1/321-2200
Tel.: 06-1/351-7462
06-1//580-2328

Tel.: 06-1/354-2790
Tel.: 06-1/354-2795
Tel.: 06-1/351-7462; 06-1/580-2328

Tel.: 06-1/301-5050, 06-1/301-5052
Fax: 06-1/301-5051

Tel.: 06-1/881-0100
Tel.: 06-1/881-0104

Tel.: 06-1/350-3737

Tel.: 06-1/488-6120, 06-1/488-6130,
06-1/488-6100

Tel.: 06-1/311-4439, 06-1/475-0295

Tel.: 06-1/3330-948
Mobil: 06-30/463-5023
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortdk: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Uigyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécid 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAY
B 0018

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkézpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdok: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 — 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

e
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EUROPA ORSZAGAI

ALBANIA KirandulShelyek

Albaniat els6sorban a tengerparti
részek miatt szoktak felkeresni,
pedig rengeteg kiranduldhelyet is
taldlunk az orszagban.

Az utébbi években egyre tobben latogatnak el, ebbe a
mediterran térségben taladlhaté kis balkani orszagba.
Sokan csak a tengerpartot keresik fel, de mindenképp
érdemes felfedezni a févarost is.

Alpesi rétek, hatalmas sziklak, és

T'rana slrl erddk veszik korll a Llogara
o i i o i | Nemzeti Parkot, ahonnan csodas

Albania févarosa, Tirana megér egy kirandulast. kilatas nyilik az alban riviérara.

Az érdekes és nylizsgd nagyvaros legfébb nevezetességei: f

- Nemzeti Mizeum Népszeri kiranduldhely a Viora

- [Ethem Bey mecset . i megyében talalhatd, gyonyord tisz-

— a kulvarosban pedig a Dajti Ekspres felvono, ta. kék vizli Kék szem-forras

amely 15 perc alatt visz fel a Dajti-hegyre amelybdl a 25 km hosszu Bistrica

folyé ered.

Albaniaban harom varos is része az UNESCO
kulturalis vilagérokségének, ezért a tengerparti
nyaralas mellett érdemes ezeket felkeresni:

— Butrin romvaros

Kedvelt latnivald6 a Macedonia és Albania hatarvidékén fekvé Ohridi-to,
melynek atlagos mélysége 155 méter. A t6 érdekessége, hogy sajatos
Okoszisztémaval rendelkezik — eddig t6bb mint 200, csak itt honos fajt tudhat

- Gijokastra magaénak — aminek kdszénhetSen 1979-ben felkeriilt az UNESCO természeti
- Berat ' vilagorokség listajara.
Alban Riviéra A lakossag egy része nagyon szegény, az utak néhol rossz dllapotban vannak,
ezért szamarak el6fordulnak az utakon, de a helyiek kedvessége, az alacsony
60 km hosszu tengerpartja a Jon-tengeren és az Adriai-tengeren osz- arak, és a tiirkizkék tenger latvanya képes feledtetni az esetleges hianyossa-
aki partszakasza tobbnyire homokos, a déli inkabb kavicsosnak gokat. Srerkesztette: Herendi Detti
-tengeri partvidék kb. 40 km-es keskenyebb szakaszat nevezik v .

ranak”.

it

Legnépszerdibb dddlShelyei:

M

LATNIVALOK

Ksamil - itt talalhat6 az a fehér homokos
partszakasz, amit az Alban Bora Bora-
nak is neveznek.

A hely kiildonlegessége még az a négy kis
sziget is, amelyek akar Uszva is meg-
kozelithetdk.

Saranda, Vlora, és Durrés kornyéke,
ide mindenképp érdemes ellatogatni
Dhérmi — Albania egyik leghiresebb,
sziklakkal szegélyezett tengerpartja.
Borsh vagy Lukova telepulések strandjai

b2

AXOTVAINLY




GASZTRONOMIA

EUROPA ORSZAGAI

GASZTRONOMIA - olcso és finom

Az egyik legnépszerilibb alban étel a burek, amit tdbbféle toltelékkel készitenek
(husos, kaposztas, paradicsomos, spendtos vagy turds izben is). A burekhez
hasonldéan szinte mindenhol kaphaté a qofte, ez a fliszerekkel és mentaval
izesitett fasirt husgolyd, amit nyers hagymaval és salataval talalnak. A helyiek
egyik legkedveltebb étele a Tavé Kosi. Ez egy izletes quiche-szer( étel, amit
barannyal, rizzsel és joghurttal készitenek.

BUREK

Hozzavaldk:

1 csomag (8 lapos) réteslap
50 dkg fetasajt

3 tojasfehérje

1 tojas

olivaolaj

ELKESZITES

1. Fektesslink a kiolajozott stitéformaba egy réteslapot, majd kenjik meg
olajjal. Tegylk ra a kdvetkezd lapot, majd kenjik meg azt is olajjal, majd
a harmadik lappal is tegylk ugyanezt.

2. Tegyik ra a negyedik lapot (ezt ne kenjik meg olajjal).

3. Keverjik ssze a fetasajtot a tojassal és tojasfehérjékkel (izlés szerint
sézhatjuk, borsozhatjuk)

4. Tegyik a leveles tésztara a fetas krémet, majd tegylk ra a kdvetkezd
réteslapot, kenjik meg olajjal, majd johet a kdvetkezd lap. (az dsszessel
ugyanigy jarjunk el)

5. Sodorjuk 6ssze a széleit, majd 190 fokon sussik kb. 30-35 percig.

KOFTE

Hozzavalok:

75 dkg daralt marhahus

1 kézepes fej véréshagyma
2-3 gerezd foghagyma

SO, bors izlés szerint

1 tk &rélt flszerkbmény

1 tk koriander

2 csipet chilipehely

Salétahoz: Sttéshez: o
pita vagy tortilla 6 db bambusz vagy fémnyars
lilahagyma Ontethez:

paradicsom 2 dl joghurt

friss koriander 2 gerezd fokhagyma

ELKESZITES

1.

2.
3.

A hagymat és a foghagymat lereszeljik, 6sszekeverjik a daralt hussal, és
alaposan atgyurjuk.

Soval, borssal, kdbménnyel, korianderrel, chilivel izesitjuk.

A husmasszat hat részre osztjuk, majd nedves kézzel mindegyik darabot
radolgozzuk egy-egy nyarsra. (ha nincs nyarsunk, akkor formazhatunk
beléle lapos vagy henger alaku fasirtokat is)

Lapos vagy henger alaku fasirtokat formalunk beléle és grillen megsiitjik
(ha nincs grill, olajban is stthetjik).

Fokhagymas joghurttal megkent tortilla lapon (vagy pitaban) szeletelt lila-
hagymaval, paradicsommal és koriander zélddel talaljuk (koriander helyett
hasznalhatunk esetleg petrezselyemzoldet is).

TAVE KOSI

Hozzdvaldk: Rantashoz:

1 kg bdranyhus 80 g vaj

20 g vaj 75 ml liszt

20 ml olivaolaj

60 g rizs Joghurtos éntethez:
1 kk oregdnd 500 g joghurt

5-6 gerezd fokhagyma 3 tojas

SO, bors (izlés szerint) SO, bors

ELKESZITES

1.

A baranycombot megmossuk, majd papirtoriével felitatjuk rola a ned-
vességet. 2-5 cm-es darabokra vagjuk, sézzuk, borsozzuk, majd a felforrési-
tott vaj és olajban keverékében, par perc alatt arany barnara sutjik,
kérgesitjuk.

Hozzaadunk kevés sot, oreganot, 5-6 darab megtisztitott fokhagyma
gerezdet és feldntjuk 2-3 dl vizzel, lefedjik, majd fedd alatt puhara paroljuk
(kb. 1-1,5 ora).

Osszekeverijiik a tojasokat és a joghurtot, sézzuk, borsozzuk.

Rantast készitiink, majd az el6zdleg elkészitett
joghurtos masszaba keverjik.

A kivajazott cserépedény aljara szérunk egy
sor nyers rizst, amit megszoérunk az oregano-
val. Ennek a célja, hogy a sités kdzben
keletkezé nedvességet felszivja.

A rizsre szérunk oregandt és a megtisztitott,
felszeletelt fokhagymat is (sokat), majd
rateritjik a hust, ledntjik a joghurtkeverékkel.
A 180 fokra el6melegitett stitében kb. 30 per-
cig sutjuk, majd a foliat levéve addig sutjik,
amig a joghurt barnara nem pirul.

Szerkesztette: Herendi Detti
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BELGIUM

Belgiumban nagyon sok szép éplilet és miiemlék talal-
hato, ezért kozkedvelt hely a turistak koérében. Az
orszagba latogatva csaknem mindenhol rend és tisz-
tasag fogad minket, a helyiek udvariasak és civilizaltak.
Méretének koszonhetben autdbérlés nélkial, akar
busszal vagy vonattal is bejarhatjuk, de a kisvarosok-
ban és a kérnyékiikdn nyugodtan kerékparozhatunk is,
mivel szuper kerékparutak allnak rendelkezésiinkre
(Belgium tulnyoméan lapos orszag, igy koénnyl
kerékparozni).

Brusszel

Belgium févarosa, ami nemcsak hangulatos séréz6knek és kavéhazaknak ad
otthon, hanem gydnydérd miemlékeknek, templomoknak, és muzeumoknak is.
Itt taldlhato tobbek kdz6tt a Grand-Place, ami a vilag egyik legszebb kdzépko-
ri tere.

Manneken Pis — Brisszel jelképe az a 58 cm-es bronzszobor, (a pisilé kisfil)

amelyhez tébb fontos legenda is kapcsolddik. A leghiresebb a lll. Gottfried leu-

veni hercegrél sz616, miszerint 1142-ben a kétéves fénemes csapatai, grimber-

geni féurak Berthoud nevl szévetsége serege ellen har-

: coltak Ransbeke mellett (most Neder-over-Heem-

beek). A gyermek herceget, a katonak egy kosarba

tették és felfliggesztették egy fara, hogy batoritast

nyerjenek téle. A fardl a fiu levizelte az ellen-

séges katonakat, akik torténetesen el is
vesztették a csatat.

Egy masik torténet szerint a 14. szazadban
| idegen sereg ostromolta Briisszelt. A varos
| mér j6 ideje tartotta magat, de a tdmaddk
| kitervelték, hogy robbandszereket helyeznek
| avarosfalak ala, egy Juliaanske nev( brusszeli
. kisfiu viszont véletlenll észrevette &ket.
' Levizelte a gyujtézsinért, igy megmentette a
varost.

Eurépai Parlament — Az lléstermet egy latogatas

3 alkalmaval be lehet jarni, illetve meg lehet ismerked-
= ni a tagallamok mdultjaval és az Eurdpai Parlament,
tovabba az eurdpai politikusok munkajaval is.

lgazsagligyi Palota — A brisszeli lgazsaglgyi Palota a vilag legnagyobb
térvényszéki épllete, melynek alapteriilete nagyobb a vatikani Szent Péter-
bazilikanal is. Az éplletbe belépve a diszitésnek és a szobroknak kdszon-
hetéen ugy érezhetjik magunkat, mintha visszarepdtiltiink volna az 6korba.
Kiralyi Palota — Leginkabb a kiraly és a kiralyné irodajaként funkcional, illetve
diplomaciai fogadasok helyszine, hiszen a kirdlyi csaldd nem itt, hanem
Brisszel egyik kiilsé keriletében, a Laeken palotaban él.

Szent Mihaly és Szent Gudula-székesegyhaz — A kozel ezer éves székesegy-

haz Belgium legismertebb temploma, amely eredetileg roman stilusban éplilt,

viszont a 13. szazadban gdtikussa alakitottdak. A templomnak magyar

vonatkozasa is van, hiszen belsejében taldlhaté Uvegfestményeken Il. Lajost
illetve I. Ferdinand kiralyt is megtalalhatjuk.

Atomium - Az 1958-as vilagkiallitasra készitett Atomium
épllete egy 9 atombdl allo vas kristalyracs 165 milliard-
szoros nagyitasat abrazolja, manapsag pedig nép-
szer( turista célpont. Az 5 gdmbben berendezett
muzeum az ’'58-as vilagkidllitas torténelmérdl
allandé-, és kilénb6zé tudomanyokrdl szdélo
(épitészet, tarsadalomtudomany, mlivészetek) ideig-
lenes kiallitasokkal vonzza a latogatdkat. A legfelsé
' g6mbbdl csodalatos panorama nyilik a varosra.
Briisszeli Képregény Muzeum - A kidllitasok bemu-
7 tatjak a belga képregény figurakat és megalkotoikat,
tovabba megismerhetjik a mufaj torténetét és a kép-
regények elkészllési modjat is.
Parc du Cinquantenaire — A legnagyobb belvarosi park
Brusszelben, jellegzetessége a parizsi Diadaliv mintajara
emelt emlékm.

Autoworld - A vilag egyik legjobb autokiallitéasa,

mintegy 300 gépkocsit mutat be évtize-

denként csoportositva.

Mini-Europe — A mini Eurépa kicsinyitett

valtozatban mutatja be az Eurdpai

Unié hires éplleteit, ami kordlbelll

80 varost és 350 éplleteit jelenti. A

parkban maketteket, mozgd

vonatokat, malmokat, siklokat,

és még a kitér6 Vezuvot is

lathatjuk. Magyarorszagot a

Széchenyi furdé képviselteti.
Szerkesztette: Herendi Detti
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Belgium masodik legnagyobb varosa, Antwerpen is megér egy egész napos
latogatast. Kdzépkori évarosa bamulatos, izgalmas hely a gyémant negyed,
valtozatos, érdekes nagyvaros.

Antwerpen

Antwerpen varosanak rendkivil sokféle arca van. A nagyszer( ételek, a jo sér
és a jo id8 szerelmesei egyarant élvezni fogjak a kirandulast. A varos talan a
Gyémant Negyedérdl a leghiresebb, ahol a vilag nyers gyémantjainak tébb,
mint 70 %-aval kereskednek.

Gyémant Muzeum — Az érdekl6d6k nemcsak a gyémantkereskedelem minden
aspektusat (elédllitasat, a termelését és ipari felhasznalas), de még a gyémant-
vagokat is megtekinthetik munka kdzben. A muzeumban egy a csiszolt és
csiszolatlan gyémantokat bemutato kidllitas is talalhatd, ahol a hiresebb kdvek
masolata is megtekinthetd.

Fé6tér (Grote Markt) — A gydnyorii varoshazaval és a szamos egyestleti haza-
val, a régi varos szivének szamit. A tér kézepén all a diszes Brabo szokdkut,
amit Jef Lambeaux allitott 1887-ben.

Miasszonyunk Katedralis — Belgium legnagyobb goétikus stilusu temploma

Mészar-haz (Vleeshuis) — A késbé-gotikus Mészar-haz elegans szobai kozott
taldljuk a korabbi tanacstermet is. A lenylig6zd téglaéplletet 1501 és 1504
kozott épitették szandékosan a Schelde folydhoz kozel, igy a levagott allatok
vérét a folydba engedhették.

Allatkert — Eurépa egyik legszebb allatkertjének tar-
tott parkban rendkiviil valtozatos fajok élnek (a sikeres
tenyésztéseknek kdszdnhetben). Tébb mint 950 faj, s
6000 allat él az allatkertben, beleértve olyan ritka
fajokat, mint a szélesszaju orrszarvu, az okapi és a
hegyi gorilla. Az itt €16 allatok, a lehetd legtermészete-
sebb kérnyezetben télthetik napjaikat.

Onmagaban Brugge kisvaros meglatogatédsa miatt is
érdemes Belgiumba utazni, és legalabb egy estét
eltolteni Eurdpa egyik leghangulatosabb kdzépkorias
kisvarosaban, ami 2000 6ta szerepel az UNESCO
vilagorokségi listajan.

A varost sokszor az észak Velencéjének is nevezik,
hiszen szamos csatorna szeli at, melynek partjan régi
eréditmények és malmok maradvanyai talalhaték.

Szerkesztette: Herendi Detti
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GASZTRONOMIA

A modern belga konyha még mindig sok hasonldsagot mutat a kdzépkor kony-
hajaval. Ahogy az orszagot, ugy a gasztronomiat (bar sokféle befolyas érte az
id6k folyaman) is a kétarcusag jellemzi, a francia izvilagot remekul kiegészitik a
flamand specialitasok. A flamandok altal hasznalt fliszerek, a mustaros, ecetes
izek, az aszalt gyimolcsok felhasznalasa, az édes és sos iz parok gyakori jelen-
léte mind-mind a kozépkori belga konyha hagyatéka, amelyet generaciérdl
generaciora orokitenek tovabb. A bdven fliszerezett ételekben a meghatarozo
izek a szerecsendio, a fahéj, a fekete bors, safrany, gydmbér, babérlevél. Az
egzotikus fliszerek mellett kedvelik a friss zoldfliszereket is, igy az ételekben
gyakori a tarkony, a kakukkfd, a zsalya, a petrezselyem vagy épp a snidling.

A belga konyha egyik fontos alapanyaga a hus. Nagyon kedvelt a sertés, a
marha, a borju, a csirke, de izletes fogasokat készitenek nyul, vadhusok és
aprobb szarnyasok (furj, fogoly) felhasznalasaval is.

Egyik jellegzetes hussal készilt ételik a Carbonnade flamande — a flamand
gulyas, amit altalaban barna sérben parolt marhahusbdl készitenek.

FLAMAND GULYAS (TOKANY)

Hozzdvaldk:
1,25 kg marhahus
(4 cm-es kockara vagva)
400 ml barna sér
3 gerezd fokhagyma
2 babérlevél
3 ek. liszt
SO, bors
2-3 ek. zsir vagy olaj
25 dkg kockara vagott fistdlt szalonna
2 szeletelt sargarépa
2 db szeletelt véréshagyma
1 szeletelt poréhagyma
1 ek. paradicsompliré
350 ml marhahusleves
(készithetjiik husleves kockabdl)
Zoldftiszerek:
2 ag kakukkfi
1 petrezselyem szdra
2 babérlevél
4 ek. francia magos mustar
1 csokor aprdra vagott petrezselyem

EUROPA ORSZAGAI

ELKESZITES

1. Pacoljuk a marhahust egy éjszakan at. A pachoz keverjik 6ssze a sort,
a huslevest, a fokhagymat és a babérlevelet. (még szilikséglink lesz a pac
levére, mivel ebben fog megféni a hus)

2. Keverjik 6ssze a lisztet a soval és a borssal. ltassuk le a husrdl a
paclevet, majd keverjik el a fliszeres lisztben ugy, hogy az mindenhol
ratapadjon. (a felesleges lisztet dntsiik le réla)

3. Melegitslink 2-3 ek. zsiradékot, majd piritsuk a hust addig, amig
aranybarna nem lesz. Ha elkészlilt, szedjik tanyérra, és ha sziikséges,
potoljuk a zsirt a serpenySben.

4. Sussik meg a kockara vagott szalonnat, kbzepes hémérsékleten.

(kb. 6-8 perc) Miutan elkésziilt, adjuk hozza a sargarépat, a hagymat és
a péréhagymat, és f6zzlk kb. 10-12 percig. Adjuk hozza a paradicsom-
purét, és folyamatos kevergetés mellett fézzlik még 2 percig.

5. Melegitsiik el a stt6t 160 fokra.

6. Adjuk a marhahust a paradicsomos alaphoz, és 6ntsik fel, a pac levével.
Tegylk bele a z6ldfliszereket és a mustart, majd sézzuk és borsozzuk.
Miutan felforrt, fedjik le, és tegylk a sitébe, majd sussik kb. 2 dran at.
(néha keverjik meg)

7. Amikor lekészllt szorjuk meg az aprora vagott petrezselyemmel és bur-
gonyaval talaljuk.

A belga gasztronémia masik vilaghirl terméke a
belga sor. Rengetegféle sort allitanak el6, min-
den telepllésnek megvan a maga jel-
legzetes sore. Belgiumban jelenleg kb.
500 féle sort tartanak nyilvan, tébb
aktiv sorfézdéjik van (a csaladi vagy
apatsagi birtokban [évd kézmlives
sorf6zdék jelentds része tobb év-
szazados multra tekint vissza), és kb. i
25 000 sérozéjik. A gylimolcsds A
sOroktél a csokoladés soron at,
szinte minden kombindcioval talal-
kozhatunk az orszagban.

Belgium hires az eredetileg gabo-
naparlatbdl, fivekbdl és bordkabo-
gyobol készilt roviditalardl a jene-
ver-rél is. Ennek a kozépkor ota
ismert italnak, a boréka miatt gyo-
gyitd hatast tulajdonitottak.

Szerkesztette: Herendi Detti
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A husok mellett, béséges a valaszték a halak, és a tenger gyimdlcseit tartal-
mazo ételekbdl. A tenger kbzelsége miatt, ezek az ételek mindig frissen kerul-
nek az asztalra. A tengeri herkenty(is ételek kozll a legnagyobb kedvenc a
kagylo, melyet rendszeresen és nagy mennyiségben fogyasztana, van, hogy a
masik nagy kedvencukkel, a siilt krumplival kinaljak. A szalma krumplival talalt
kagylo, azaz a moules frites nemzeti ételliknek is tekinthetd.

Belgium egyik legjellegzetesebb étele a siilt krumpli, amely a belga kultura és
nemzeti identitas szerves része. Sok féle szdszt, sét, valahol parolt hagymat is
kérhetlink hozza.

BELGA SULT KRUMPLI

Hozzdvaldk:
burgonya (magas keményité tartalmu)
marhazsir (ha nincs, hasznalhatunk helyette olajat)

ELKESZITES

1. A krumplit meghamozzuk, majd folyé vizben megmossuk.
. 1-1,5 cm-es hasabokra vagjuk (izlés szerint), majd papirtdriével szarazra

toroljuk és 15 percig allni hagyjuk.

3. Els6 siutés: A marhazsirt vagy az olajat (sosem keverjik a kettét) 145 fokra
melegitjik és a krumplit kis adagokban 4-6 percig sutjiuk, majd kivesszik
a zsiradékbdl és teljesen kihitjlk.

4. Masodik sités: A zsiradékot 180 fokra hevitjik és kis adagokban 2-3
percig sutjik benne a burgonyat.

5. Papirtoriére szedjik, sézzuk és forron talaljuk.

Edességeik kozlil a praliné a legismertebb, melybé| az elsé tabla a 19. szazad-
ban készllt. (kakaodpor, tej, cukor, vaj) A belga édességek terén kilén emlitést
érdemelnek a csokoladék, amelyeket tablanként vagy pralinéként arusitanak.
Egyes boltokban kililénleges csokoladékat is lehet kapni: chilivel, levendulaval,
kakukkflivel vagy éppen borssal flszerezve.

Masik kdzkedvelt édesség a Belga Waffel (gofri), ami annyiban kulénbdzik a
magyar valtozattdl, hogy a tésztija kdnnyebb és a racsozata magasabb.
Belgiumban tébbféle waffelt ismernek: brisszeli waffel, liege-i waffel és stroop-
wafel. A belga (brisszeli) waffel jellegzetessége, hogy palacsintatészta helyett
élesztds, kelt tésztat hasznalnak. Tobbféle feltéttel kinaljak (gyimdlcsok,
csokoladédntetek, tejszinhab), ezért biztos, hogy mindenki talal kedvére valot.

BELGA GOFRI

Hozzavaldk:

35 dkg liszt 6 dl tej

1 ek. cukor 100 g vaj
csipet sé 3 tojas

1 cs. szdritott éleszté

ELKESZITES

1. Langyositsuk meg a tejet, azutan keverjik bele a cukrot és az élesztét,
majd futtassuk fel.

2. Keverjik 6ssze a tojast, az olvasztott vajat, a vanilias cukrot, lisztet és
a so6t. A végén tegylk hozza a felfuttatott élesztét és dolgozzuk simara.

3. Hagyjuk kelni kb. 45 percet, majd felmelegitett sitében, slissik készre
mindkeét oldalat.

4. Még finomabb lesz, ha a sités elétt cukrot dérzsolink a tésztaba.

Szerkesztette: Herendi Detti
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BOSZNIA-HERCEGOVINA

Az egykor Jugoszlavia részét képez6 Bosznia-Hercego-
vina két részbdl all: Bosznia-hercegovinai Féderaciobol
és a Szerb Koztarsasagbodl. A Szerb Koéztarsasag
kdzpontja ugyan Bajna Luka, mind a bosznia-hercegov-
inai allamnak, mind az entitasoknak a fdvarosa
Szarajevo.

Az orszag nem tartozik a legkedveltebb turistacélpontok k&zé, mivel egyrészt a
koézelmultban vivott haborik nyomait még ma is magan viseli, masrészt pedig,
nagyon kicsi az orszaghoz tartozé tengerpart. Turak nem ajanlottak, mivel a mai
napig sok helyen telepitett taposdéaknak vannak, amik manapsag is kdvetelnek
haldlos aldozatokat.

A terllet kulturalis emlékekben gazdag, a varosokban szamtalan latvanyossag
talalhatd, melyek elsésorban a térok idészak termékei.

Wwor'0 My, Két UNESCO vilagorokséggel rendelkezik, ebbdl mindkettd

g‘§ 7 egy-egy hid:
3 % — Mostarban az Oreg-hid, 4 m széles és 30 méter hosszu,
% g - a masik pedig ViSegradon Szokoli Mehmed pasa hidja,
%‘}) \«f amely az 1500-as években épdilt, 180 méter hosszu, 11 ivi
G . parrt® és 6 méter széles.
Szarajevo

Eurdpa Jeruzsalemének is szoktak hivni, ugyanis a varos 4 vallasnak is otthont
ad: a katolikusnak, az ortodoxnak, a muzulmannak és a zsidénak.

A varos torténelmi szempontbdl is jelentds, ugyanis itt talalhatd az a hid (Latin
hid) ahol Gavrilo Princip megolte Ferenc Ferdinandot, aminek kdvetkeztében
kitért az I. Vilaghabor.

Torténelmi hangulata minden évszakban vendégvaré hangulatot araszt, ezért
nemcsak a fesztivalok idején érdemes meglatogatni. Valtozatos épitészeti
stilusban épitett épuletek, hangulatos utcak és a hattérben magaslé hegyek
jellemzik. Gyonyorten helyredllitott éplltek, a 19. szédzadi Osztrak-Magyar
Monarchiabdl megmaradt lakohazak, és szines bazarsorok varjak az idelato-
gatokat.

Varoshaza: Bosznia-Hercegovina egyik legjelentésebb miemlékét — aminek
homlokzatat Zsolnay-elemekkel diszitették — 1896-ban épitették, amikor
Bosznia még az Osztrak-Magyar Monarchiahoz tartozott.

Torténeti Muzeum: itt mindent megtudhatnak a varos ostroma alatt tortént
esemeényekrdl.

Nemzeti Muzeum (az orszag legnagyobb és legjobb allapotban megmaradt
neoklasszicista épllete): az okori gyljteményeken és a természettudomanyi
anyagokon kivll itt érzik a felbecsllhetetlen értékd Szarajevoi Haggadah
kényvet.

Az orszag legnagyobb teleplilése, és turisztikailag a legfontosabb varosa, mivel
egy nagyon szép ovarossal rendelkezik.

A Neretva bal partjan a kisebbségben Iévé bosnyakok, mig jobb partjan a
horvatok élnek. Kiilon iskolaik és sportlétesitményeik vannak, egymassal nem
igazan érintkeznek.

Gyonyorli kdves utcdival, lakohazaival és bazarsoraval a varos a mai napig
megdrizte kdzépkori ottoman jellegét.

Szerkesztette: Herendi Detti
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Pocitelj

Pociteljt nem csak azért érdemes felkeresni, mert a dombtetére épitett erédit-
ményébdl pazar kilatas nyilik a kisvarosra és a kdrnyékre, hanem a magyar
vonatkozasa miatt is. A varat még Matyas kiraly kezdte el épiteni és a varos
neki kdszonhette a fejl6dését.

A Mostartél 15 km tavolsagra talalhaté karsztvarosban szé szerint megkovilt
és megallt az id6. Ahogy telepllés is, a Pocitelj is a Neretva folyd partjan épult
és stratégiailag kiemelt jelentéséggel birt évszazadokon at. A kopar hegy tete-
jén magasodé eréd és a hozza tartozé Kulina torony egyike a legrégebbi védel-
mi célokat szolgald épuleteknek Boszniaban.

A varos 1471-ben térok megszallas ala kertlt, ennek emlékét 6rzi, a hammam
(torok furdd), medresz (iszlam iskola) és mecset.

Medugorje

Medugorje egy legendas zarandokhely, amelyet turistak tizezrei latogatnak
évente és visszatérve onnan, csodakrdl szamolnak be. A romai katolikus egy-
haz nem ismerte el hivatalosan, de a legendak szerint 1981-ben hat gyereknek
is megjelent Szliz Méria a hegyen és az alabbi lizenetet kildte: ,,Ha tudnatok,
mennyire szeretlek benneteket, 6rémdtékben sirnatok.”

A varos féutcaja tele van kegytargyakat arusitd boltokkal, ahol a Szlizanyardl
mintazott szobrok, rozsaflizérek és szentképek mellett a hagyomanyos turista
ajandékok is megtalalhatoak.

A fétéren allé szent Jakab templom mdgoétti parkban a staciokat bemutatd
mozaikképek mellett magasodik a Feltamadt Krisztus 7 méteres bronzszobra,
amelynek jobb térdébdl 2001 éta folyamatosan nedvesség szivarog. Sokan
szentképet vagy rozsaflizért tartanak a szobor labahoz, mig masok textil-
kenddbkkel itatjak fel a ,kdnnyeket”. Kutatok vizsgaltak tobb alkalommal is, mi
lehet a magyarazata a jelenségnek és annak a lehetéségét kizartak, hogy a szo-
bor belsejében dsszegylilt esévizrél lenne sz6. Nem megerésitett laboratoriumi
elemzések alapjan emberi kdnnyekre utal a folyadék dsszetétele.

A Buna folyé torkolatéaban éplilt 600 éves kolostor gydnyord belsé termeivel,
korabeli butoraival és imaszényegeivel igazan kilénleges élményt nyujt a lato-
gatoknak. A nyugalom szinte tapinthatd: nincs sziikség sem szavakra, sem
kilbndsebb magyarazatra az épililet belsejében jarva.

A dervisek — egyszerre 6t-hat férfi — évszazadokon keresztil éltek itt elzarva a
vilagtol, csendben, elmélkedve, szegénységben. A muzulman szufi testvériség
(tarika) képviselbi voltak, akik a kézépkori keresztény szerzetesekhez hason-
|6an aszkétaéletet éltek.

A horvat hatar mellett taldlhaté Bosznia egyik legszebb vizesése (Trebizat folyo)
30 méter magassagbol zidul a mélybe. Erdekessége, hogy tobb vizesés alkot-
ja (120 méter szélességben), és hol kisebb vizfolyamokban csordogalva, hol
pedig hangos robajjal dmlik a viz a gydjtémedencébe.

Bosznia-Hercegovina egyetlen tengerparti telepllése, mely az Adriai-tenger
partjan fekszik.

A 24 km hosszU, homokos partszakasz azért kerllt Bosznidhoz, mert Velence
és Dubrovnik atadta a terlletet a torokoknek, ezzel itk6z6zonat kialakitva a
nagyhatalmak kdzott.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

| GASZTRONOMIA

| A bosnyak konyhat tébbnyire a térok uralom

formalta, ami leginkabb a husételek ked-
veldinek kedvez. Etlapjukon sok torok étel
bosnyak variaciodival talalkozhatunk. llyen
példaul a hadzsi-csevap, sis-csevab, szogan-
dolma, pita (tolt6tt, sés rétes fajta), baklava.

Eteleiket a lagy izek jellemzik, ami elsésorban
a parolasnak kdszonhetd.

Az ételek nem tul flszeresek (leggyakrabban
fahéjat, borsot és szegfliszeget hasznalnak),

| s(ritésiikre nem haszndlnak rantast. A kevés

flszerrel, természetes levikben, sok zold-
séggel készitett ételeknek jellegzetes aromaja
van.

A régidban jellegzetes étel a cevapi (grillezett
husrudak pitaban zéldségekkel, csipds vagy
joghurtos szdsszal), a téltdtt paprika, a téltétt
hagyma, és a sopszka salata is, melyek szinte

-/ minden étterem étlapjan szerepelnek.

Féként grillezett vagy parazson st birkahust

3 fogyasztanak — ezeket ut melletti ,autégrillek”

arusitjgdk —, amit toébbnyire rizzsel és zo6ld-
ségekkel talalnak.

A Bosanski Lonac az egyik nemzeti étel, ami
eredetileg a banyaszok étele volt.

BOSANSKI LONAC

Hozzdvaldk: 1 kisebb zeller (gydkér és levél)
400 g sertéshus petrezselyem (gydkeér és levél)
400-500 g marhahus 1-2 db paprika (piros, sarga, zéld)
2-3 fej hagyma 1 db kisebb padlizsdn

4-5 gerezd fokhagyma néhany db friss okra (elhagyhatd)
SO, bors 4-5 db kbzepes paradicsom

1 kisebb fej kaposzta olaj vagy zsir

2-3 db burgonya 500 ml fehérbor

2-3- szal sargarépa viz

ELKESZITES

1. Végjuk nagyobb kockara a husokat. (igény esetén elésuthetjik forrd
olajban vagy zsirban, de ha nem tesszuk, akkor is ugyanolyan finom lesz.)
2. Szeleteljik fel a hagymat, és adjuk a hushoz, tegylk hozza az egészben

hagyott fokhagyma gerezdeket is.

3. Vagjuk a kaposztat, a burgonyat, sargarépat, zellert, nagyobb darabokra,
a paprikat és a padlizsant nagyobb kockakra, a paradicsomot nagyobb
szeletekre, majd apritsuk 6ssze a petrezselyemzéldet és a zeller z6ldet.

4. Keressunk egy nagy tizallé edényt (sitSbe és tlizhelyen is hasznalhato

legyen).

Tegylink hust az edény aljara, majd tegylink ra egy adag zéldséget, so6z-
zuk és borsozzuk, majd ismételjik addig, amig a hozzavalok elfogynak.

A tetejére tegyuk majd a paradicsomot.
5. Ontslk ra a bort és egy kevés vizet.

6. Melegitsiik a sutét 180 fokra, amig felmelegszik, addig f6zzik a tlizhelyen,

majd fedjlk le és tegylk a sttébe kb. 3,5-4 érara.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

Rengeteg féle péksiteménylk van, melyekhez kolbasz- és virsliféléket, kilon-
bdzd felvagottakat és zdldségeket fogyasztanak. Nagy elészeretettel fogyasz-
tanak aludttejet is.

Desszertjeik altalaban nagyon édesek, készitéslikhdz rengeteg mézet és cukor-
szirupot hasznalnak. Réteseiket kildnbdzd toltelékkel készitik, melyek
leginkabb a térok baklavahoz hasonlitanak.

Egyik népszerl desszertjik a Tufahija, ami egy mézes didmasszaval torlott
parolt alma.

TUFAHIJA

Hozzavaldk:

4-5 darab keményebb alma 1 csomag vanilias cukor

cukor — izlés szerint 120 g dio
700 ml viz tejszinhab
1 szelet citrom

ELKESZITES

1. Tegylnk fel egy nagy labosba
vizet forrni, cukorral, a vanilias
cukorral és
a citromkarikaval.

2. |dékdzben hamozzuk meg az
almakat, tavolitsuk el a kdzépsé
részeket Ugy, hogy csak alul
maradjon meg a szar (ne legyen
lyukas az alma).

3. Tegylk az almakat a forrasban
Iévé vizbe, és kbzepes langon
f6zzlk kb. 5-10 percig.
(Vigyazzunk arra, nehogy
tulfézzik!)

4. Verjlk fel a tejszint, daraljuk le
a diot, majd keverjlik 6ssze
kristalycukorral (izlés szerint)

5. Vegylk ki a vizbél az almakat,
hagyjuk hlni, majd téltsiik meg
a diés masszaval és tegylk
a hutébe.

6. Az almakat hidegen talaljuk.
(diszithetjlk tejszinhabbal)

Az orszag legnagyobb soérgyara (Sarajevska Pivara) alatt foldalatti forrasok talal-
hatok, amelyek igy mindig elegendd mennyiséget tudtak szolgaltatni a sor-
f6zéshez elengedhetetlen vizbdél. A gyar, Szarajevé ostroma idején a varos
els6szamu vizforrasava valt. A féldalatti kutakbol folyamatosan pumpaltéak az
ivovizet, a lakosok pedig nap, mint nap, hosszu sorokban kigyoztak a gyar
el6tt, hogy megtdlthessék otthonrdl hozott kannaikat, dobozaikat és
edényeiket. Mindennek ellenére a gyar nyitva tartott és a folyamatos vizutan-
potlas biztositasa mellett még egy kevés sort is féztek. Az utdbbi években az
Uzemet egy muzeummal is kibdvitették és a sér mellett, kilonféle Uditdket, és
»Lejla” néven vizet is palackoznak — utébbit éppen azokbdl a kutakbdl, amelyek
a szarajevoiak szomjat is enyhitették az ostrom idején.

A helyi rakija (gyUmolcsparlat) palinka, sokféle izesitéssel készil, amelyek
kozll a szilva, alma, did, a meggy a legnépszer(ibb.

A boszniai borok — bar finomak —, de a kis mennyiség(i termelés
miatt a vildg nagy része még soha nem hallott réluk.
Legkedveltebb, a mediterran éghajlaton termé
hercegovinai vérds blatina
és fehér zilavka.

Szerkesztette: Herendi Detti
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2020 NAPTAR

Janudr Februar [ Marcius |l Aprilis_____|

1 Sze Ujév, Fruzsina 1 Szo Ignac, Brigitta 1V Albin, Csepke 1 Sze Hugoé

2 Cs Abel 2 V  Karolina, Aida 2 H Lujza 2 Cs Aron, Tinde

3 P Genovéva, Benjamin 3 H Balazs, Oszkar 3 K Kornélia, Frigyes 3 P Buda, Richard

4 Szo Titusz, Leona 4 K Rahel, Csenge 4 Sze Kazmér, Adrienn 4 Szo lzidor

5V  Simon 5 Sze Agota, Ingrid 5 Cs Adorjan, Adrian 5V  Vince

6 H Boldizsar, Menyhért 6 Cs Dorottya, Déra 6 P Leondra, Inez 6 H Vilmos

7 K Attila, Raména 7 P Tédor, Rémed 7 Szo Tamas 7 K Herman, Armand
8 Sze Gyongyveér 8 Szo Aranka, Jeromos 8 V  Zoltan 8 Sze Dénes, Valter

9 Cs Marcell 9 V  Abigél, Alex 9 H Franciska, Fanni 9 Cs Erhard

10 P Melania, Viimos 10 H Elvira 10 K lldiké, Emil 10 P Nagypéntek, Zsolt
11 Szo Agota 11 K Bertold, Marietta 11 Sze Szilard 11 Szo Szaniszl6, Le6
12 v Emé 12 Sze Livia, Lidia 12 Cs Gergely 12V Husvét, Gyula, Seb6é
13 H Veronika, Csongor 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H Husvét, Ida, Marton
14 K Boddog 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild 14 K Tibor

15 Sze Loérant, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti tinn., Kristéf 15 Sze Anasztazia, Tas
16 Cs Gusztav, Marcell 16 V. Julianna, Lilla 16 H Henrietta 16 Cs Csongor

17 P Antal, Anténia 17 H Donat 17 K  Gertrud, Patrik 17 P Rudolf

18 Szo Piroska, Margit 18 K  Bernadett, Simon 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, lima

19 VvV Sara, Mario 19 Sze Zsuzsanna 19 Cs Jozsef, Bank 19 V. Emma

20 H Fébian, Sebestyén 20 Cs Aladar, Aimos 20 P Klaudia, Alexandra 20 H Tivadar

21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad

22 Sze Vince, Artar 22 Szo Gerzson, Margit 22 V  Bedta, Izolda 22 Sze Csilla, Noémi

23 Cs Zelma, Rajmund 23 V. Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Béla, Hella

24 P Timét, Ferenc 24 H Szoékénap 24 K  Gabor, Karina 24 P Gyorgy,

25 Szo Pal, Henrik 25 K Matyas 25 Sze Irén, Irisz 25 Szo Mark, Anyos

26 V  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Vanda 26 Cs Emanuel 26 V  Erin

27 H Angéle, Angelika 27 Cs Edina 27 P Hajnalka 27 H  Zita, Mariann
28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Johanna 28 K Valéria

29 Sze Adél, Valér 29 Szo Elemér 29 V  Auguszta 29 Sze Péter

30 Cs Martina, Gerda 30 H Zalan 30 Cs Katalin, Kitti

31 P Marcella, Janos 31 K Arpad

P A munka Gnn., Fulép
Szo Zsigmond

V. Timea, Irma

H  Monika, Flérian
K Gyorgyi, Adrian
Sze Ivett, Frida

Cs Gizella, Bendeguiz
P Mihaly

Szo Gergely, Gergd
V' Armin, Palma

H  Ferenc

K Pongrac, Gyongy
Sze Szervac, Imola
Cs Bonifac, Gyéngyi
P Zsdfia, Szonja
Szo Mézes

V. Paszkal

H  Erik, Alexandra
K Ivé, Milan

Sze Bernat

Cs Konstantin

P Jdlia, Rita

Szo Dezsé

VvV Eszter, Eliza

H  Orban

K Fulop, Evelin
Sze Hella

Cs Emil, Csanad

P Magdolna, Ervin
Szo Janka, Zsanett
V__ Pinkosd, Angéla
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H  Punkdsd, Tunde
K  Karmen, Anita

Sze Kiotild

Cs Bulcsu

P Fatime

Szo Norbert, Cintia
VvV Rébert

H  Medard

K Félix, Eléd

Sze Margit, Gréta
Cs Barnabés

P Vills

Szo Antal, Anett
V. Vazul

H  Jolan, Vid
K Jusztin

Sze Laura, Alida
Cs Levente, Arnold
P Gyarfas, Zorka
Szo Rafael, Ozséb
V  Alajos, Leila

H  Paulina
K Zoltan
Sze Ivan

Cs Vilmos, Viola
P Jénos, Pal

Szo Laszl6, Samson
V  Irén, Levente

H Péter, Pal

K Pal

Sze Tihamér, Annamaria
Cs Ofttd, Sarolt

P Kornél, Soma

Szo Ulrik, Berta

V  Emese, Sarolta

H  Csaba, Dominika

K Apollénia, Bédog
Sze Ellak, Eperke

Cs Lukrécia, Veronika
P Amdlia, Ulrika

Szo Nora, Lili

V  lIzabella, Dalma
H Jené

K  Ors, Stella

Sze Henrik, Roland
Cs Valter, Irma
P Endre, Elek

Szo Frigyes
V' Emilia
H lliés, Margaréta

K Daniel, Daniella
Sze Magdolna, Léna
Cs Lenke, Laborc
P Kinga, Kincsé
Szo Kristéf, Jakab
V  Anna, Anik6

H  Olga, Liliana

K Szabolcs

Sze Marta, Fléra
Cs Judit, Xénia

P Oszkar, Ignac

1 Szo Boglarka, Nimrod
2 V  Lehel, Alfonz

3 H Hermina, Lidia

4 K Domonkos, Dominika
5 Sze Krisztina

6 Cs Berta, Bettina

7 P Ibolya, Cseperke
8 Szo Laszlo, Domonkos
9 V. Eméd

10 H  Lérinc, Blanka

11 K  Zsuzsanna, Tiborc
12 Sze Klara

13 Cs Ipoly, Ince

14 P Marcell

15 Szo Maria, Alfréd

16 V. Abrahdm, Rékus
17 H  J&cint, Réka

18 K llona

19 Sze Huba, Bernat
20 Cs Nemz. unn., Istvan, Vajk
21 P Samuel, Samu

22 Szo Menyhért, Mirjam

23 V. Bence, Minerva
24 H Bertalan
25 K Lajos, Patricia

26 Sze Izs6, Natélia

27 Cs Gaspar, Gazsé

28 P Agoston, Mézes
29 Szo Beatrix, Erna

30 V. Rozsa, Félix

31 H Erika, Bella, Hanga

Szeptember

K Egyed, Egon
Sze Rebeka, Dorina
Cs Hilda, Csoban
P Rozalia, Mér
Szo Viktor, Lérinc
V  Zakarids

H  Regina, Dusan
K Maria, Adrienn
Sze Adam

Cs Nikolett, Hunor
P Teoddra, J4cint
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12 Szo Maria, Irma

13 V  Kornél, Méric

14 H Szeréna, Roxéna
15 K Eniké, Melitta

16 Sze Edit

17 Cs Zsdfia

18 P Diana

19 Szo Vilhelmina, Dorian
20 V  Friderika

21 H Maté, Mirella

22 K Modric, Irisz

23 Sze Tekla

24 Cs Gellért, Mercédesz
25 P Eufrozina, Kende
26 Szo Jusztina

27 V  Adalbert, Dome
28 H Vencel, Bernat

29 K Mihaly

30 Sze Jeromos
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Cs Malvin, Teréz

P Petra, Ors

Szo Helga

V  Ferenc, Auréra
H  Aurél

K Brung, Renéta
Sze Amalia

Cs Koppany, Bettina
P Dénes

Szo Gedeon, Hajna
V  Brigitta, Gitta

H  Miksa

K Kéalman, Ede
Sze Helén

Cs Teréz, Tekla

P Gal, Lehel

Szo Hedvig

V  Lukacs, Ambrus
H Nandor, Lora

K Vendel, Iringé
Sze Orsolya

Cs Eléd

P Nemz. inn., Gyongyi
Szo Salamon

V  Blanka, Bianka
H  Démétor

K Szabina, Bese
Sze Simon, Szimonetta
Cs Narcisz, Zénd
P Alfonz, Kolos
Szo Farkas, Cseke
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November

V  Mindensz., Marianna
H  Achilles

K Gy6z6, Marton
Sze Karoly, Karola
Cs Imre, Zakarias

P Lénard, Leonard
Szo Rezs6é

V  Zsombor

H  Tivadar

K Réka, Led

Sze Maérton, Tédor
Cs Jonas, Renato

P Szilvia

Szo Aliz, Vanda

V  Albert, Lipét

H  Odén

K Hortenzia, Gerg6
Sze Jend, Petd

Cs Erzsébet, Zsoka
P Jolan

Szo Olivér

V  Cecilia

H  Kelemen, Klementina
K Emma, Fléra
Sze Katalin, Katinka
Cs Virag, Konrad

P Virgil

Szo Stefania, Jakab
V  Taksony

H  Andras, Andor

1 K Elza

2 Sze Melinda, Vivien
3 Cs Ferenc, Olivia

4 P Borbala, Barbara
5 Szo Vima

6 V  Miklés

7 H  Ambrus

8 K Maria, Eméke

9 Sze Natélia

10 Cs Judit, Loretta

1 P Arpad

12 Szo Gabriella, Johanna
13 V  Luca, Ottilia

14 H  Szilarda, Konrad
15 K Valér, Detre

16 Sze Etelka, Aletta

17 Cs Léazar, Olimpia
18 P Auguszta

19 Szo Viola

20 V  Teofil, Ignac

21 H Tamas, Izidor

22 K Zénd

23 Sze Viktoria, Zétény
24 Cs Adam, Eva

25 P Karacsony, Eugénia
26 Szo Karacsony, Istvan
27 V  Janos, Lazar

28 H Kamilla, Tédor
29 K Tamas, Tamara
30 Sze David, Hunor

31 Cs_Szilveszter
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