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POLGARMESTERI KOSZONTO VAROSKEPEK -

Kedves ujpesti és kaposztasmegyeri
Polgartarsam! Tisztelt Olvasé!

L T
LY

Az év eleji kiadésban Ujpestnek és polgérainak virdgzo
évtizedet és kevesebb viszalyt, - mindennapjainkba, csa-
ladjainkba pedig még tobb békét és szeretetet kivantam.
fgy fél év elmdlttéval hasonldkkal teszem ugyanezt.
Egydttal szeretném tiszteletemet és halamat is kifejezni
Ondknek tobbek kozt a vilagjérvéanyban tanusftott hoz-
zaallasukért, a kitartasukért, az egyittm{kodésiikért, az
emberséges magatartasukért, az egymasra tértént oda-
figyelésért, embertarsaink tiszteletéért. Készonettel tar-
tozom a bizalmukért, a timogatasukért és a munkankat
illeté megannyi pozitiv visszajelzésért.

A 2019-es 6nkormanyzati valasztas eredményeképpen
2020 els6 honapjai az Snkorményzat optiméalisabba
szervezésével és a nyertes program elemeinek eléké-
szitésével, megvalositasaval telt. Alpolgarmestereim és a nyertes zéld és emberkdzpontd politi-
kat tdmogaté tizennégy képvisel&tarsam éltal a IV. kerlilet polgarainak, mint lakosainak érdekét
érvényesits intézkedések, rendeletek szilettek.

Az dnkormanyzati testiiletet és a munkatérsainkat nem zokkentette ki sem a mindenkit prébara
tevd virushelyzet, sem a miatta bevezetett veszélyhelyzet.

Az elsg félévben tortént intézkedések eredményei koziil a vélasztasi program alapjan a kovetkezd
sikereket szeretném kiemelni.

— Célba ért a Nyarindité+ Jutalom program: kézel 1000, a szocidlis 4gazatban dolgozd Ujpesti pol-
gartarsunk megkapta félhavi, atlagosan brutté 87.000 Ft-os értékid, megérdemelt jutalmat.

- A Vadvirdgos Ujpest Program mér tdbb fézisban megvalésult, ezzel szinesitve a keriiletet és
viszahozva a természet kdzelségét véarosunkba.

— Onkormanyzati rendelet sziiletett az Ujpest + Megbecstilés programrél is, melynek kdsznhe-
t6en majd 25 ezer Ujpesti nyugdijas kap 5.000 Ft-os utalvanyt, melyek felhasznélasardl 8k dont-
hetnek.

- Az 6nkorményzat sajat forrasbol 100 millié forintos krizisalapot hozott Iétre a virushelyzet kerd-
leti szint(i kezelésére, amibdl az orvosi rendeldk, az itt érettségizék mellett minden Gjpesti haz-
tartadsba maszkot juttatunk.

- Mélt6 helyet kapott az erdélyi testvértelepiilésink, Csikszentgydrgy ajandéka. A kézzel faragott
székelykapu a trianoni emléknapon kerdilt felavatésra a Szent Istvan téren, melynek jelenléte a nem-
zeti Osszetartozast hirdeti.

— Az Aktiv F6tér a keriilet lakosainak a kikapcsolodast, a sportot, a kézésséget és a csaladi ese-
ményeket kinalja Ujpest féterén.

Ordmmel jelenthetem, hogy megkezdédétt egy 31 lakésos bérlakas épitési projekt kivitele-
zése is.

A jovében is a tisztakez(i és becslletes varosvezetésben hiszlink, ahol az ember a legfontosabb
érték!

Tisztelettel,

Déri Tibor
Ujpest polgarmestere
0066511
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kornyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
téként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitasbol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életlink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel- i
mérések eredménye- 4. Sl 3
it figyeltik, hanem £ A

mi magunk is foly- Wi
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ’
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog

felliletiinket is, illetve surgds m

munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbézist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresénk-
kel egyszerlien megadhat6é a haz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

4 Kornyezetiink védelme
érdekében
kiadvanyunkat mostantol
Ojrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

Q hogy azok az Ondk kényelmét,
i

»‘ igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

. takoz6 jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

szer(i és fegyelme-
zett szokasok ki-
alakitdsara kész-

tetnek mindannyi-

,unkat - mind a

¥ személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
Meggy6zédésem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindésége alkalmassa
tesznek bennlnket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet&ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd hénapok akadalyait — szol-
Zaltatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjét, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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Nagy Attila. . .......... ZAr . 60

Namik Tetd 2020 Kft.. . . . badogos . ........... 19
Namik Tet§ 2020 Kft.. . . . tet6fedés ........... 46
Németh Lajos ......... fogtechnikus . .. ...... 29
Nemzetkdzi Epiiletfenntar . gazkésziilékjavitds . . .. 39
Novum-Ablak Kft........ ablak .............. 18
Novum-Ablak Kft. ....... szines ............. B4
Nyir-Epker Kft.

0,0,0,6
Ocean Autdsbolt . ... ... autésbolt . .......... 19
Ohegyi Jozsef ......... cserépkalyha- és kandal. 20
Optiprofit Kft.. . ........ Karpitos . ........... 40

Perity Jozsef .......... bérruha-, irhajavitas, fe . 20
Piel Antikvarium. ....... konyvkereskedelem . . . . 42
Piel Antikvéarium. .. ..... lomtalanitds . ........ 42
Piel Antikvérium. .. ..... 6giISEg. .. 44
Poly-DentBt. .......... fogtechnikus . . ....... 29
Press.hu Kft........... szamitogépszerviz.. . . . . 45
Prokopovitsch Ugyvédi Iro . igyvéd .. ........... 47

Rabker Hungary Kft.. . ... Kima .............. 41
Ridécs Ferenc . ........ redényjavités. .. ...... 44
RNKVILL Kft. .. ........ ablak .............. 19
Rénkhasité Kft. ........ fakivagas, gallyazas. . . . 29
RudasPal............ viz- és csatornakiépités . 57

Salwa és Tarsa Kft. .. ... sz6nyegtisztitds. .. .. .. 45
Sanké-Bazsa-Bau Kft... . .. redény, reluxa .. ... ... 44
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Szab6 Kémény Kft.. .. ... kéménybélelés ....... 40 Turza Ferenc . ......... burkold. ............ 20
SZAZO73Bt. ......... bitorkészités ........ 20 Turza Ferenc .......... kémives. ........... 41
Szilvasy Laszl6. . . . ... .. fostés. . o 29 Turza L&szI6. . ......... vizvezeték-szerelés . .. .57
Szintézis Bau Kft... ... .. festekszakizlet . .. .. .. 29 | Tutiteher............ kotoztetes ... 4
Szintézis Bau Kft.. ... ... SziNes ... B2
Szlavik Zoltan . ........ televizidjavitds. . ... ... 46 R
UGHY-UVEGBt. ........ Uiveg, tikor, képkeret . . . 47
T, TY Ujvidéki Zsolt. .. ....... vizvezetékjavités. . . . .. 57
Unfer Zoltan .......... burkold. ............ 20
Takécs Lajos . ... ...... asztalos . ........... 19
Tamas Bélané ......... fogtechnikus . .. ...... 29
Terjéki Zsofia Timea.. . . . . sz6nyegtisztitas. . . . . . . 45 Valent Jozsef.......... gazkazan és gazkészilé . 39
Théta Hungéria Kft. . . . .. KIMa oo M Varga Attila .. ......... festés, mazolas, tapéta . 29
Tiszta Csovek Kft. ...... dugulas- és csérepedés . 28 Ventus 983 Kft. ... 1aXI0ra %
Tiszta Csovek Kft. ... ... dugulaselhérités . . . . . . 28 _
Tollas Zsolt ... villanyszerelés. . .. .. .. | zaauhaz k... B 60
TothIstvan ........... rovar- és ragesaloirtas . . 45 Zartéka Bt ..o ZAr 60
TO-ZO Car Sale Kft. ... .. festés. ... 29 Zoltai Imre. .. ......... tet6fedés . .......... 46
TuriBalint ............ redbny ... 44 Zsoldos Krisztian . . .. . .. béadogos, tetéfeds . . . . . 19
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MERTEKEGYSEGEK ATVALTASA

HOSSZMERTEKEK TOMEGMERTEKEK
1 league = 3 statute mile (szarazfoldi mérfold) = 4,828 km Avoirdupois (iltalanos):
= 3 nautical mile (tengeri mérfold) = 5,565 km 1 long ton = 20 long hundredweight = 2240 pound = 1016,047 kg
1 nautical mile = 2026 yard (tengeri mérfold) = 1853,184 m 1 long hundredweight (GB) = 4 quarter = 50,802 kg
1 statute mile = 8 furlong (szarazfoldi m.)= 1760 yard = 1609,344 m 1 quarter = 28 pound = 12,701 kg
1 furlong = 40 pole =201,16 m 1 stone = 14 pound = 6,35 kg
1 pole/perch/rod = 5,5 yard =5,03m 1 pound = 16 ounce = 453,592 g
1 fathom = 2 vyard =1,83m 1 ounce = 16 dram =28,349¢g
1 yard = 3 foot (rf) = 91,44 cm 1 dram =177¢
1 foot = 12 inch = 30,48 cm 1 short ton = 20 short hundredweight = 2000 pound = 907,184 kg
1 inch = 10 line = 2,54 cm 1 short hundredweight (US) = 100 pound = 45,359 kg
1 line = 2,54 mm
Troy (nemesfémeknél):
TENGERESZETI MERTEKEK 1troy pound = 5760/7000 pound = 12 troy ounce =373,242¢
1 csomd = 1 tengeri mérfold/éra = 1,853 km/h 1troyounce = 20 pennyweight =31,103¢g
1 fonal = 6 foot (lab) =1,829m 1 pennyweight = 1,555¢g
TERULETMERTEKEK 6yégyszertari:
1 square mile = 640 acre (négyzet mérfold) = 2,590 km2 1 pound (Ib ap) = 12 ounce = 373,242 ¢
1 acre = 4840 square yard = 4046,9 m2 1 ounce (0zap) = 8dram =31103 ¢
1 square = 100 square foot = 9,290 m2 1 dram (US) / drachm (UK) (dr ap) = 3 scruple =3,888¢
1 square yard = 9 square foot = 0,836 m2 1 scruple (s ap) = 20 grain =129¢
1 square foot = 144 square inch = 0,093 cm? = 929,01 cm? 1 grain (gr) = 64,798 91 mg
1 square inch = 6,45 cm? p
MAGYAR ELNEVEZESEK
TERFOGATMERTEKEK cubic kob- foot lab
1 register ton = 100 cubic foot = 2,831 m3 inch _ hlvelyk o line vonas
1 cubic yard = 27 cubic foot = 0,7645 m3 nautical mile tengeri meérfold ounce ur)cia
1 cubic foot = 1728 cubicinch = 28 316,08 cm? pound font =~ square  negyzet-
1 cubic inch = 16,38 cm? statute mile szarazfoldi mérfold yard réf (nem javasolt)
URMERTEKEK HOMERSEKLET ATSZAMITASOK
1 quarter = 8 bushel = 290,789 | Celsius-fok: X °C = -(?Alm °F  Fahrenheit-fok: X °F = ig——nl&f'c
1 bushel =4 peck = 36,3481
1 peck = 2gallon = 9,097 | REGI MAGYAR MERTEKEGYSEGEK
1 magyar mérfold = 8353,6 m
GB: 1gallon =8pint = 160 fluid uncia (angol terileten) = 4,5461 | 1 bécsi mérfold = 4000 bécsi ol = 7585,92 m
lquart =2pint (angol teriileten) = 1,136 | 1 bécsi 6l = 6 bécsi lab =1,89648 m
1 pint = 4 gill (angol tertleten) = 0,586 | 1 bécsi &b = 12 bécsi hivelyk = 0,31608 m
US: 1gallon =8pint = 128 fluid ounce = 231 cubic inch = 3,7654 | 1 bécsi hlvelyk = 2,634 cm
(amerikai tertleten) 1 bécsi réf =0,777Tm
lquart = 2pint (amerikai tertleten) = 0,946 | 1 magyar hold = 1200 négysz6gdl = 4320 m2
1 pint = 4 4ill (amerikai teriileten) =0,473 1 1 négysz6gol =3,6m2
1 magyar ako = 64 magyar itce = 54,2976 liter
1 gill = 0,142 1 1 magyar itce = 0,8484 liter
1 barrel = 158,99 | (1 barrel kdolaj 0,14 1) 1 bécsi karat =0,206 g
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 28 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kift.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688
www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

LEFEDETTSEGI TERKEP

KERULETI LEFEDETTSEG

KISOKOS

Magyororsz6g elsd szami informacids- és reklimkiodvinya

OSSZESEN:

1534 000

peéldany / év |

KISOKOS BUDAPEST IV. KERULET 2020/2

B Felel6s kiadé: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488
m Ugyvezet6 igazgaté: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 28 000 példanyban

W Terjesztve: Budapesten a IV. keriletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdetd szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelésséget nem vallal, igy a
hirdeté szolgaltatd és lgyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton I1ép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céli sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médidban
torténé bemutatasdhoz, emlitéséhez, a kiado irdsos engedélye szlikséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.

www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

www. ablak-ajtodoktor.hu
Homok Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok

- javitasat, szigetelését,
Fi festését, zarak cseréjét vallalom
i 1 év garanciaval, ingyenes
J b felméréssel!

Sajat készitésti fajatékokkal kedveskediink!

0066258

ABLAK, AJTO

GARBODA KFT. - Az ablakok szakértdje!

NYARI ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak
3 réteg(i hészigetelt liveget tartalmaz! AJTO, AB-
LAK, REDONY. Gardzskapu, kémives munkak.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton! Hivj se-

gitiink: +36-30/19-56-611 « www.garboda.hu
0136750FZ

NOVUM ABLAK: nyilaszarok, bejarati ajtok,
beltéri ajtok, arnyékolastechnika. Tervezéstdl

a megvalosulasig. Tanacsadas. 10 év GARANCIA.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1139 Bp., Pap Karoly u. 22. ¢ Ny: 9°0-17%-jg

www.novumablak.hu ¢ Tel.: (30) 934-0074
0066355

Nyitunk a szépre ] Mt’ianyag ajt()

BUKO - NYiLO
TOLO - BUKO
Fa, miianyag erkélyajtok és ablakok
zdrszerkezeteinek, vasalatainak
szakszerti javitdsa, cseréje, bedllitdsa.
egyi Gabor
06-20/444-9922
WWw.zarexpress .hu

00703248l

HF MGANYAG ES ALUMINIUM NYiLA

EUROLINE M Mlanyagablak B Aluminium

KEDVEZMENY
-

0066741

y
Fageép Kift.
25 EV TAPASZTALAT!
Kivalé mindségii fa és
miianyag nyilaszarok
értékesitése
raktarkészletrél.

BEMUTATOTERMEK:
I Bp., XI., Than Karoly u. 20.
= Tel.: 205-7989, 205-7990
Bp., XIV., Egressy ut 23-25.
Tel.: 222-4011, 223-1918

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu

0136745S

&R (R

= | DUGUL
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ABLAKJAVITAS - BETON

ABLAKJAVITAS

MUANYAG NYILASZAROK JAVITASA
Gaz miszakis IégbevezetSk utblagos beépitése.
Reddny, szinyoghélé, gurtnicsere. 06-20/322-0564
0066614
MUANYAG NYILASZAROK SZERVIZELESE
24 ORABAN - Légbevezetdk utdlagos beépitése.
Gurtnicsere, redényjavitas. Tel.: 06-20/33-11-850
0065091
AJTO, ABLAK JAVITAS, miianyag, fa beéllitas,
szigetelés. Zarjavitas. Hevederzar. Biztonsagi racs,

gurtnicsere, redényjavitas. T: 06-20/9173-455
0066360

ALLATORVOS

DR. SZMOLLENY GABOR - ALLATORVOS
Hézhoz is megyek! Hétvégén is hivhato!

IV. ker., Szondi u. 45. ¢ T: 06-30/962-94-79
0066266

ASZFALTOZAS

NYIR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com

Aszfaltburkolat készitését, utak, jardak, kapubejérok, ter-
mek, raktarak aszfaltozasat, telephelyek katylzasat, sport
pélyak épitését és darus teherautéval fuvarozast, daruzast
véllalunk garanciéval. Rendeljen szolgaltatast kdzvetle-
nil a gyartotol! Kriston Attila * T: 06-70/256-2983
AZ ON KEDVEZMENYE:

Koziileteknek 5% kedvezmény!
0065034

ASZTALOS

TAKACS LAJOS - Epiilet- és butorasztalos mun-
kat vallalok. Beépitett szekrények, konyhak, ajté-
ablak passzitas, szigetelés, zarszerelés. Tiszta-
sagi festés, mazolas. Féltetdk, tarolok épitése.
Tel.: 06 20 42 30 888 ° lajost@gmail.com
Facebook: Takibutor

0066743
HEJJA PETER - Minéségi munka, korrekt &ron!
Konyha- és lakasbiitor. Ingyenes arajanlat!

Tel.: 06-20/367-5502 « www.hejjabutor.hu
0066270

AUTOJAVITAS

» Karambolos és korréziosériléses
gépkocsik javitasa, fényezése

* Kipufogdszerviz - szerelés - javitas

* Alvazvédelem, gumiszerelés

* Vizsgara felkészités, vizsgaztatas

* Autosegély, automentés

DOZER AUTOJAVITO

Nyitva: 8-17 oraig.

Bacso Tibor autdjavitd mester

www.autojavito.uw.hu

1131 Bp., Reitter F. u. 152.
Tel.: 329-5886 * Mobil: 06-20/9685-957

=}
S
=3
@
2
5
©

AUTOSBOLT

OCEAN AUTOSBOLT - www.eautosbolt.hu
1045 Bp., Arpad ut 189. (viztorony mellett)

Tel.: 3806-005 * +36-30/354-6406
0136749SM

BADOGOS

TETOJAVITAS - Badogos, tetdfeds kis munkat
is véllal, hétvégén is! Telephelylink Rakospalota!
Telefon: 06-30/571-8315

0066236

BADOGOS, TETOFEDO

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK
Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276 * Mobil: 06-30/949-3692
0065575

BADOGOS, ACS, TETOFEDO munkak rovid hatar-
iddre, garanciéval, ingyenes felmérés kis munkakra is.

ZSOLDOS KRISZTIAN ¢ T: 06-70/272-9655
0063572

BETON

BETON KFT.

Betonszivattylzas, beton eladéas és kiszallitas,
kavics és soder értékesités.

Lasd a szines hirdetést a boriton!

1044 Bp., Megyeri it 57.

Tel.: 06-30/9316-360 * www.betonkft.hu
0066508
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BOJLER- ES HOTAROLOS... - CSEREPKALYHA...
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BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-

SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkGtelenités, szallitas,

karbantartas. T: 207-0491 « 06-70/203-1935
0065401

BORRUHA-, IRHAJAVITAS-,
FESTES

PERITY JOZSEF - SZUCSMESTER
1156 Bp., Paskomliget u. 8. (a csamokkal szemben)

Tel.: 410-1704 - 06-20/361-8592
0066630

BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabuitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867

BURKOLO

Kisebb burkolasi és kémiives munkak!
WC-K, fiird6szobak, konyhak, erkélyek burkolasa,
csétorések helyredllitdsa rovid hataridével, garan-
ciaval, kulturalt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozé

Tel: 06-20/543-9636

0065878

Burkolast és mas épitGipari, akar kisebb munkakat
is kedvezG aron véllalok. www.profiburkolas.hu

Garancia. UNFER ZOLTAN ¢ 06-30/9-336-175
0063237

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

OHEGYI CSEREPKALYHAS MESTER
Cserépkalyhak épitése, atépitése, javitasa garan-

cidval, korrekt aron. T: 258-0311  30/962-2998
0066269

st Vst
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st &
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI

A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! =

WG GLLa

2 |
a &)
1 1 { ’ T
q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. Q) InbesIT \]
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése,

| f—
) | l g - o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, -
. EJJ|E L_NAPPAL — e gazszivargas ellendrzés, tarsashdzi gaz alapvezeték javitas, vagy P .
| . ‘ complett kicpités, Ferroli
IN GYE N E S i } o csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

a4

-

II Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKERS

KISZALLASSAL ogas szmuonalon jovfunk

”~
-

| 2
‘ IAkI| AlR Z_E_V Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
; al\V \

' h g Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergqs, Indesit, ‘Junkers, .Kolibri, Lam- -~ T

' GARANCIAVAL . part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
f rrans Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal  Saunier Duval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl all6 flottadnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

V4

STIEBEL ELTRON

V4
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!

Hivj minket INGYEN, 1“24

a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan!
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas
Viz-, gaz-, fiitésszerelés

* DUGULASELHARITAS
* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

DiJMENTES KISZALLASSAL!

NON-STOP
AKAR 1 ORAN BELUL

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
o

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

DUGULASELHARITAS

EJJEL—NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/270-5868

Dugulaselharitas garanciaval!

06-1/236-0489

DUGULASELHARITAS,
| LGREhs, et emembortirat,
MUSZERES ’CS’OTORES Csotores, -repedés, azas, PONTOSSAG!
BEMERES miiszeres bemérés,

csaptelepek javtasa, cseréje.
ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,
kamerézast, miiszeres csétorés bemérést

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,
miszeres csétorés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon: 06-30/ 235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

2  DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,

fiitésszerelés

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

-

-

a4

-

-

—
I~
_l
(-1
F—
I~
_l
-
[ —
]
| o g |
(7]
(7]
I~
| o g |
— -]
| o g |
—
| o g |
(7]
|
=
(— ]
=
(7]
—]
(— ]
-~




ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

INGYENES
KISZALLAS!

A hét minde
NON-STOP! d
Barmely halé ""‘tb_L
INGYEN ¥ =

hivhaté s‘un &

| ' KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL
INGYENES KISZALLASSAL!

1424 @

”

”

V4

# . Te.l..: + 06:1/236-0534 + 06-20/374-9084

20 éve a szakméaban

V4

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

2 DUGUL

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

4’% NON-STOP
';‘z’:'gmf S INGYENES
i . N KISZALLASSAL!
GARDAVAL, ) TEL:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 1
oveutasetnaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
< MUSZERES CSOTORES HETVEGEN IS SEGITEK,
. :EMERE.ST ) INGYENES KISZALLASSAL
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GLE SR
» /’2’3’"3’3”’0414 06-1/236-0535
_ 06-30/964-5305 el e Lo

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,
EJJEL-NAPPAL, DiIJMENTES
miiszeres csGtorés bemérés EJJELNAPPAL, KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hirdetést a VIZ-, GAZ,

VALLALUNK: dugulaselharitas,
daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

Munkamra garanciat vallalok! KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/270-9090 Mobil: 06-30/604-9185
GYORSSZOLGALAT VALLALUNK: vizgazf(itésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

A cimsz6 a kévetkez6 oldalon folytat6dik! 0060675

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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DUGULAS- ES CSOREPED... - DUGULASELHARITAS
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Vitéz Adam: 06-30/388-9629

CSATORNATISZTITAS, CSOREPEDES- ES
DUGULASELHARITAS

az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!
Vincze Zsolt: 06-30/604-9365

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Dugulés, csapcsere, wecsere — ingyenes kiszallassal!
Fiirstahl Mihaly: 06-20/430-0655

20 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN!
DUGULASELHARITAS, ViZ-GAZ-FUTES-
szerelés akar 2 6ran belull NON-STOP!

Fercsak Jend: 06-1/236-0446
0060694

DUGULAS? ELHARITJUK!
EJJEL-NAPPAL

0-24-ig _
GYORSSZOLGALAT
DUGULASELHARITAS

Hétvégén és linnepnapokon is.

falbontas nélkiil

Siirg6s esetben, akar 1 6ran beliil.
GARANCIAVAL!!!
Mobil: 06-20/231-1631
0 — 24-ig hétvégén és unnepnapokon is.

DUGULASELHARITAS

Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
és javitasa. Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

Kiszallas 1 oran beliil

rovid hataridével!
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30/577-3625 » 70/658-7165
20/440-5283

0065042

DUGULASELHARITAS

%5 > Budapest minden kerulletében
\, DUGULASELHARITAS N
1L - Daralés wc-k kiépitése, javitasa ‘“‘ﬁ’*f;

'.!Qényhamalac javitasa, cseréje, kiépjtégé
“Mobil: 06-30/604-90747

O-24-ig MDUGULASELHARITAS
DUGULASELHARITAS EJJEL-NAPPAL

falbontas nélkKiil Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa
Kis munkat is vallalunk!

KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

0065042

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, flitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

“x J DuGUL
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FAKIVAGAS, GALLYAZAS - FOGTECHNIKUS n

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS

Z6ldhulladék széllitas, kerti munkak. Ar megegye-

zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
0065870

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, TELEKTISZTITAS.

Zobldhulladék elszéllitas. mesterfavago.hu

Hétvégén is. Demeter Zoltan « 06-30/652-8049
0066363

FESTEKSZAKUZLET

SZINTEZIS FESTEKSZAKUZLET

Lasd a szines hirdetést a boritén!

Nyitva: Hétf6-Péntek: 6-18, Szombat: 6-15 6raig.
1041 Bp., Gorgey Artiir u. 2.

Tel.: 06-1/272-0124/24 - 06-20/299-6710

www.szintezisbau.hu
0066265

FESTES

18 EV TAPASZTALATTAL festés, burkolas,
kémUives munkak. Viz-, villanyszerelés.
Barétias ar! Tel.: 06-20/506-00-79

0066323
SZILVASY LASZLO - Festés, mazolas, tapétazas,
|épcsGhézfestés is, takaritassal. Preciz, Megbizhat6!

M: 06-20/9754-248 * T: 06-28/745-237
0063230

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

GOCZA JOZSEF - VALLALKOZO

Festés, mazolas, tapétazas, hészigetelés,
homlokzatfestés, laminalt parkettazas
butormozgatassal, féliatakarassal.

15% kedvezménnyel. * www.tutifesto.hu

Tel.: 06-20/920-8268 * 410-17-57
0066636

VARGA ATTILA - vargam@freemail.hu
- KERULETI SZOBAFESTO

T: 06-30/964-8824 * T/Uzr: 06-1/239-2902
0066178

FOGTECHNIKUS

TAMAS BELANE s/
FOGTECHNIKUS _
)

MESTER !
Fogsorkészités,-

it |
et ‘-/, 4

javitas. Nyitva: ff;g) }
Hétf6tS1 péntekig é@a‘g
1044 Bp., GardonyiG. u. 7.° &
Tel.: 233-2479 , [ LA™
Mobil: 06-30/431-8186 | |

0136203PV

FOGSOR KESZITES, JAVITAS - HETVEGEN IS!

Extra révid hataridével! Németh Lajos

Ujpest, Sarpatak u. 21. ¢ T: 06-20/312-9445
0136743FZ

MARTON DENTAL - Fogsor készités, javitas. 30 éves

gyakorlattal. T: 1/369-2024 * 20/951-4364 * 1046

Bp., Erkel Gy. u. 41. « www.martonfogtechnika.hu

0066297

& [&

MOLNAR ROLAND - Festés, mazolas, tapétazas,
gipszkartonozas, laminalt padl6, padlészényeg lera-
kés. Parketta csiszolas, lakkozas. Burkolas, villany-
szerelés. Kisebb asztalosmunkak, bontés. Gyors
kezdéssel, garanciaval, ingyenes felméréssel.
Tel.: 06-70/304-9853
0066231
FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS 36 év szakmai tapasz
talattal, korrekt arakkal, foliatakarassal, bltormozgatassal.
06-20/442-9570 * 06-30/295-1808 Hivjon bizalommal!
0066164

PAP GABOR - FESTO ¢ Bp., Pozsonyi u.
Festés, tapétazas, laminalt lerakas, csiszolas.

Tel.: 06-30/942-4735 » 06-1/360-2345
0066290

BB RS RSRR RS R R RS
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FUTESSZERELES
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

FUTESSZERELES
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziiléket, a VJUHKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR a
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

s DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

FUTESSZERELES

SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

*viz-, gdz-, fiitésrendszer, csatorna
kiépitési, javitdsi és karbantartds

* csétorések miiszeres bemérése, javitisa

*dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése

* gdzkésziilékek karbantartisa, javitdsa

KISZALLASI Dij NELKUL, GARANCIAVAL.

Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

BARMELY HALOZATBOL 129
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

Viz-gaz-flitésszerelés

b ]
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
kedvez6 arakon! ’
Garanciat vallalunk!

06-20/231-163

HELYI GAZSZERELO

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
MOBIL: 06-30/604-8926

ingyenes kiszallassal! Mliszeres cs6torés be-
mérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatodik! 0060668

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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FUTESSZERELES GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES FEG késziilékek

A részletekért érdeklédjon komplett felijitasa
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

-
)S

B
«

4

egy év teljes korii garanciaval

1424

4id hivhaté telefonszamunkon! , .
AZ EV MINDEN NAPJAN, )
o+ . . — . INGYENES,
VIZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES AKAR 2 ORAN BELULI
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, KISZALLASSAL! \
INGYENES KISZALLASSAL SZOLID ARAKON! )

MUszeres cs6torés keresés, kameradzas, bemérés. Hivjon bizalommail:

06-30/604-8267

— > * tisztitasa
_HA HIDEG FUTESSZERELES * karbantartésa
TELI ESTEK]?JN NON-STOR, GARANCIA - 4
s * beszabalyozasa

06-1/236-0446

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

-

0060666

”

ELROMLIK A FUTE VAN
Hivjon minket, INGYENES KISZALLASSAL

mi meleg szivvel djra forrésagot

varazsolunk otthonébal Keriileti szerel§ vallalja: AZ éV 36 S na pj é n
MUNKANKRA fiitési rendszerek kiépitését, javitasat,

GARANCIAT VALLALUNK! karbantartasat, gazkésziilék-javitast. E ’V ¥ []ci' ]
06-1/237-0555* 06-20/917-4926 gy €v garanciava

LTI

V4

V4

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

Ingyenes kiszallassal

N 0060676 0060656 Baxi, Beretta, Ferroli, Junkers,
GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES Saunier-Duval, Vaillant, Westen
dugulaselharitas, miiszeres csotorés bemérés st
éjienappal! Kiszallasi dij nélkil, akar 30 percen bellil! & TELEFON
Munkankra garanciat vallalunk!

Megbizhaté fiitésszerel5! & 0 6- 20 / 3 7 4 -90 5 4
&

M: 06-30/678-7239

0060691 0060651

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS® IV. KERULET 2020/2 KISOKOS® IEI
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GAZKESZU LEK JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. o InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émékat szakszer(en, a legrévidebb idn beldl megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! &) = ~~~17

LG ol iu
Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:
e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),
o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, ’)
e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

P aa
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJUHKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR 3
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (;'
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!
El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

STIEBEL ELTRON

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

) |
| EJJ'FL-NAPPAL
INGYENES

KISZlALLASSAL

‘ AKAR 2_EV
GARANCIAVAL

0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

¢l DUGUL
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO | &

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ-, ES GAZKESZULEKSZERELES, “"
JAViTAS, KARBANTARTAS ry
0-24-ig, INGYENES kiszallassal! :

2 EV TELIES KORU GARANCIAVAL! ,l
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

2 DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAZ-, FUTESSZERELO

¥ cjel-nappal, ingyenes akir 1 oran belil, kiszallssal vallal
. szerelést, javitast, hibaelharitdst garanuaval'

" 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

Konvektor csere, feltjitas
AKkar 1 év garanciaval!
RENDKIVULI ARAKON!

_J VAILLANT,
{ROLI, OCEAN,

A, RADIANT,
JI"JJ, BAXI, BIAJI
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP, AZONNAL MEGYUNK!
06-1/236-0174

GAZKESZULEK

& 7 V4
ELUJITASA.
AKAR 2 EV.
GARANCIAVAL
J,{QJJJJ "'J/f E_j PR ]Z
L

MUNKAVEGZESSEL

BUDAPEST EGESZ TERULETEN
vallalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
ingyenes kiszallassal! Miszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!

Telefon: 06-20/277-2535

HELYI GAZSZERELO

GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-20/598-3849

0060697

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK... - GAZKESZULEK...

Minden tipusl gazkészilék javitasa
éjiel-nappal, akar 1 éran beldl!
Baranyi Gabor: 06-1/237-0436
Gézkészllékek karbantartasa, javitasa,
cseréje akar 2 év garanciaval!
Firstahl Mihaly: 06-30/964-5305

Cirkok, vizmelegiték, konvektorok javitésa,
cseréje, karbantartasa. HIBAELHARITAS
Kaszas Arpad: 06-1/238-0630
Viz-gazfiitésszerelés az év minden napjan,
garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel!

Vincze Zsolt: 06-30/604-9359
0060694

* Viz-, gaz-,
flitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciat vallalok! - Fercsak Jend

Telefon: 06-1/237-0327

GAZKESZULEK KLINIKA
Valent Jozsef

Gdzkészilék javito miszerész.
Hétvégén is!
Telefon: 06-1/359-3958
Mobil: 06-30/933-3620

0060654

006508t

GAZKESZULEK-JAVITAS

SANDOR, JOZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év t6bbi napjan hagyatkozzon rink, ha elromlik fitése:

1424 - A FOUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

Non-stop véllalunk f{itési rendszerek javitasat, karbantartasat,

s DUGUL
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viz-, gz-, flitésszerelést, gazkésziilék-javitast.
Garancidval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel!
BARMELY HALOZATBOL
INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

0060687

Viz-, GAZ-,
FUTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhoz:

GAZKESZULEKSZERVIZ
JUNKERS, FEG, VAILLANT, FERROLI
cirkok, kazanok, konvektorok szervizelése,
belizemelése, cseréje és javitasa.
Kozponti fltésrendszerek atalakitasa,
karbantartasa, Uj rendszerek kiépitése.
Vizkezelés, vizlagyitas.

06-20/455-8889

06-1/237-0556 0
06-20/430-5466 7 JUNKERS - [EVaillant
st &
& &
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GYOGYSZERTAR

FEHERMALYVA GYOGYSZERTAR

Lasd a szines hirdetést a boriton!

1046 Bp., Kiss Erné u. 3/B. (OBl udvar)
Tel.: 06-1-612-0870

Nyitva: Hétf6-Szobat: 730-19°°
0066280

HUTG6- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

Hiitogépjavitas GARANCIAVAL hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,
karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218 0066127

oo

KEMENYBELELES

KEMENY KONTAKT KFT. - POPOVICS MIKLOS
Kéménybélelés, szerelt kémény épités (alpin-
technikaval is). Zart égéster(, kondenzacios
kémények kivitelezése, kandallé kémények
épitése, kéménysepr nyilatkozat Ugyintézése.
T: 06-30/414-0784 « www.kemenykontakt.hu
0066391

Kéménybélelés gravitaciés és kondenzéacios
kazénhoz. Komplett kazancsere 1 nap alatt!
Garancia, Mindség. ¢ Tel.: 06-20/327-1888

SZABO BALAZS villalja géz és szilard tiizelés
kémények bélelését. Belsé marasat, bévitését.
Kémények atépitését, javitasat, tetGjarda telepi-
tését. Teljes kord Ugyintézéssel.

Szabo Kémeény Kft. ¢ Tel.: 06-20-264-3553
0065278

KARPITOS

ADORJAN ZOLTAN - KARPITOS MESTER
Mindenféle karpitosipari munkak garanciaval.

T: 2764297 » 06-30/904-4384 * 06-30/645-3436
0065284

0065234

st
st

KALMAN ZSOLT - KARPITOS Modern, stil biitorok
athlzasa nagy szovetvalasztékkal, ingyenes szall-

tassal. Autokarpit. T: 256-0726 » 06-30/264-0901
0065231

s DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

KEMENYBELELES-, JAVITAS - KONYVELES

KEMENYBELELES-, JAVITAS
EMENL KEMENY DR. KFT.
www.kemenydr.hu

DR. kemenydr@kemenydr.hu
Kandallokémények, gazkémények szerelése, javitasa,
egycsatornas gyijtékémény feldjitasa. Kéménybélelés

aluminium, acél, kompozit anyagu miigyantaval.
Egycsatornas és LAS gyiijtékémény felijitas. Kémeény-
maras hvités. Betonfiiras. TELJES KGRU UGYINTEZES.

06-20/974-3719

06-20/212-7747

0066053

SZABO CSABA
r r
KLIMAK
FORGALMAZASA, TELEPITESE,
JAVITASA, KARBANTARTASA.
Késziulékekre akar 10 év,

javitasainkra 2 év GARANCIA.
Telepités felmérése dijtalan.

06-1/36-96-808
06-30/9-426-335

0066235
Minden tipusi klima forgalmazasa, telepitése,
karbantartasa, javitasa. F-GAZ képesitéssel.

Rab Attila * 70/450-2421 « klimaprofik.hu
0066320

KLIMABERENDEZESEK TELEPITESE, FORGALMA-
ZASA VILLANYSZERELES 06-20/9425-456 Kemes

Zsolt » www.thetakft.hu ¢ zkemes@gmail.com
0066262

KOLTOZTETES

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,

kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhatd, évtizedes tapasztalattal

rendelkez6 szakember gdrda. -; .
Allami referencidkkal g ®) M
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormanyzatok)

és tobb ezer megelégedett lakossdgi dgyfél.

06-30/760 8670

KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felljitasa, at-
alakitasa, kismunkak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 « 06-30/835-4857
0066086

Kisebb kdmiives és burkolasi munkak!
Vakolas, betonozas, falazas, csempézés, burkolas,
csétorések helyredllitasa rovid hataridével, garan-
ciaval, kultdralt megjelenéssel, korrekt arakon!
Turza Ferenc egyéni vallalkozé

Tel: 06-20/543-9636
0065878

KONTENERES SITT- ES
SZEMETSZALLITAS

AZONNALI KONTENER EXPRESSZ

Olcso sitt-szemétszallitas. Kézi, gépi foldmunka.

www.bonokontener.hu ¢ T: 06-30/309-7-309
0066418

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 5,
6, 8 m3. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
0066234

KONTENERES SITTSZALLITAS
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HORNYAK LASZLO
Sitt, soder, stb. szallités 4, 6, 8 m*es konténerrel.
Tel.: 06-30/949-6385

ONYVELES

A KONYVELO.
Ha szamit dnnek, hogy

ki tartja kézben pénziigyeit.
Horvith Lajos ~HORVATH KONYVELO Kit.

1044 Budapest, Vaci ut 83. 1/111.
horvathkonyvelo.hu © iroda@horvathkonyvelo.hu

06-70-770-7394

0136746PL

st
st

0066233
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KONYVKERESKEDELEM

Vasarolok konyvet, konyvtarat, képeslapot, gydijte-
ményeket, teljes hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

LAKASFELUJITAS

LAKASSZERVIZ teljeskorien.
Festés, méazolas, tapétazas.
Burkolés, vizszerelés, villanyszerelés.
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

Tel.: 06-70/209-2244 « 06-20/476-4836
0066617

Vallalom LAKASA részleges vagy telies FELUJI-
TASAT, ATALAKITASAT, és lakatos munkat ga-

ranciaval. Tel.: 06-20/26-63-881
0066628

LAKATOS

"0-24 ZARSZERVIZ &
waw LAKATOSMOHELY

« AZONNALI ZARCSERE
« BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ.
« HELYSZINI LAKATOSMUNKAK

« AJTONYITAS RONGALAS NELKOL
« ACEL- ES MOANYAG AJTG JAVITAS

KAMAN LEVENTE
06-30-948-9898

A KISZALLAS DIJTALAN! ZARSZERVIZ.HU

00666;4
KERULETI ZARSZERVIZ - DIJTALAN KISZALLAS
Ajtonyitas, zarcsere, fém-, fa-, mlanyagajtok javitasa.

Holan Jozsef * 0620/218-1949 » 061/791-2333
0065572

www.vasmunka.hu - T: 06-30/352-9568
Zarszerelés, biztonsagi racsok,

Ajtok, Kapuk, Keritések gyartasa, javitasa!
0066165

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 » 06-20/943-4048
0065230

RUPIK TIBOR - HEGESZTO-LAKATOS
Biztonsagi- és diszracsok, erkélybeépités és javitas,

kerités, korlat, Gveges portalok. M: 30/962-5633
0066611

LOMTALANITAS

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitasa révid
hatéaridével. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784  +36-30/306-1758
0066253

LAKASOK, RAKTARAK, pincék, padlasok lomta-
lanitasa. Ingyenes felmérés. Koltoztetés. Nyugdi

jasoknak 10-30% kedvezmény. T: 06-70/770-6577
0066121

KUN JUDIT o

masszor tanacsado
Stresszoldé “
izomlazité svéd-
masszazs, kiilonbo6z6 test és
arc kezelések, taplalkozasi
tanacsadas egy helyen!

Facebook: Natur Clean

1045 Budapest, Virag u. 15.
Telefon: 70 628 25 41

0066465

BB R SR RR SRR
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MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-JAVITAS - PEDIKUR ﬂ

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

KERULETI GYORSSZERVIZ

Munkavégzés esetén a kiszallas dijtalan.
Mosogatd, mosdgépjavitas. Klima javitas,
telepités, karbantartas beszerzéssel,
GARANCIAVAL. WHIRLPOOL, INDESIT,

GREE, MIDEA szakszerviz.
25 éve a lakossag szolgalataban.

Badoé Akos
421-5959 « 06-30/9422-946

0066666

MOSOGEP-MOSOGATOGEP
-VILLANYBOJLER SZERVIZ

Osszes tipus javitasa
6 honap garanciaval!

Q Makkay Gabor

1989-16l a lakossag szolgalataban!
www.mosogepes.hu

Tel.: 06-20/93-43-633

006648

MOSOGATOGEP ES MOSOGEPJAVITAS.
Mosogatégépek, mosogépek, villanytlizhelyek,
villanybojlerek javitasa markatdl, tipustol flig-
getlenul. 86l 19 6raig! A beépitett alkatrészek-
re garanciat vallalok.

T: 20/599-6629 « www.papalex.hu

006649

$.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogato, szarto, hi

8gép, villanybajler, villanyt(izhely. AEG, Ariston, Bosch,

Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,

Zanussi, stb. haztartasi gépek javitasa a hét 6 napjan!

Tel.: 06-1/410-0672

Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918
006519:

MOSOGEPJAVITAS

MOSOGEPKLINIKAZIY
Moso-mosogato, szaritogep SZAKSZERVIZ

HAJDU, BOSCH, SIEMENS, ZANUSSI, INDESIT, LG,
AEG, WHIRLPOOL, IGNIS, ELECTROLUX, ARISTON,
GORENJE, CANDY, FAGOR, BEKO, SAMSUNG stb...

HELYSZIN| KISZALLAS MUNKAIDON TUL ES HETVEGEN IS!

6 6ran beliil Budapesten JAVITAS GARANCIAVAL!

205-67-43 - 06-20/923-55-28
Felujitott késziilékek garanciaval!

10% NYUGDIJASKEDVEZMENY!
IR L (B Forduljon hozzank bizalommall
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OPTIKA

EDER OPTIKA O~

Szemiiveg készitése, javitisa, ingyenes
latasvizgalat, szemészeti szakorvosi vizsgalat,
. gyermekszemészet, .
Szemiiveglencsékre 50% kedvezmeény!
Kontaktlencse, apoldszerek, fotok kidolgozasa,
igazolvanykep keészités.
Nyitva: H-Cs: 9-18-ig, P: 9-17-ig.
1042 Bp., Kirdly u. 27. 7o,
Tel./Fax: 06-20/9-105-713 » 06-1/369-6400
E-mail: optika23@freemail.hu
Web: www.ederoptika.hu

0070352FZ

PARKETTAZAS

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozas, laminalt és sz6nyegpadiézas alacsony ara-
kon, garanciaval. T: 384-2750 ¢ 06-70/312-8131

0065357

KEREKES JANOS - Parkettézas, PVC, Szényeg-

padl6 ragasztas, laminalt parketta arusitasa.
Tel: 06-30/212-5310

0136736SM

KEZI ES GEPI PEDIKUR, benétt és gombas
kormok, tydkszem kezelése. Toth Zsuzsanna

1042 Bp., Jozsef A. u. 77. » T: 70/522-0060
0066502

ROR[R|R R
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REDONY

G - E .
ARNYEKOLASTECHNIKAI STUDIO

Reddny (fa, fém, miianyag) reluxa,
szalagfiiggony, harmonikaajto,
napellenzg, roletta, szinyoghalé
mindségi és motoros kivitelben.

KESZITES, JAVITAS!

Miihely: IV. Bp., Jozsef Attila u. 60.
T: 06-70/208-9097  www.amyekolas-technika.eu
Bemutato: 1145 Bp., Erzsébet kiralyné titja 43/C.
Telefon: 06-1/468-2623, 06-30/258-2581

006660

HOFFMANN REDONY
Reddnydk aluminiumbél, miianyaghal, fahol.
Motoros, és elvakolhato kivitelben is.
Napellenz6k olcsotol a luxusig. Szanyoghalok,
szalagfiiggdnyok, reluxak, rolettak készitése.
JAVITASOK! - ALLANDO AKCIOK!
Miianyag ablakok, ajtok készitése!

Bemutatoterem:

Bp. XVI. ker. Rézsa utca 37.
www.hoffmannredony.hu
info@hoffmannredony.hu

2624124 - 409-2229 - 30/209-5987

006585

DUDA PETER - REDONYOS 20 EV GYAKOR-
LATTAL! RedSnyok aluminiumbdl, mianyaghdl,
fabol, motoros és elvakolhatd kivitelben is.
Szlnyoghal6, mobil és fix, napellenzd, szalag-
flggony. Javitas, készités. HEtvégén is.

06-70/557-0862 » www.redonyszereles24.hu
0136205PL

HALASZ REDONY

Reddny, reluxa, szdnyoghald, készitése,
javitédsa, karbantartasa.

Sziinyoghaléval kombinalt kitamasztés redény.
1151 Bp., Szantéfold u. 32.

Tel.: 06-30/942-0273 » 306-1563
0066633

EXPRESSZ GURTNICSERE - 1 EV GARANCIA!
Ingyenes kiszallas, 10% kedvezmény, hétvégén is
0630/2432793 * TURI CSABA (KERULETI)

0066225

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

GARBODA KFT. - M(ianyag és aluminium redd-
nydk. Sziinyoghélék széles valasztéka. NYARI
ABLAKCSERE AKCIO! —20%! Minden ablak 3 ré-
tegli hészigetelt veget tartalmaz! Lasd a szi-
nes hirdetést a hatso boriton! Hivj segitiink:

+36-30/19-56-611 » www.garboda.hu
0136750FZ

REDONY, RELUXA

A-Z-1G REDONYSZERVIZ - Fa, miianyag- és
aluminium redényok, sztinyoghdlo készitése, javi-
tasa, felljitdsa. Szalagflggony, reluxa, napellenzé
atalakitasa, készitése motoros kivitelben is. Ked-
vezd &r, garancidvall HETVEGEN IS HIVHATO!
Tel.: 06-30/542-6396 * 06-20/574-7489

0066615

MRAZIK CSABA - Mindennemd reddny, reluxa,
szalagfiiggony, napellenzé készitése, javitasa.
T: 06-1/257-9652, 407-1547 * 06-30/632-2216

0065602

REDONYJAVITAS

MAROSI GYORGY

Reddnyjavitas és készités, gurtnicsere.
Mindennemi arnyékol6 javitasa és készitése.
Garanciat véllalok! Hétvégén is!

1045 Bp., Rozsa u. 7.

T: 369-78-84 » M: 06-30/964-15-80

0066632

GURTNICSERE AKAR 2 ORAN BELUL!

Reddny és szlinyoghal6 rendelés azonnal!

Hétvégeén is! Péter iir » 06-20/358-0785
0065901

GURTNICSERE, REDONYJAVITAS! Uj redényok,

szdnyoghalok, rolettak felszerelése. Kertesi Istvan

Tel: 06-20/960-3978 * 06-30/2244-534
0065194

RIDACS FERENC - Fa, miianyag redényjavitas,

gurtnicsere, hétvégén is!

Tel.: 06-30/241-9008 0066492

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

- PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, sz6nyeget, festményt, porcelant, Gveget, ja-
tékot, hagyatékot. Veszek kdnyvet, konyvtarat, ké-
peslapot, plakatot...

Tel.: 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

2 DUGUL
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ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS - TAXIORA

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

Rovar- és ragcsaloirtas,

- fertotlenités =

20 éves szakmai tapasztalattal:
Csotany, agyi poloska, darazs, hangya, ragcesaldk...
jelenlétét sziintetjik meg.

Helységek, klimak fertdtlenitését vallaljuk.
CLEAN POINT KFT.
06-30-924-8271
06-30-999-1947

web: www.cleanpoint.hu
e-mail: cleanpointkft@gmail.com

0066090

Szdmitdstechnikai
Gyorsszerviz
Professziondlis szakemberek
Szdmitégép és Laptop javitds
orsan Precizen a Helyszinen
KULON KISZALLASI DIJ NELKULI

itégépe problémds?  www.drpc.hu
Dr.PC a g Idéel" o

AZ EV MINDEN NAPTAN 0-24-16 HiVI

0065049

SZONYEGTISZTITAS

404-9035

SZONYEG, PADLOSZONYEG, ULOGARNITURA
FOTEL, KANAPE, AUTOKARPIT STB. TISZTITASA

HELYSZINEN! KISS ¢ Tel.: 06-20/494-3657
0065228

TAKARITAS

VALLALJUK IRODAK, intézmények lakasok, tarsashazak
telieskon takaritasat. Ablak-, sz6nyeg:, karpittisztitas, fes-

tés utani takaritas. T: 06-20/313-4500 * 3704412
0066510

Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS @z,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szdnyegek - Egészséges kornyezet

SZAMITASTECHNIKA

FUREDI PETER 0-24-ig az év minden napjan

PC javitas, karbantartas, 6sszeallitas, telepités

kiszéllassal és garanciaval! 06-20/353-46-45
0066470

SZAMITOGEP-SZERVIZ

st
st
st
st
st
st
szamirocepszerviz
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SZAMITOGE P

14 EvE UUPESTEN
ASZTALI PC-K/NOTEBOOK-OK JAVITASA
SZOFTVER/HARDVER HIBAK ELHARITASA N
VIRUSIRTAS, RENDSZERGAZDA SIOLG.

KARBANTARTAS, FEJLESITES, GYORSITAS
KIEGESZITOK FORGALMAZASA, HALOZATOK

KISZALLASSAL IS!

A
@ 30/4110089 K<
N

1045 NYAR U. 26

KEKHALAL1 (@ GMAIL.COM

0066504

0066166

TAXIORA

VENTUS-953 KFT. * www.ventus-953.hu
- TAXIORAK GYARTASA, SZERVIZELESE

Tel./Fax: 306-7579 * 307-5200
0066639

st
st
st
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TELEViZIO-, ANTENNAJAVITAS

ifi. KEKESI FERENC

TV-, HIFI-, VIDEO-, ANTENNASZERVIZ

Sony, Philips, Samsung, Grundig, ITT, Orion, LG, JVC, DAEWOO
Panasonic, Thomson, Videoton és egyéb tipusi TV-k javitasa.
Légi- és miholdantenna telepités, kabel TV javitas.
WIFI beallitas. Uj TV uzembehelyezés, falraszerelés.
Korrekt &ron, garanciaval, hétvégén is. Javitas esetén dijtalan aznapi kiszallassal.

T 06-1-341-7653 * 06-20/484-7065 * 06-20/423-1138

TELEViZI0-, LCD-, PLAZMA-
JAVITAS

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a IV. keriiletben, 20% munkadij kedvezménnyel,

GARANCIAVAL. T: 709-9977 » 30/9517-222

006607

TELEVIZIOJAVITAS

SZLAVIK ZOLTAN - Hétvégén is javitok!
Javitéskor ingyenes kiszallas, helyszinen.
Garanciaval. ¢ T: 22-12-567 ¢ 06-20-9-567-567

AZ ON KEDVEZMENYE: A Kkeriiletben 20% kedvezmény!

0066392

0066379

TETOFEDES

LAPOSTETOK SZIGETELESE!

LU VI 1039 Budapest, Boglar u. 1,
ﬁ:ﬁ? tapasztalatial Tel.: 06-20/355-9294,

. R . 243-3554
mﬁhﬁg& E-mail: inm-:_'r;i_‘.'muslzig.hu
badogos munkalatokial Web: www.moszig.hu

« mdr 27 éve kamatmentes részletre is

+ 10-15-20 év garancidval

+ 1000 000 m? referencidval

+ 23 éve dllandd szakemberekkel

« tarsashaznak egyéh kedvezményekkel

« dijtalan felmérés, drajanlat

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, dcsszerke-
zet épitése, ereszcsatorndk szerelése, lapos
tet szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!
Bécsi Janos e Tel.: 06-30/732-8492

0065879
ZOLTAI IMRE - ACS, TETOFEDO, BADOGOS
Komplett tetészerkezetek készitése, anyagbeszer-
zéssel. Régi, hajlott, beézott tetdk felljitasa. Kisebb
tetdjavitasokat is vallalok. Lapostet6re 10 év ga-
rancia! Szamlaképesen, INGYENES kiszallassal!

Télen is! M: 06-20/342-8254 ¢ T/F: 240-7805
0066405

o
0066408

TETOJAVITAS - Badogos, tetdfeds kis munkat
is vallal, hétvégén is! Telephelylink Rakospalota!
Telefon: 06-30/571-8315

0066236

TETOJAVITAS, BADOGOSMUNKAK
Maganszemélyeknek kis munkak is.

Tel.: 419-8276 * Mobil: 06-30/949-3692
0065575

RRR K& [R

RRR K& [&
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UGYVED - VILLANYBOJLER SZERELES

1046 Bp., Munkacsy Mihaly utca 44.
T: 06-1-325-78-22 * F: 06-1-325-61-37,

Cégalapitas, ingatlaniigyek,
adasvétel, szerzddések készitése,
perbeli képviselet,

teljes kori jogi tandcsadas

angol, német és spanyol nyelven is.
E-mail: iroda@, i

s
Honlap: WWW. prokopowtsch hu
Ugyfélfogadas elozetes egyeztete

0066291

DR. GUTTER CSILLA - UGYVED

Polgari jog, cégalapitas, -mddositas, biztositasi
jog, ingatlan adas-vétel és ajandékozas, életjara-
dék és egyéb szerz6dések.

1043 Bp., Virag u. 39. IV/14. ¢

T: 06-1/360-0284 * M: 06-30/921-6972

0066742

UVEG, TUKOR, KEPKERET

UGHY - UVEG BT. - Uvegezés helyszinen is,
biztositasra. Akar azonnal vagy még aznap!

1152 Bp., Rakos ut 51. ¢ T: 06-70-291-1270
00705055M

VARROGEPJAVITAS

Tel.: 06-20/332-1577

0066464

VARROGEP JAVITAS LAKASAN 1976-0TA
NAUMANN-t6l a SINGER-ig MINDENT!

Szollar Sandor ¢ Tel.: 06-30-72-500-95
0063239

VILLANYBOJLER SZERELES

BALINT MEGBiZHATO GYORSSZERVIZ
Bojler-, szallitas, javitas, csere, vizkételenités.

T: 207-0491 » 06-20/589-4515 Garanciaval!
0065401

&5

piacnak

A KISOKOS® méar

KISOKOS

Magyar tulajdonosi hattérrel rendelkezé kiadvany
Foldrajzi célozhatosaga kivalo

10 haz-tartasbdl 9-ben megtalalhatd

1992 ota meghatarozo résztvevdje a magyar hirdetési

Postaladas terjesztéssel jut el INGYENESEN

a haztartasokhoz, vallalkozasokhoz

Hirdetéseink fél évig elérhetdek, ezért hosszu tavu
hirdetési lehetéséget biztositanak
Koézérdek, kozhasznu
informaciokat is tartalmaz

ONLINE is elérhetd

www.kisokos.hu
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n VILLANYSZERELES VILLANYSZERELES n

e q VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT

‘uz o7 ’ N 7 7 7
2 ELMU ALTAL REGISZTRALT, MINGSITETT KISZALLASI DiJ NINCS!
HIVION 5%-18-ig HETVEGEN és UNNEPNAPOKON Is! Ejjel-nappal hivhaté! MEGBIZHATO!
\ szere|Zs:,efeﬂ':}itf;éae.rﬁisbise’n’{;?i?;:rf:;:;g;;ﬁfgﬁ cseréle, feldjitisa. L Hibaelharitas, erds- és gyengearamil rendszerek kivitelezése,
q e UL - szerelése, felujitasa. Kapcsolotablak cseréje, felujitasa.
- TELJES KORU HATOSAGI UGYINTEZESSEL! 3 Zarlatkeresés. Fogyasztasmérd kiépitése.
) Telefonszam egyeztetést kovetden INGYEN visszahivom! s N
L1 .
N 06-20/932-8-923 - Fizetés csak garantalt munkavégzés esetén! Tollas Zsolt - 06 70 905 50 1034%
1' Adamov Béla EBBOL A KERULETBOL GYORSAN! 2 = < :
- 0066251 B O KA I EN O VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT .

Hibaelharitas, biztositéktabla csere.
REGI ES UJ HAZAK
ELEKTROMOS KIVITELEZESE!
Villanybojler, tiizhely,
hétarolos kalyha szerelése.
GARANCIAVAL - HETVEGEN IS!

KOVéCS Pél villanyszerelé mester

ELMU REGISZTRALT MINOSITETT =

VILLANYSZERELO

A KERULETBOL GYORSAN, INGYENES KISZALLAS!
Méréhely kiépités, szabvanyositas,
Teljes korii villanyszerelés, Villanyéra szerelés, Hibaelharitas,
Elosztotabla csere Kllmatap kiépités, EPH, EV, Villam-
v ési villamos igazolas, Ipari szerelések

villanyszerel6 mester

Teljes kivitelezés,
villanyszerelés A-Z-ig.
Hibaelharitds, villanybojler,

villanytiizhely, hétarolds kélyha javitas.
Szerelvényezés!
Kaputelefonok beépitése!

Mobil: 06-20/961-3640

0066267

a4

MINDEN NAP.
MINDEN, AMI ELEKTROMOSSAG!

06-30/242-0408 - azvillany@gmail.com ~ ~
AIV. KERULETBOL GYORSAN! Barkoczi Richard

0065411

-

06-20/5870-861

0066274

”

-

06-20/9-763-339
951-0095

”

V4

Kapcsold cserétdl a teljes felujitasig.

Gyors, pontos, preciz munka kiszamithatd aron! Pap Ferenc

V4

0065084
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0-24 h-ig VILLANYSZERELES
2 oran beliili kiérkezés!
Hibaelharitas, zarlatkeresés, bojlerjavitas.
EPH, EV MERESEK. ELMU-s tigyintézés.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

9%06-30/450-1418%

006625
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ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli
Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusi gazkésziiléket, a ¥/ JUNKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- .~ el
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, \ ;'

Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-
lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

s DUGUL
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES

Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az Uy szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO
EJJEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL
Telefon:
06-1/236-0535
06-30/646-9192

Telefon:

06-30/645-2227

KEROLETI
Viz-, GAZ-
FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,
ingyenes kiszallassal!
Garanciaval!

06-1/237-0689
06-20/374-9084

ViZSZERELES, ViZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

VIZVEZETEKSZERELO

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

VIZVEZETEKSZERELES | &

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘%?‘.4

KERULETI SZERELO

20 éve a szakmaban

ViZ-, CSATORNA-
SZERELES EJJEL-NAPPAL

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

Viz-, GAz- BUDAPEST EGESZ TERULETEN
e ! . ! véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
FUTESSZERELES ingyenes kiszallassal! M(iszeres cs6torés

bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-
elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

Az év minden napjan varom hivdsat!

BARMELY HALOZATBOL 1424
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: &

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

GYORSSZOLGALAT
KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN
Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszéllassal, garanciaval!
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HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

06-20/430-5466

AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060686

0060678

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

s DUGUL

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/238-0415 * 06-20/598-3904

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

0060693

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS® H
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

V4

”

* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN Hil

Y
ATO SZAMUNK: 72

ViZ-, GAZ-, FUTES-
SZERELO MESTEREK

vallaljak teljes korii garanciaval
vizes, duguldsos, gazos problémainak
gyors, szakszertii, pontos megoldasat!

Viz-gaz- futesszereles
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak,

nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
| BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d-

: Telefon:
N 06-1/270-0291
‘ 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

"z f DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL,
GARANCIAVAL

KVALIFIKALT

" MOBIL: 06-30/604-9237

NON-STOP
INGYENES

\  KISZALLASSAL!
7 TEL.: 06-1/238-0506

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP,

AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

* Viz-, giz-,

EJJEL-NAPPAL!

INGYENES KISZALLAS! futessz’erele’s »
ELERHET® ARAKON! * Dugulaselharitas,
Viz-, GAZ-, FGTESSZERELES csatornatisztitis 8%
e NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL

KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT DHMENTES KISZALLASSAL!

KEDVEZO ARAKON!
Garanciat vallalok! - Kaszas Arpad

Telefon: 06-1/237-0327

VITEZ ZOLTAN:
06-20/266-5555

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HiVHAT

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

Telefon:

06-30/604-8971

0060697

INGYENES KISZALLASSAL, EMELT AR NELKUL.
0-24 HETVEGEN IS!  0-24

| Olcsén, pontosan, megbizhatéan, garanciaval! |
I Csotorések megsziintetése, szennyviz csévek

kerti csapok cseréje javitasa foldmunkaval. | [
| villanybojler, mosdé, WC, WC tartalyok, csaptelepek, [
I szifonok javitasa, cseréje, anyagbeszerzése.
A Moségépek bekotése, lizembe helyezése, |
1. W@ athelyezése. Elavult szennyviz csévek
| © “TT®  és ivoviz vezetékek teljes cseréje, kiépitése,

bontassal, foldmunkaval.

DUGULASELHARITAS

Gyokérmentesités, zsirtalanitas korszeri géppel.

Forika Rudolf
06-20/493-4601 » 06-30/315-0251

0065459

2 DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNA... - ViZVEZETEK-SZERELES

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Csapcsere, we-csere, mosogépbekotés
Fiirstahl Mihaly: 06-20/917-4895

ViZVEZETEKSZERELES, DUGULASELHARITAS
az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!
Vincze Zsolt: 06-30/226-6465

Viz-GAZ-FUTESSZERELES

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Fercsak Jend: 06-1/237-0556

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Csatornatisztitas, kameras lefolyovizsgalat

Ejjel-nappal hivhat: 06-1/270-5868
0060694

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Minden tipust gazkésziilékek javitasa,
karbantartasa.

Mobil: 06-30/604-9074

RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosdok,
mosogatok cseréje és javitdsa. Mosé- €és moso-
gatogépek bekotése. GARANCIAVAL!!!
Vizszer: 06-1/220-41-72 » 06-30/313-75-14

RADIATOROK CSEREIJE Tel: 06-30/426-4844
0065468

ViZVEZETEK-SZERELES

Vizvezetékhalézatok
javitasa, karbantartasa,
dugulas-, és csdrepedéselharitas,
csOtorésbemérés,
garanciaval, kiszallasi dij nélkiil,
NON-STOP
AZONNAL MEGYEK!
BARANYI GABOR

06-1/236-0094

0060688

0-24H GYORSSZOLGALAT

DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,
karbantartasa,
javitéasa, miszeres
csotorés bemérés!
Munkéankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-30/217-2438

[

VALLALOK:
viz- és csatornakiépitést,
karbantartast,
dugulaselharitas!

GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES

KISZALLASSAL!
Mobil: 06-30/604-9365

TURZA LASZLO egyéni vallalkozo

VIZVEZETEKSZERELES
DUGULASELHARITAS
Keriileti szakember ¢
kisebb munkakat,
javitasokat is vallal, 4

1« B kozpontifiités és

40 Duguléselhiritas
06-1/256-86-88
06-20/546-60-75

0066074
KERULETI GYORSSZERVIZ EJJEL-NAPPAL
Vizvezeték-, csatornaszerelés, dugulaselharitas,
csétorések, rejtett hibdk megszintetése. Kémd-
ves és foldmunkaval is. Csapok, WC-tartalyok,
sth. javitasa, cseréje. T: 06-70/209-2244

Kérésére visszahivjuk! T: 06-20/476-4836
0066260

MAKRAI PAL - VIZVEZETEK SZERELO
1046 Bp., Bucka u. 66.

Tel.: 233-1769 * Mobil: 06-30/358-3152
0070361SM
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ZARBOLT
Ei - - E]
KULCSMASOLO 2%

LARSZ RVIZ.HU

0-24 ZARSZERVIZ  LAKATOSMUHELY

ZARSZERVIZ

ACEL- ES MOANYAG AJTO JAVITAS e
AJTONYITAS RONGALAS NELKDL EPULETZARAK
BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ
HEVEDERZAR SZERELES
2ARCSERE

EPULETZARAK KULCSAI
AUTG- ES MOTORKULLSOK
KILINCSGARNITORAK = TAVIRANYTOK

9
N
9
F

WWW.KULCSMASOLAS.HU
A KISZALLAS DIJTALAN! ZﬂRBULT&KULCSMﬂS_ULﬂ:

ZARSZERVIZ KFT.

ANND “91 »JOK A ZARAINK, JOK AZ ARAINK!

”

BIZ:I‘ONSAGI
AJTO

”

&
0-24 MUSZAKI

V4

V4

ESTE ES HETVEGEN IS HIVHATO

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

KAMAN LEVENTE

ZARJAVITAS | ZARNYITAS
ZARCSERE | MEGEROSITES

0066664

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

"z DUGUL

ZAR

IV. KERULETI ZARSZERVIZ
NON-STOP GYORSSZOLGALAT

KISZALLASI DiJ NELKUL

ajtonyitas, zarcsere,
betorés utani helyredllitas,
masodik zarak szerelése
nyugdijasoknak 10% kedvezmény

06 (20) 277-7277
KISZALLASI DiJ NELKUL

UJPESTI ZARSZERVIZ

»KILINCSFELHUZOS”
Tobb ponton zarédo mianyag-,
fa ajtok javitasa, megerGsitése

,KINAI” BIZTONSAGI AJTO
javitdsa, nyitdsa, megerdsitése

NON-STOP GYORSSZOLGALAT
ajtényitds, zarcsere, zarjavitas,
ajtomegerdsités, hevederzar

06 1 236-6000
06 (20) 333 6063
EJJEL-NAPPAL HiVHATO

0-24 GYORSSZOLGALAT

M(iszaki ajtonyitas, zarcsere,
zarjavitas, hevederzar szerelés.
Kilincsfelhtzds ajtok javitasa,
teraszajtok javitdsa, beallitasa.

KISZALLASI DiJ NELKUL
06 20 468-6947

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

DIJTALAN KISZALLAS!
A 0 A AR JA R R
e

KINAI AJTOK SZERVIZELESE

UBbb PU U ARODU

SIS US LS DUNLELES
I DUUR
GARANCIALIS MUNKAVEGZES

RACSOS AJIC GYARTASA
ABLAKRACSOK B4l

10% NYUGDiJAS KEDVEZMI’ENY

57433 806=1=791= I‘

KERULETI
ZARSZERVIZ
AZ ANYAGKOLTSEGBOL
ZARCSERE,
ZARJAVITAS

BETORES UTANI
HELYREALLITAS

MUSZAKI
AJTONYITAS
KINAI AJTOK
SZERVIZE,
HI-SEC, SECDOOR

HEVEDERZAR
SZERELES
TOBBPONTOS

ZARAK
»KILINCSFELHUZOS”
. KULCS-
MUKODTETESU
JAVITASA, CSEREJE
BIZTONSAGI RACSOK
SZERELESE

|_INGUENES KISEALLASI
06-20-218-19-49

0065572
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

4. keruleti

zarszerelés 0-24h
* a kiszallas ingyenes
* zarcsere, ajtényitas
* hisec ajtdézarak
* tdbbpontos zarak
* hevederzar szerelés
* betdrés utani helyreallitas

20 éve a szakmaban
KOVACS TAMAS
06-30-521-48-76

www.hisecajtozarcsere.hu
www.zar-tamas.hu

) ZARARUHAZ'

WEBSHOP - SZAKUZLET + SZERVIZ

0-24 6raig

+36 30 151 4141

www.zararuhaz.hu

1048 Budape:
Székpatak u.

0013077

— gravirozas (névtabla, postalada stb.)
— riasztérendszerek szerelése
— kések, ollék élezése

— zérak, lakatok 4rusitésa
— ongylijtotoltés, -javitas
Bp. IV., Istvan ut 5.

— kulesmésolas
— zérbetétjavitds, -egységesités
— FINOMACELARU-értékesités
T.: 380-4557, F.: 231-0899

zartekaujpest@gmail.com

0066087

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 » 06-20/943-4048
0065230

0066292

st
st
st
st
st
sl
st
st
st
st
st
st
&
st

BRI R IR RSRRR (R R R

s DUGUL

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®

15:41

8lios

ses

@ Testflight =

SURGOS SEGITSEG
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Download on the
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST POLGARMESTERI HIVATALA
1041 Budapest, Istvan Gt 14. Tel.: 06-1/231-3101
Uj épiilet: Istvan Gt 15.
UGYFELFOGADASI REND:
Hétf6: 14.00-18.00 éréig, Szerda: 10.00-17.00 éréig, Péntek: 08.00-12.30 6réig

Régi Varoshaza épiiletében
1041 Budapest, Istvan Gt 14.

Polgarmesteri Titkarsag Tel.: 06-1/231-3131
Jegyzéi Titkarsag Tel.: 06-1/231-3197
Altalanos Igazgatasi Osztaly Tel.: 06-1/231-3101
Anyakonyvi Osztaly Tel.: 06-1/231-3123
Ugyviteli Osztaly Tel.: 06-1/231-3101
Ifjuségi, Sport, Mivel6dési és Okt. Osztaly Tel.: 06-1/231-3298
Pénzligyi és Szamviteli Osztaly Tel.: 06-1/231-3144
Lakéasuligyi Osztaly Tel.: 06-1/231-3179
Varostizemeltetési és Kornyezetv. Osztaly Tel.: 06-1/231-3148
Informatikai Osztaly Tel.: 06-1/231-3297

Uj Varoshaza épiiletében
1042 Budapest, Istvan Gt 15.

Féépitészi Iroda Tel.: 06-1/231-3173
Addigazgatasi Osztaly Tel.: 06-1/231-3172
Altalanos Igazgatasi Osztaly Ugyfélszolgalat Tel.: 06-1/231-3101

1042 Budapest, Istvan Ut 15. fszt.

Szocialis Osztaly
1042 Budapest, Kirdly u. 12-14. Tel.: 06-1/231-3178

Ujpesti Kozterilet-feliigyelet

1042 Budapest, Kiraly u. 9. Tel./fax: 06-1/231-3250
Kozhaszni Foglalkoztatasi Osztaly

1042 Budapest, Klauzal utca 32. Tel.: 06-1/370-4374,

06-1/390-3521, 06-1/370-3746

Budapest Févarosi Kormanyhivatal IV. Keriileti Hivatala - Kormanyablak
1042 Budapest, Istvan Gt 15. Tel.: 1818
Hétfé: 08.00-18.00, Kedd: 08.00-16.00, Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-14.00
Utolsé sorszédmkiadas zaras el6tt fél éraval!

Budapest Févaros Kormanyhivatala IV. Keriileti Gyamhivatala
1042 Budapest, Kiraly u. 12-14. Tel.: 06-1/231-3194
Hétf6: 14.00-17.00, Szerda: 10.00-17.00, Péntek: 08.00-13.30

Nevelési Tanacsado
1041 Budapest, Szigeti J. u. 1-3. Tel.: 06-1/369-9587, 06-1/390-4207
Hétf6-Csutortok: 08.00-19.00, Péntek: 08.00-16.00

ALTALANOS KOZERDEKU INFORMACIOK

Févarosi Gazmiivek Eszak-pesti Ugyfélszolgalati Iroda - Nemzeti Kozmiivek
1139 Budapest, Béke tér 9.
Hétf6, Kedd, Csutortok, Péntek: 08.00-14.00, Szerda: 08.00-20.00
Telefonos Ugyfélszolgalat Tel.: 06-20/30/70/474-9999
Tel.: 06-1/474-9999
Hivhat6: Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 08.00-18.00, Cstitortdk: 08.00-20.00
Gazszivargas bejelentése (éjjel-nappal) Tel.: 06-80/477-333

ELMU « EMASZ Energiaszolgaltato Zrt.

Kozponti telefonos tgyfélszolgalat (Telecentrum) Tel.: 06-1/238-3838,
06-20/30/70/978-5611, 5612
Tel.: 06-80/38-39-40
Tel.: 06-80/42-43-44

ELMU hibabejelentés
EMASZ hibabejelentés
Méréallas bejelentés

vezetékes ingyenes Tel.: 06-80/202-938

mobil Tel.: 06-20/30/70/938-38-38
Ujpest (&llandé iroda)
1042 Budapest, Kiraly u. 9.
Hétf6, Szerda: 08.00-16.00, Kedd, Péntek: 08.00-14.00, Cslitortok: 10.00-20.00
ELMU munkatarsak azonositasara szolgélo,
ingyenesen hivhatd Tel.: 06-80/200-338
FOTAV Zztr.

1106 Budapest, Ors vezér tere 25/b, II. em.

UGYFELFOGADAS:
Hétf6 08.00-17.00, Kedd: 09.00-16.00, Szerda: 09.00-17.00
Csiitdrték: 08.00-20.00, Péntek: 09.00-15.00

Telefonos Ugyfélszolgalat Tel.: 06-1/700-7000
Polgari Védelem

1042 Budapest, Istvan Gt 15. Tel.: 06-1/231-3162
Tiizoltésag « 105

1046 Budapest, Szt. LaszI6 tér 1. Tel.: 06-1/459-2304
Rendérség ¢ 107 Tel.: 112

1042 Budapest, Arpad Gt 87. Tel.: 06-1/231-3400
Fax: 06-1/231-3421
Kaposztasmegyeri rendérors
1044 Budapest, Farkaserd6 ut 13. Tel.: 06-1/231-3446, 3447
Févarosi Munkaiigyi Kozpont Kirendeltsége (IV.-XIV.-XV. keriilet)
1043 Budapest, Kassai utca 24/b Tel.: 06-1/390-2400
Fax: 06-1/390-2409

IV. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG | ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

Felnétt haziorvosi rendel6k
1048 Budapest, Hargita u. 1.

1048 Budapest, Sarpatak u. 12.
1042 Budapest, Istvan ut 27/B
1045 Budapest, Pozsonyi u. 23.
1048 Budapest, Galopp u. 6.

1046 Budapest, Vadgesztenye u. 43/B
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/A.
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/B

1048 Budapest, Kordovan tér 1.

1041 Budapest, Deék u. 93.

1042 Budapest, Kiraly u. 19-21.

1045 Budapest, Pozsonyi u. 23.
1043 Budapest, Erzsébet u. 18.

Felnétt Szakorvosi Rendel6 Intézet
1046 Budapest, Gorgey A. ut. 30.
El6jegyzés felnbtt szakrendelésekre:

Felnétt orvosi ligyelet
1041 Budapest, Berda Jozsef u. 48.

Sportorvosi Sziirévizsgalat

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
11123 Budapest, Karolina Ut 27.
(Bejérat a Didszegi Ut 64. fel6l)

1047 Budapest, Vasvari Pal u. 20-22.

Tel

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

EGESZSEGUGYI ELLATAS

.1 06-1/230-9655, 06-1/230-0928
06-1/230-3333, 06-1/230-4444
06-1/370-6604

06-1/781-6352, 06-1/794-2421, 06-1/780-3880
06-1/435-0302, 06-1/435-0304, 06-1/435-0303
06-1/233-1087

06-1/369-2249, 06-1/696-1677
06-1/369-3239, 06-1/783-8356
06-1/380-7169

06-1/369-4527

06-1/369-2373, 06-1/369-4568

06-1/370-4267 Dr. Székely Marta

Dr. Sz(ics Gyorgyi

Dr. Varnai Judit,

Dr. M&thé Annamaria
Dr. Szikora Zsuzsanna
Dr. Cziraki Gyorgy

Dr. Parais llona

Dr. Szab6 Marta

06-1/369-1654

06-1/272-1193
06-1/272-1193
06-1/231-0360
06-1/272-0557
06-1/369-1159
06-1/389-6237 Dr. Augusztin Irén
(Telefonos egyeztetés szilkséges)

06-1/369-4777
06-1/696-0009

06-1/369-2600

06-1/488-6100

Gyermek haziorvosi rendelék
1042 Budapest, Kiraly u. 19-21.
Véddéndk, egészséges tanécsadas:

1046 Budapest, Erdésor u. 1.
Védondk, egészséges tanacsadas:

1046 Budapest, Galopp u. 6.
Védondk, egészséges tanacsadas:

1048 Budapest, Hargita u. 1.
Védondk, egészséges tanacsadas:

1045 Budapest, Pozsonyi Ut 23.
Védondk, egészséges tanacsadas:

Gyermekfogaszat
1042 Budapest, Kiraly u. 9. I. emelet

Gyermek jarobeteg-szakrendelés
1046 Budapest, Gorgey A. u. 30.

Gyermek orvosi ligyelet
1139 Budapest, Révész u 10-12.
Hétkoznap 20 ératdl reggel 8 oraig.

Unnep és munkasziineti napokon 24 6rés folyamatos Ugyelet.

KORHAZAK, SZAKORVOSI RENDELOK

Karolyi Sandor Kérhaz
1041 Budapest, Nyar u. 103.

Varosi Korhaz
1047 Budapest, Baross u. 69-71.

Bszi Fény Integralt Gondozasi Kézpont
1046 Budapest, Tungsram u. 9.

Barsonysziv Idések Klubja
1042 Budapest, Kiraly u. 15.

ANTSZ Budapest IV., XIIl. Keriileti Intézete
1055 Budapest, Kossuth tér 13-15.

Tel.: 06-1/369-1766
Tel.: 06-1/369-1541

Tel.:
Tel.:

06-1/233-1187
06-1/233-1414

Tel.: 06-1/380-6722
Tel.: 06-1/380-6984

Tel.:
Tel.:

06-1/230-9652
06-1/230-2806

Tel.:
Tel.:

06-1/369-3323
06-1/369-1918

Te

.. 06-1/370-6211, 03-1/380-6525

Tel.:

06-1/369-2333

Tel.:

06-1/349-8601, 06-1/349-8603

Tel.:

06-1/369-2111

Tel.:

06-1/369-0666

Te

.. 06-1/230-5363

Tel.:

06-1/380-4945, 06-1/370-2830

Tel.: 06-1/340-3158, 06-1/451-0216
Fax: 06-1/349-4966
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Lo T

HALLOKESZULEK-SZAKUZLET

AUDIOLOGIAI
SZAKRENDELES
Ingyenes prébahordas
Kiegésziték
Tanacsadas

Fulzugas terapia

VJIDE

SZANJON EGY ORAT A HALLASARA!
NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Nyitva: H,SZ,CS: 8:00-16:30, K: 8:00-18:30, P: 8:00-14:00

® HALLOKESZULEK
STUDIO

Cimink: )
1042 Budapest, Arpad ut 70.
Bejelentkezés:

+36-1/200 18
+36-70/324 8005

Email:
ujpesthallas@levelcenter.hu

0070359PL

BRI R SRR RS RR SRR R
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

SEGELYHiVOSZAMOK

Ment6k 104
Tlizoltésag 105
Rendérség 107
Segélyhivd 112
Autdklub segélyhivd 188

FONTOSABB TAVKOZLESI HiVOSZAMOK

Pontos id6 180
Konferencia- és nemzetkézi beszélg. 190
Téviratfeladas 192
Ebresztés 193
Magyar Telekom hibabejelentd szolg. 1414
Tudakoz6 Plusz 11818
Belfoldi tudakozo 11824
Nemzetkozi tudakozo 11824, 11811
T-Home lakosséagi ligyfélszolgalat 1414
T-Home (zleti Ugyfélszolgalat 1435
Telenor Ugyfélszolgalat 1220
Vodafone (igyfélszolgalat 1270
KOZSZOLGALTATOK

Anizvédelem, Ugyeleti szolgalat 06-1/201-4982
Csatornazasi miivek,

hibabejelentés 06-1/455-4200
ELm0 06-80/383-940
Gazm(ivek, gazomlések
bejelentése (FOGAZ)
Okoszolgalat-kérnyezetvédelmi
tanacsadé szolgalat
Tavf(ité muvek,
hibabejelentés
Vizm(vek, észrevételek
FKF Koztisztasag

06-80/477-333
06-80/269-446

06-80/200-108
06-80/247-247
06-80/353-353

LELKISEGELY SZOLGALATOK,

KARITATIV SZERVEZETEK

AIDS informacio 06-1/6333-455
Anonim Alkoholistak 06-1/251-0051
Bantalmazott nék és gyerekek

segélyvonala 06-80/505-101
Caritas lelkisegély
telefonszolgalat

Délutan — Az idés emberek

06-80/505-503

segélyvonala 06-80/200-866
Drog stop
Kabitdszer tanacsadas 06-80/505-678

LEgyutt a rak ellen”

Kapocs ifjisagi 6nsegitd

szolgalat
Kék vonal, gyermek

és ifjusagi telefonszolgalat

Lelki segélyszolgalat
Meleg Hattér

Menhely Alapitvany
NANE Egyesulet
Oltasi tanacsadéas

Nemzetkézi Oltdkdzpont

06-80/505-675

06-1/468-3113

116-111
06-1/317-2555
06-1/329-3380,
06-80/505-605
06-1/338-4186
06-80/505-101
06-1/215-0756
06-1/816-0829

Allami Népegészségiigyi és

Tisztiorvosi Szolgélat
Vérellatd kdzpont

06-1/465-3800
06-1/372-4100

UTAZASI INFORMACIOK

BKV Rt.
VOLANBUSZ Rt.

Liszt Ferenc Repiildtér
Erkezési-indulasi

informéaciok

MAHART

Informacio

MAV Direkt

Févinform
Utinform

GYORSPOSTAK
DHL

FedEx Ugyfélszolgalat:

EMS

EGYEB
Id&jarasi informaciok,
orszagos elérejelzés

06-1/325-5255
06-1/382-0888

06-1/296-7000
06-1/484-4000
06-1/484-4013
06-1/349-4949
06-1/317-1173

06-1/336-2400

06-1/999-1601
06-80/980-980
06-1/333-7777

06-90/603-421
300Ft.— +AFA/perc
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortdk: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Uigyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécid 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAY
B 0018

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkézpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdok: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 — 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

e
e



LEGNEPSZERUBB KEMPINGEK
MAGYARORSZAGON

RUKKEL TAVI KEMPING

Az eredendden banyato mellett létesiit kemping
1991-ben nyitotta meg kapuit a nagykozénseg
elétt. Az eredetileg a Kertészeti Egyetem tulajdonat
kepezé tora, Rukkel Janos figyelt fel, és alakitotta
ki a pihenéhelyet. A kempingben satorral és
lakokocsival is remekiil lehet nyaralni, és a to
mellet, jo néhany csuszda gondoskodik a felhdtlen
szorakKozasrol.

http://www.waterpark.hu/egysegek/
kemping.php

NATURISTA OAZIS CAMPING

Delegyhazan a Naturista Oazis Camping a
naturistak kedvelt helye. A homokos topart, a
rengeteg sportolasi lehetéseg mellett, az ember
élvezheti a ruha nelkuli szabadsagot is.

http://naturista.hu/strand-es-kempingarak-
2016

BUKI TERMAL GYOGYKEMPING

A Biiki Termal Gyégykemping, rengeteg
lehetéséget kinal azoknak, akik kifejezetten
a gyogykemping elonyeit szeretnek elvezni. A
kemping ossze-kéttetésben van az jtt talalhato
gyogyfirdével, ami belépési lehetéséget biztosit
a vendegek szamara. Ezen kivul fozési, és
egyéb idétoltési lehetbségeket is talalhatnak az
idelatogatok.

http://www.aquacamp.com/de/node/9

BALATON - BADACSONYTOMAJ

Evrél-évre toretlen népszeriségnek orvend a
magyar tenger is. Remek valasztas lehet Bada-
csonytomalj, ahol egy 3 hektaros, természetvedelmi

teriileten talalhato kemping, a satorhelyek mellett
fahazas bungalok is varjak a vendégeket, ahol sajat
tusolo, tv és meég wifi is talalhato. A kévetkezd
telepiilés Badacsony, ami szintén felejthetetlen
élményeket tartogat, mind gasztronomiai, mind
vasarfia vasarlas szempontjabol.
http://www.tomajcamping.hu/

KUSTANSZEGI GOCSEJ

A Kustanszegi Gocse| kemping egy olyan
terlileten létesiilt, amelyrél sokaig tudomast
sem vettek az emberek, igy a természeti ertékek
fennmaradtak. Ez a hely, a leg termeszet kézelibb
élmeényt nyujtja, mivel a satarbal kilepve, egyik
oldalon a s(irti és gyonyori erdo, a masikon pedig
a t6 csillogé vize fogadja. Erdemes nagyobb
turakat tenni a kérnyeken, mivel a fantasztikus
természeti kincsek mellet, kulturélis Fﬂekekkel is
gazdagodhatunk.

http://www.gocsej-cam| Ing.hu! -

LILLAFUORED = '

Lillafired Magyarorszag egyik legszebb tdja,
csodalatos termeszeti kincsekkel, melyek kozott
erdéket, patakokat eppulgy talalhatunk, mint
varazslatos barlangokat is. A kemping remekdll

felszerelt, s remek lehetéséget nyujt a kémyék

bebarangolasara.
http://www. tulipankemplng.l‘lwllllaﬂrad
ire
KISKUNMAJSA

A fiirdé mellett, a motellel kézés mlntegyﬁo 000
négyzetméter zold terilleten fekszik a kemping,
amely egész évben nyitva all a vendégek el6tt.
A varostél mintegy 3 kilométerre fekvé terdllet
természetkozelségével, csendességével hozzajarul
a kellemes kikapcsolédashoz, pihnenéshez. Nyaron
heti rendszerességgel zenés, tancos miisorokkal
varjak a vendégeket, ami amellett, hogy kellemes
szérakozast biztositanak lehet6séget kaphatunk
arrais, hogy a vellink egy id6ben itt laké vendégek
megismerkedhessenek egymassal, igy téve még
élménydusabba az itt téltétt napokat.

http://www.jonathermal.hu/menupontok/
szallasok_kiskunmajsan/kemping_szallas_
kiskunmajsan

Szerkesztette Herendi Detti

AMIKET MINDENKEPP I,_ATNUNK KELL
MAGYARORSZAGON...

Hazank szamtalan egyediilallé természeti
képz&dmennyel, rabul ejtd tajegységgel bliszkél-
kedhet, ezért nem is kell olyan messzire menniink
az egzotikus képzédmeényekért és a lélegzetelallitd
természeti jelenségekeért.

AGGTELEKI CSEPPKOBARLANG
Az Aggteleki cseppkébarlang hazank egyik
UNESCO Vilagorokségi védelme (1995) alatt allo
nevezetessége. Az aggteleki cseppkdbarlang, vagy
mas néven a Baradla-Domica-barlangrendszer,
Magyarorszag legismertebb, leghosszabb,
évszazadok ota latogatott és mar az 6sember
altal is lakott cseppkébarlangja.
Néhany tudnivalé:
s Tobb bejarata van
* Teljes hosszlisaga a Szlovakiaba nyilo, vele egy
rendszert alkoto, 5,3 km-es Domica-barlanggal
egyutt meghaladja a 25,5 km-t
Természetes bejarata van, ami Aggtelek kozség
hataraban, a messzir6l fehérlé magas sziklafal
tovében nyilik
Az atlagosan 10 m széles, 7-8 m magas
sziklaalagut, néhany helyen hatalmas teremmeé
szélesedik. A féaghoz tobb rovidebb-hosszabb
mellékag csatlakozik
A barlang jelentds részét valtozatos szinl
és formaju paratlan latvanyossagot nyuijto
cseppkévek diszitik
Az Aggtelek falu hataraban fekvé Acheron-
viznyel6bél eredé Archeron-patak, valamint
a Domica-barlang fel6l érkezé Styx-patakok
egyesult vize ma mar csak arvizek idején folyik
végig a barlangrendszer féagan
A barlang természetes bejarata Gsidék 6ta nyitott,
ott a neolitikum embere is menedékre talalt

BAZALTORGONA SOMOSKON ES A VAR

A magyar és szlovak hataron, Szlovakia teriiletén
helyezkedik el a somoskéi var. A var északi oldalan
talaljuk a bazaltorgonat. A csaknem 500 méteres
tengerszint feletti magassagban talalhato somoskdi
varhegy északi oldalabol kihajlo, 8-9 méter hosszu,
keskeny bazaltoszlopok orgonasip modjara
helyezkednek el. A bazaltorgona a szlovak oldalral,
Blkkrétpusztarol kiindulé geologiai tandsveny
része is egyben.

EGERSZALOK SOHEGYE

Egerszalok, Héforras, sédomb a falu igazi
nevezetessége a kodzség déli részén A 410m
melyrél feltoéré hévizforras vize 65-68°C. A
domboldalon lefoly6 viz 1200 négyzetméteres
latvanyos mészkélerakodast épitett, ami
Eurépaban egyeddlallé. A sodomb helyi védelem
alatt all, a fUrd6 épitése utan kiépitett sétalton
lehet megkdozeliteni.

Igazi nevezetesség, a fold mélyébdl feltord
hévizforras. A domboldalon lefolyé viz 1900
négyzetmeéteres meészkdélerakodast -sodombot
épitett.

RUDABANYAI BANYATO

A geologiai kilonlegességnek szamité egykori
kllszini vasércbanya és a legmeélyebb pontjan
kialakult to. A rudabanyai banyato kozel 60 méteres
melységével jelenleg hazank legmeélyebb alldvize!
Az egykori kiilszini banya mellett elhaladé uton
juthatunk el a banyaban kialakult tohoz és szép
természeti komyezetéhez. Rudabanya legujabb
nevezetessege a volt Kilszini vasercbanya
utols6 munkahelyén, a Vilmos és az Andrassy |I.
banyarész talalkozasanal keletkezet. Eleinte egy
nagyobb és egy kisebb alloviz jott létre, majd a

vizszint emelkedésével a két to egyesiilt, és elérte
mai, nagyjabél allandosult kiterjedését. Hosszat kb.
300, atlagos szélességét kb. 80 méterre tehetjik.
Legmeélyebb pontja megkozeliti a 60 métert, s ezzel
hazank jelenlegi legmeélyebb allovizének mindstl! A
kilszini banyamtivelés utan visszamaradt meredek




sziklafalak és omlasok hataroljak, melyeket
fokozatosan elboritott a ndvényzet. Féként akac-,
nyar-, nyir- és fenyofak, valamint kiilénféle cserjek
talalhatok a sovany talajon, de ahol vastagabb a
foldréteg, tolgyesek is kialakultak. A kékeszold
viztlikor a sziirke, barna, sarga és voros sziklakkal
és a zold novényzettel, festoi képet mutat.

REPCEFOLDEK A BAKONY LABANAL

Elénk sarga viragai, melyek kilométer hosszan
boritjak be a vidéket, eredetileg a mediterraneum
képeslapjairdl ismertek, pedig e kdposztafélek
csaladjaba tartozo értékes ipari ndvényt mara
a mérsekelt éghajlati évben az egész vilagon
termesztik, igy nalunk is.

KAPTARKO, SZOMOLYA

Egy mesekonyvbe ill6 geologiai képzédmeny,
melyet leginkabb torpék, tindérek és manok
otthonakeént tudnank elképzelni. A kaptarkovek —
vagy kopliskovek, vakablakoskovek, balvanykévek
—, olyan sziklavonulatok vagy kup alaku kétornyok,
amelyek oldalaiba a régmult korok emberei fllkéket
(vakablakokat) faragtak.

FULOPHAZI HOMOKBUCKAK
Magyarorszagon is talalunk valodi, természetes
homokbuckakat: a Kiskunsagi nemzeti park
terliletén lathaté homokteriilet az Os-Duna
hordalékkupjainak maradvanya. A folyovizi
feltélt6édés utan a Duna elhagyta a tertiletét, és
szél altal mozgatott homokiledék felhalmozédas
indult meg.

TIHANYI OSLEVENDULAS

Ha élvezni akarjuk a lila viragok szépségét, Tihanyba
kell latogatnunk, ahol a levendulasziiretnek is tanui
lehetiink, melyet juniusban szoktak megtartani
fesztival keretében.

MOLNAR JANOS-BARLANG

A Budapest Il. kerliletében talalhaté barlang a
Jozsef-hegy alatt talalhato, és Magyarorszag
legnagyobb viz alatti Uregrendszere. Ez a
Lukacsfiirdé forrasbarlangja, de innen nyeri vizét a
Malomté is. 1982 6ta fokozottan védett természeti
képzédmeny; akkor még csak 450 m volt ismert
az eddig feltart 7 km hosszusagu jaratrendszerbdl,
amely meg mindig nem a teljes barlang.

ALCSUTI HOVIRAGMEZG

Az Alcsuti Arborétumban az orszag legnagyobb
egybefliggé mediterran hoviragmezejét nézhetjik
meg, amely hofehér viragszényegével varja a
kirandulni vagyokat. A tébb mint 2 hektaron elteriilé
viragdzon egyeddlallé latvany, amit idéjarastol
fliggéen februar kbzepétdl marcius kozepéig
tekinthetiink meg.

A KALI-MEDENCE ES HEGYESTU

A Kali-medence kapujanak ére a Zanka es
Monoszlo kdzott magasodo Hegyestd. A Balaton
feldl szabalyos kup alaku hegy északi felét az
egykori kébanya lefejtette, a visszamaradt banyafal
azonban felfedi az 5-6 millio evvel ezel6tt mikodatt
bazalt vulkan belsejét. A vulkan kraterében
megdermedt lava a kihdlés folytan sokszdgletd,
fliggbleges oszlopokra valt el. A latvany hazankban
egyedilallo, de eurdpai viszonylatban is ritkasagnak
szamit.

ILONA-VOLGYI VIZESES

Az llona-volgyi-vizesés Magyarorszag legnagyobb
szintkilonbségl természetes zuhataga, a fels6
hasadékbdl vékony sugarban zudul ala 10 méteres
magassagbol, melyet a Matraban talaljunk meg.

KAZAR RIOLITTUFA

Az egyedulallo geologiai képzédmény a vilagon
alig tdbb mint hat helyen figyelheté meg. A
riolittufa felszine novényzet nelkili, mélyen
barazdalt. Mintegy 20 millié évvel ezelétt, a Matra
konnyen mallo talajfelszint a viz erozios munkaja
formalta.

SZALAJKA-VOLGY

A Szilvasvaradon vegz6dd, magashegységi jellegd
Szalajka-vélgy, a Bukk hegység egyik legszebb,
a kirandulok szamara legjobban kiépitett része.
A Szalajka-patakban mar hosszu ideje vadon €l
a Sebes pisztrang, aminek szaporitasa érdekében
a patak medrét tobb helyen visszaduzzasztottak,
mesterséges neveldeéket alakitottak ki.

RAM-SZAKADEK

A Domos kozigazgatasi tertletén huzodd Ram-
szakadék, a Ram-hegy tombjébe vagodo Harom-
forras-volgy egyik leglatogatottabb és legvad-
regényesebb része.

Szerkesztette Herendi Detti



HAZIALLAT A CSALADBAN

AZ ALLATTARTAS ES A SZEMELYISEG FEJLODESE

A gyermekek szivesen osztjak meg élettertiket
kisallatokkal, és ebben csak a jozan sziilGi akarat
akadalyozza meg Gket. Az allatokrdl gondoskodni
nagy feleldsség, de aki erre hajlandé, az a gyerekével
is jot tesz, mivel szamos pozitiv hatasa van az
allattartasnak a gyermek személyiségére.

Agyermeknek, a felnéttnek, és idos személynek
egyarant jo, ha allatot tart, amennyiben feltétlen
szeretetre és elfogadasra van szilksége.
Fantasztikus érzés, a kutya szemébdl sugarzo
onzetlen szeretet és ragaszkodas. A kutya
kiilbnésen szép baratsagot kithet a gyerekekkel.
A kutya szemében a gyermek mindig értékesnek
érezheti magat, ugyanakkor személyiségének
legjobb részeit hivhatja eld. A gyerekek kénnyen
azonosulnak, és kozel érzik magukat az allatokhoz,
ezért is tartoznak az allatok a legrokonszenvesebb
rajzfilmfigurak koze.

Az allatok mindig is a gyermek jé baratai,
szOvetségesei, a hliséges kutya- vagy macska-
Jtarsnak” nyugodtan el lehet mondani az aznapi
banatokat és 6romaoket. A haziallat soha nem biralja,
és nem is itélkezik a gazdaja felett. A gyermek szamara
a kutyaval valo jaték fesziiltségoldo hatast is lehet.

Lehet veliik szerepjatékokat jatszani, megetetni,
tanitani, kényeztetni, apolni, stb. A gyerek akar a
sz(il6, ovond, tanar vagy akar az orvos szerepébe is
budjhat, ahol é lehet a nagyobb és okosabb.

A hazi kedvenc gyakran 6sszehozza a csaladot.

A kutya a mindig a szebbik énlinket tiikrozi
vissza, igy aztan mi is kicsit jobba valunk. Ez az,
ami pszichologiai szempontbol gyogyito hatasu.
Ha jo falatot és kis simogatast adunk neki,
cserébe megfizethetetlen ragaszkodast kapunk.
Ugyanlgy rajong érted, ha cstinya, ha szép, ha
kovér, ha sovany, ha szegény, ha gazdag, ha sikeres
esetleg sikertelen vagy. Akkoris, ha elhanyagolod,
ha nem térédsz vele ugy, ahogy kell, vagy, ha
nem adjuk neki a tanyérunk tartalmat. Erre a
feltétlen ragaszkodasra, elfogadasra és szeretetre
kiléndsen nagy sziikségiik van a gyereknek és
féleg azoknak, akiknek ez az igénytlik nem elégtil
ki a csaladban. Természetesen a kutya teljességgel
nem potol senkit, de ha az a kérdés, hogy mennyire
jo a gyermeknek a kisallat, - ha a kortilmények
megengedik, és a gyerek is szeretne kisallatot, -
akkor a kutya az egyik legjobb ,ajandék”, amit a
gyermeknek adhatunk.

Vannak azonban szabalyok, amelyeket be kell
tartani. Sokan félnek attol, hogy a gyermekiik nem
érti meg: miért nem szabad meghuzni a kutya fiilét-
farkat? Ambar a legtobb kutya rengeteget eltir -
féleg a gyerektdl -, kezdetben jo, ha a szlilé felligyelni
a kapcsolat alakulasat, és elmagyarazza a gyereknek,
hogy nem pltissjatékrol, hanem élélényrol van szo.

Miben segithet a sziilének?

Enyhitheti a gyerekkori félelmeket, és szvetségese
lehet a sziilonek is. Az Gvodas és a kisiskolas gyakran
retteg idegen lényektdl, szellemektdl. A tudat, hogy
valaki 6rkodik mellette, megnyugtato hatassal lehet
a gyerekre, és segitséglil szolgalhat a félelmek
feloldasaban. Amellett, hogy ovjak gazdajukat az
idegenektdl, de a veliik folytatott jaték jotékony
hatassal van a gyermek fejlédésére: gondoskodast,
feleldsségtudatot, elfogadast, empatiat és toleranciat
Jtanulhat” a gyermek a kutyajatol.

Ha a szlilé megtanitja gyermekével, hogy az
allatokrol gondoskodni kell, ez elésegitheti a
gyermekben a felelésségtudat kialakulasat, anélkdl,
hogy erre kiilondsen nevelntink, kenyszeritentink
kellene. Megtanulhatja, mi a valodi felelGsségvallalas,
nagyobb tanulasi motivacioja lesz, fejlédik a
gondolkodasa, kiegyensulyozottabba valik a
viselkedése, félelmei enyhilhetnek, mikdzben

megtanulja a tiirelmet, az empatiat és a toleranciat,
valamint megtapasztalhatja (a kutyatartas
esetében) a hliséget, a ragaszkodast, az elfogadast
és a feltétlen szeretetet. A kutyahoz, macskahoz
beszélhet, felolvashat nekik, oldva ezzel a benne rejlé
feszliltséget. A gyermek szivesen gondoskodik egy
nalanal gyengébb lényrdl, rabizhatjuk az etetést, az
ivoviz cseréjét, és késobb akar sétalni is elviheti.

Mikézben felhétlen Grémmel jatszik négylabu
baratjaval, megtanulja, hogyan tartsa 6t tiszteletben.
Elébb vagy utobb rajon, hogy a kutyanak is van
személyisége, és nem tiri a durva viselkedést
(flilcibalast, farok htizogatast) hiszen szamara is ez
kellemetlen érzés. A kutya folytonosan visszajelez,
kommunikal a gyermekkel. Haroméves kortol ajanlott
leginkabb kutyat venni a gyereknek, ekkor mar képes
a kisgyerek megérteni a kutyajat.

Avalasztasban akar kutyaszakérto vagy allatorvos
is tud segiteni abban, hogy milyen kutyat valasszunk.
Vannak kimondottan baratsagos, csaladszeretd,
gyerekkedvel6 fajtak. Aki kutyat szeretne, akar
menhelyrél is 6rékbe fogadhat egy arva kutyakalykot,
amivel megment egy artatlan lényt.

Természetesen a kutyusok mellet, mas hazi
kedvencet is valaszthatunk.

Szerkesztette: Herendi Detti



MIELOTT ALLATOT VASAROLUNK, MINDENKEPP GONDOLJUK AT, HOGY...

1. Ki foglalkozik majd napi szinten az allattal?

Egy kisallattal napi szinten kell foglalkozni, jatszani.
A kutyat el kell vinni sétalni, és a macskaval is idot kell
tolteni, jatszani. Még a diszhalak esetében is, naponta
kell enni adni, sz(rét cserélni az akvariumban, és
legalabb havonta meg kell tisztitani az akvarium
falat, hogy szép legyen, és a halak egészségesek
maradjanak. A gyerek a kezdeti idokben el lesz
kapraztatva, és mindenben segiteni fog, kis kedvence
ellatasaval kapcsolatban. Amikor viszont csdkken
a lelkesedés, nem a kutyus lesz a hibas, hogy a
szényegre piszkit, hanem a gazda, aki nem vitte
ki sétalni.

Nagyon fontos, hogy ne vegyiik meg az elsé
Jkérésre" az allatot. Beszélgessiink sokat és olvassunk
utana, hogy milyen feltételek sziikségesek a kiszemelt
allat tartasahoz. Ha a vagya tartosnak bizonyul, és az
€letkora is megvan hozza, hogy gondozza, illetve a
csalad pénztarcajanak sem megterheld az Uj csaladtag
ellatasa, akkor gyarapodhat a csalad.

2. Lesz-e elég helye?

Beszéljik meg, hogy hol lenne az allat helye,
miel6tt otthonunkba fogadnank. Figyeljiink arra,
hogy olyan helyre tegyiik kedvenciinket, ahol nem
tud elazni, megfazni vagy akar hégutat kapni.

Egy macska megelégszik egy ,nyugodt” kosarral,
meg némi szabad térrel, mig a nagyobb testd
kutyak nem érzik jol magukat akkor sem, ha 6vék
az egész lakas, vagy reggel és este is sétalhatnak,
mert nagy a helyigénytk. Ketrecben, akvariumban
vagy terrariumban tartandd allatok esetében
figyeljlink arra, hogy legyen béven helye arra, hogy
mozoghasson.

3. Készen allunk-e arra, hogy akar tobb tiz évre
elkotelezziik magunkat?

Mielétt meghozzuk a dontést, gondoljuk at, hogy
mennyi ideig €l az adott allat. Van olyan kutya vagy
macska, amelyik 20 évig is élhet. Szamoljunk azzal,
hogy legalabb egy évben egyszer el kell vinni az
allatorvoshoz oltasra, negyedévente féreghajtasra,
minden nap enni kell adni neki, és taplalék
kiegészitéket is vehetiink neki, ha azt szeretnénk,
hogy egészségesebb legyen. Az allattartas nem
olcsa, féleg, ha kedvenciink orvosi segitségre
szorul. Ha réntgenezni, miteni kell, az tébb tiz
ezer forintot is jelenthet. Ha a torpenyulnak nem
megfeleld takarmanyt adunk (példaul széna helyett
gylmdlcsdt vagy magvakat, répat kap, aminek
csupan a taplalékanak a 10%-at szabadna kitennie)
beteg lesz, vagy a fogat le kell reszelni, kiilénben
fajdalmai lesznek. Sajnos tobbszor eléfordul, hogy ha
az allat 6reg, beteg lesz, anyu és apu mar unja, vagy
egyszerlen sajnaljak a kezelésre kifizetni a pénzt,
akkor van, hogy megkérik az allatorvost, hogy altassak
el, vagy egyszer(en kiteszik az utcara. A legrosszabb,
ha mindezt a kis gazda tudta nélkil cselekszik, vagy
valami ostobasagot hazudnak, miszerint mar ugyis
dreg, el kell altatni. De, vajon a nagyinak is ez lesz
majd a sorsa? Bele sem gondolvan abba, hogy ezzel
mit is tanitanak a sajat gyerekiiknek...

4. Ki fogja gondozni, ha elutazunk?

Tobbszor eléfordul, hogy elutazunk, ha csak par
naprdl van is szd, az allatoknak ennilk, inniuk kell.
Szomszédok, a csalad, vagy a rokonok, baratok,
minden megoldas mikédhet, csak meg kell szervezni
elére. Gondoljuk meg, megéri-e dllanddan szivességet
kérni. Célszer, ha a kis kedvenc, otthonunkba
fogadasa eldtt felkészilink erre, és egyeztetjiik azzal
is, aki ezeket a feladatokat utazasaink alkalmaval
el fogja latni.

5. Vasaroljunk vagy fogadjunk orokbe?

Valaszthatjuk azt is, hogy 6rékbe fogadunk, hacsak
nem egy konkrét allatot néztiink ki a gyereknek.
Ez a megoldas egyrészt olcsobb, masrészt egy
allattal jot tehetiink. A menhelyen €l6 allatokat
beoltjak, kutyak esetén chipet is raknak a nyak bal
oldalan a boriik ala, sot az esetek tobbségeben még
ivartalanitjak is oket. Arra azonban tigyeljiink, hogy
milyen allatot valasztunk a gyerek mellé. Nem art, ha
tajékozodunk, és akar elbeszélgetiink a menhelyen
dolgozo gondozokkal is.

KISALLATONKENT ELTEROEK A GONDOZASI IGENYEK

Egy brit kutatas szerint a gazdakra a kis kedvenceik
rendkiviil jo hatassal vannak érzelmileg, mentalisan
és fizikailag, mig egy ausztral kutatdintézet szerint, a
kisallat-tulajdonosoknak alacsonyabb a vérnyomasuk,
gyorsabban éplilnek fel a sebészeti m(itétekbdl és
kisebb kockazattal fordul el6 naluk sziv- és érrendszeri
betegség, mint azoknal, akiknek nincs allatuk. A hazi
kedvenc nemcsak a csaladi kapcsolatok erésodését
segiti, hanem az ismerkedést is. Kutyat sétaltatva
sokkal konnyebb baratokat szerezni, vagy akar egy
ovodaban/iskolaban is beszédtémaul szolgalhat,
eldsegitve ezzel a tarsas kapcsolatokat.

Manapsag a kutya és a macska mellett, nagyon
népszer( a nyul, a hércsdg, a tengerimalac, a degu,
a gekko, a kaméleon, a kigyo, a patkany, a siin és
az egeéris.

KUTYA

A kutya az ember legjobb baratja! Lojalisak,
elfogadoak, és ha jol neveljiik éket, foglalkozunk
vellik, akkor nem okoznak gondot.

MACSKA

A macskak dnallé lények, ha nem vagyunk mindig
otthon, akkor j6 valasztas lehet.

Nyugtatd hatassal vannak az emberre, segitenek
ellazulni, megnyugodni. Segitik az empatia és
elfogadas fejlédését, gondoskodast valtanak ki.

MADARAK

Sokan szeretik a papagajokat és a kisebb
madarakat, amik szépek, szinesek, de ugyanakkor
hangosak is. Tudnunk kell, hogy a madarak tarsas
lények, ezért szamoljunk azzal, hogy sokaig nem
érzik jol magukat egyedil. Kalitkaban érdemes tartani
dket, de idénként nyugodtan kiengedhetijiik ket a
lakasba is. Bizonyos fajtak tanithaté a beszédre.

HALAK

A szép és kiilonleges diszhalak igazan impozans
latvanyt nydjtanak az otthonunkban. Tekintve,
hogy igen csak csondes lények nem zavarjak meg a
csalad békéjét sot, annal inkabb hozzajarulnak ahhoz.

Nyugalmat arasztanak mar csak az élhelylik miatt is,
hiszen egy szép akvarium, a viz halk csobogasa épp
oly megnyugtatoé, mint a szebbnél szebb halak békés
és latszolag teljesen céltalan Uszkalasa. Amennyiben
halakat szeretnénk tartani, akkor szamoljunk azzal,
hogy az akvariumot tisztan tartani nem kénnyd
feladat, de ha megbirkézunk vele, akkor gydnyord
latvanyban lesz résziink.

TORPENYUL

Kicsi, selymes bundaju és nagyon aranyos!

Ugyan rengeteg torédeést igényel, de a gyermekek
kérében egyre kézkedveltebb. Azok, akik nem kertes
hazban laknak, vagy egész nap dolgoznak, egy nyuszi
praktikus megoldas lehet az 6 szamukra is.

Elénye, hogy tanithatd, s6t még szobatisztasagra
is nevelhetd. Remek tars a mindennapokban, még a
lakasban is el tudjuk engedni, ha jatszani szeretnénk
vele. Ha nagy szabadsagot kap a lakasban, kart tehet,
mivel minden kabelt, zsindrt, papucsot megragcsal.
Csendes és kedves jatszotars lehet.

TENGERIMALAC

Orok kedvenc a tengerimalac: kétédésiik,
szelidségiik mellett mokas szokasaik is népszer(ivé
teszik oket. Tisztak, okosak.

HORCSOG

Neépszer(, jatékos és vidam kisallatok, viszont a
megfeleld étkezés és kirnyezet biztositasaval is csak
néhany évig élnek.

VADASZGORENY

Ugyan rengeteg torédést igényel, de okos, kivancsi,
bator és a gazdihoz érzelmileg kotédé kedvenc.
Nagyokat lehet vele jatszani és sétalni.

Szerkesztette: Herendi Detti



Ajdndék kivdlasztdsdndl az aldbbiakat ve-
gyiik figyelembe:

- Kit akarunk megajandékozni

- Milyen kapcsolatban vagyunk vele

- Minek oriilne a legjobban

ALAPSZABALYOK!

- Mindig a figyelmességet, a szeretetet,
és a befektetett munkat értékeljiik, ne
az ajandék arat!

- Soha ne szoljuk meg az ajandékot, még
akkor sem, ha az nem tetszik. llyenkor
is koszonjik meg, méltanyoljuk a jo
szandékot!

- Ha valaki nem késztil neklink ajan-
dékkal a mi innepeinken, mi akkor is
készilhetiink neki ellenkezo esetben.
Ezzel is kimutathatjuk, hogy fontos
szamunkra!

- Az ajandék atadasakor fontos, hogy ne
mentegetozziink azzal, hogy szerény,
esetleg csekély értékd!

- Ne ajandékozzuk tovabb azt, amit kap-

Ajandékunk soha ne legyen izléstelen
és banté! Humoros ajandék esetén
kiilbndsen figyeljiink arra, hogy ne
sértsen meg senkit!

Unnepek alkalmaval eléfordulhat, hogy
olyantdl kapunk ajandékot, akinek mi
nem vettlink semmit. Mindig késziil-
jlnk fel erre az esetekre. Ha még sincs
semmi a tarsolyunkban, akkor koszon-
juk meg, és ne magyarazkodjunk, miért
nem vettiink neki ajandékot!
Figyeljink arra, hogy az arcédula le-
ker(iljon az ajandékokrol!

Vasarlaskor tegylik el a blokkot arra az
esetre, ha valami miatt nem megfeleld
a valasztott ajandék, akkor gond nélkdil
ki lehessen cserélni!

A szUré eszkozoknek szimbolikus je-
lentése van, haragot és harcot jelké-
peznek, ezért nem illik ilyen targyakat
ajandékba adni!

- Férfiak, csak a hozzajuk kozelallo nok-
nek ajandékozzanak, ékszert, fehérne-
mt (ruhat), illatszert és szépségapolasi
termékeket, mert kellemetlen kovet-
kezményei lehetnek!

- Pénzt adni fantaziatlan ésilletlen. Va-
saroljunk inkabb ajandékutalvanyt, ak-
kor az ajandékozott eldéntheti, hogy
mire forditja az 6sszeget!

- Vannak kultirak, ahol az ajandék ki-
bontasaval megvarjak a vendég tavo-
zasat, ugyanakkor nalunk ezt sértésnek
veszik!

Megajandékozhatjuk szeretteinket
névnapjukon, szliletésnapjukon, kara-
csonykor, évfordulokon, baba érkezé-
sekor, latogatdsok alkalmaval, illetve
tinnepnapokon.

Igazabol, barmikor meglephetjiik sze-
retteinket egy-egy aprosaggal, nem kell,
hogy kiildnleges alkalom legyen!

MIT AJANDEKOZHATUNK BARMIKOR?
VIRAG

- csokrunk, mindig paratlan szamu vi-
ragbdl alljon

- atadas elott tavolitsuk el a papirt

- fehérés voros rozsat parunknak ajan-
dékozzunk, ismerdsoknek mas viragot
valasszunk

- rdzsabdl és szegflibol, ne valasszunk
sarga szindt, ugyanis azok elutasitast,
irigységet és féltékenységet szimboli-
zalnak

- kaktuszt olyannak ajandékozzunk, aki
kifejezette gylijti 6ket, mert tavolsag-
tartast és a kritikat jelképezheti

- krizantémot és daliat soha ne adjunk
ajandékba, mert azok a temetdk han-
gulatat idézik

a legjobb valasztas lehet, az egyféle
viragbol allé, nem tul bonyolult csokor,
de adhatunk egy szal viragot is

nem kell minden esetben jelen lenniink
a virag atadasakor, bizonyos esetekben
kiildhetjlk futarral is

ITAL

ital valasztasnal mindig tgyeljlink arra,
hogy olyat valasszunk, amit az ajandé-
kozott kedvel

ha vacsoravendégként visszlik, elofordul-
hat, hogy nem az altalunk ajandékozott
nedtivel kinalnak meg, ugyanis azokkal
szamoltak, amelyek a haznal voltak

Szerkesztette: Herendi Detti



Csaladi programok fontossaga

A felndtt személy mentalis egészsége szempont-
jabol a csaladi szocializacio esélyei kedvezébbek
barmely mas neveltetéssel szemben. A csalad min-
den mas megoldasnal jobb esélyt jelent a késdbbi
felnétt személyiségének harmaniaja szempontjabal.
A csaladban-lét mindezeken tdlmenden olyan 6ro-
mok forrasa lehet, amelyek generaciordl genera-
ciora attevédve az élet értelmének mindennapi
megvalosulasai.

A szllo és a gyermek harmonikus kapcsolata a
bizalom Gsforrasa, amelyet a hazastarsak kozothi
viszony alapoz meg. Megfeleld szlil6-gyermek kap-
csolat hianyaban a fejlédé személyiség szamara az
emberi kozelség inkabb bizonytalansagot jelent és
félelmet valt ki. A bizalmi kapcsolat teszi lehetévé
a masik feltétel nélkiili elfogadasat, azaz szerete-
tét. Ugyancsak ez a feltétele, hogy a masokban
el tudjuk fogadni a massagot, a kiilbnb6zdséget,
adott esetben a betegséget, a korlatozottsagot, a
testi-lelki hibakat is.

A csaladok és kézdsségek szerepe napjainkban
felértékel6dott. Fontos lett a kotédés, melegség,
dsszetartas, kélcsdnds tamogatas és odafigyelés,
alapos és megérto beszélgetés (kommunikacic), az
onallosag tamogatasa. Az dsszetartozas alapja a
csaladban alapozodik és az egyéb kdzdsségekben
teljesedik ki.

A csaladon beliili kommunikacio javitasa meg-
oldhatatlan, ha ennek érdekében konkrét cselek-
vések nem torténnek. A beszélgetések tartalmat
egylttes élmények szolgaltathatjak. Ezek hianya-

ban a kommunikacios sziikséglet hamar kielégtil,
kozds élmények hijan legfeliebb a kozos életbdl,
az egylittlakasbol adodo témakra korlatozodik. Az
egylittes élmény nagyon fontos az emberi kap-
csolatokban, ezért a jol miikodé csaladok kézos
élményekre térekszenek. Kialakul a kézos akciok
rendje, kultusza. Az egylittes élmény Ujra és Ujra
felidézheto az egyéni atélés kozlése altal. A kézos
élmeény, tapasztalat szinesedik, gazdagodik, ha
nem csupan magam élem at, de atélem a masik
élményét is. A csaladok egylittes élményeinek
lehetdségei manapsag sulyos fokban besztikiiltek,
mivel egyes csaladok részére a kdzos csaladi Gdiilés
és a dragabb programok nem elérhetéek.

A csaladok jelentds részében, az egész napos
munka és ovoda/iskola mellett sajnos nagyon kevés
idé jut az egyiittlétre, ezért fontos, hogy a kozosen
toltott idé mindségi legyen. Mindegy, hogy mennyi-
re rovidek ezek az alkalmak, de olyan helyzeteket
kell teremteni, hogy egymasra tudjunk hangoladni,
ami azért fontos, mert nemcsak a gyerekek, de
a felnéttek is konnyebben megnyilnak ilyenkor,
beszélnek a napjukrdl, problémaikrél és a megol-
dando feladatokrol. Kevesen szeretjiik a kanapén
folytatott kitelezd ,csaladi megbeszéléseket”, ezért
ezt érdemes valamilyen tevékenységhez kétni, ami
lehetdséget ad a teljes kikapcsolodas mellett, az
egymashoz kapcsolddasra, igy konnyebbé valik a
kommunikacio is.

A tartalmas egyiittlétek biztositjak a szlil6-gye-
rek kapcsolat folyamatos kiegyenstlyozottsagat!

Olcso csaladi programok

o Az egyik legjobb és legizgalmasabb csaladi
program, a Tarsasjaték. A csalad élvezi a kdzos
jatékot, tovabba sziil6ként azt is megfigyelhetilik,
hogy az utolso kézds jaték ota, mennyit fejlédott
csemeténk gondolkodasa.

» Csaladi sétakat nemcsak nyaralasok alkalmaval
tehetiink, erre akar otthonunk kérnyékeén is van
lehetdséglink. Ezek az alkalmak - amellett, hogy
egyltt vagyunk - lehetdséget adhatnak arra is,
hogy egy-egy a csaladot érinté kérdést atgondol-
junk és megbeszéljiik azt.

e Télen, az egyik legkivalobb kézos program,
ha a csalad egylitt épit hoembert -aminek se-
gitségével akar megtanithatjuk gyermekiinkkel
azt is, hogy milyen Gsszedolgozni, egy kdzds cél
érdekében - amit, ha van lehetdséglink és erénk,
akkor hogolydzassal zarhatunk.

e A kiilonbozd csaladi kirandulasok alkalma-
val a gyerekek mellet, a sziilék is j ismeretekkel
gazdagodhatnak. Itt nem az a lényeg, hogy minél
messzebbre menjlink, hanem az, hogy a kdzdsen
készitett szendvicsekkel, innivaloval (akar utikonyv-
vel) felszerelt hatizsakkal kozésen fedezziink fel Gj
terlileteket, gyljtsiink élményeket és akar egy-egy
érdekesebb falevelet vagy termést, amibél otthon
készithetilink dekoraciot, a kirandulas emlékére.

» Szervezhetilink pikniket, ahova a kbzdsen elké-
szitett szendvicsek és a nagy csaladi pokréc mellett,
vihetlink labdakat, kiilénb&zé szabadban jatszhato
jatékokat vagy akar kartya és tarsasjatékot is.

« Kisebb gyerekekkel kimehetlink a jatszotérre
is, ahol nagyon sok (j és izgalmas jatékkal varnak
minket. Nézziink ezekbdl parat.

Uj és felujitott jatszoterek:

Bencztir-kert, Gellért-hegyi cstszdapark

Margitszigeti polds jdtszotér, Mészké park

Skanzen uj jatszotér, Anna-rét - Normafa

Zéld Péter - Millendris, Semsey park - Ujpest

Szilas Park vizezds jdtszotér

Kassdk park és Szent Istvdn park - XIlI. kertilet

Hajogydri-sziget jatszotér

* Remek és egyben szorakoztato program, ha
egyltt féz a csalad, ami utan pedig kézésen fo-
gyaszthatjuk el munkank eredményét.

» Otthoni dekoraciok mellett készithetlink egylitt
ajandékot, akar a keresztszllloknek vagy a nagyszii-
I6knek is. Ha gyermekiinknek van étlete erre, mert
az dvodaban / iskolaban mar készitettek ilyet, akkor
nyugodtan hagyjuk ra az iranyitast és a feladatok
kiosztasat. Osszedllitotta: Herendi Detti




Mit vigyunk magunkkal a nyaralasra?

OKMAN YOK, PAPfROK

Mindenkinek: személyi igazolvany, utle-

vel, TB kartya, Utasbiztositasi kotvény

+ Szallasfoglalast igazolo dokumentum

+ Terkép, utvonaltery, utikényv

« Bankkartya, készpénz (apro a mosdok
hasznalatdhoz)

Autosoknak: jogositvany, forgalmi enge-

deély, kotveny, autopalya-matrica

« GPS

+ Mobiltelefonhoz: szivargyujto-toltd

+ Elcsomag

« Potkerek (ellendrizvel)

« Potkulcs

« Szerszamok, gumipok

« \ontatokabel, bika kabel

« Biztonsagi mellény (utasonként 1 db)

« Alkoholszonda (Franciaorszagban ker-
hetik)

+ Kerékpartarto

« Sibox/turabox és hozza tartozo kulcsok

Reptilogeppel utazoknak: beszallokartya,
személyi/utlevél (lejaratot ellendriznil)

RUHA, CIPO

« Puloverek, ingek, polok

+ Fehernemdu, zokni, pizsama
+ Nadrag, rovidnadrag

+ Szelkabat, esékabat

+ Cip6, szandal, papucs

EGESZSEGUGYI FELSZERELES,
TISZTALKODAS

Fogkefe fogkrém

Térolkozé

Tusfurdd

Testapold

Naptej (magas UV faktor!)

Hajkefe, fésu

Sampon, hajapolo

Spray, izzadasgatld

Koromvago ollo, koromesipesz, reszeld,
fulpiszkalo

Zsebkendd

Szunyog- és kullancsriaszto

Sebtapasz, kotszer, ragtapasz,
sebfertétlenitéd

Kalcium pezsgotabletta, fenistil gél,
panthenol

Lazmeérd

Gyogyszerek (laz - és fajdalomesillapito,
napi szinten szedett gydgyszerek)
néknek: tampon, betét

férfiak: borotvalkozd szett
szemuvegeseknek: potszemuveg,
szemuvegtok, kontaktlencse, folyadék
wellnesshez: szaunaszivacs, masszazsolaj

AMI MEG KELLHET...

Hatizsak, taska, ovtaska

Mobil telefon + tolté + headset

Power bank (vésztoltd)

GoPro, vagy egyeb sportkamera +toltd
Termosz hideg italhoz, mlilanyag pohar

- Konzervnyitd, sornyito, dugohuzo
- T, cérma, gomb, biztositotil (fontos
lehet, ha elromlik valamelyik zipzar!)
— Tarsasjaték (Activity!), kartya
(rémi, magyar, Uno)

AZ UTRA

- Szendvicsek, ragcsalnivalo

- Udité, viz, egyéb ital

- Hutétaska, jégakkumulator

- Hordozhaté DVD, MP3/4 lejatszo + ful-
hallgato

— Olvasnivalo, jatek

- Kisparna, nyakvedo, takaro

ONELLATAS ESETEN

— Zacskos levesek

- Konzervek, tésztak

- Udits, kaveé

- Zoldség, gyumolcs

- Egyéb étel alapanyagok

- Fuszerek, so, cukor

- Konyharuha, szalvéta,

- Mosogatoszer, tisztitoszer, szivacs

— Edesség, ragcsalnivald

- Agynemul, lepedé, kisparna
(sziikség esetén)

TENGERPARTI/TOPARTI UDULESHEZ

I

Furdéruha, fUrdénadrag
Torolkozo

Papucs, szandal, vizicipd
Naptej

Polifoam, gyeékény, napozoagy
Arnyékolo, napernyé
Strandjatékok

Buvarszemuveg
Napszemuveg

Vilagos sapka, szalmakalap

HEGYVIDEKI UDULESHEZ

Turataska, Turacipo

Nordic walking bot / turabot + hotanyeér
(magashegyi turaknal hasznos)
Kerékpar, szerszamok, potgumik, pumpa,
lampa, sisak

Turaoltozek: turacipd, turanadrag,
alaocltozo, kendoé

Turatérkeép, iranytd, GPS

Taveso, Fejlampa, Kulacs

Gyufa, ongyujto

Sportbiztositas

Izomlazito es bérnyugtato kréem
Teérdrogzitd, térdgumi, fasli
Hegyimentok telefonszama

Szerkesztette: Herendi Detti



Rengeteg reklamot latunk a kilonbozd tisztito- és tisztal-
kodo szerekrl akar a tv-ben, de a plakatokon és az Ujsa-
gokban is. Meg is tudjuk ezeket vasarolni, de a pontos hasz-
nalatukat nem mondjak el.

A napi szintli tisztalkodas és a tiszla ruhazat viselése
nagyon fontos a mindennapokban, ahogy a tordlkézd, az
agynem és a lakasunk rendszeres tisztitasa is elengedhe-
tetlen.

A szennyez6dések, baktériumok amik a ruhankon vagy
az agyunkban vannak, a bdron és a tiiddn keresztll bejutva
a szervezetiinkbe, betegségek kialakulasahoz vezetnek.

A betegségek megeldzésében és a gyogyulas eldsegité-
sében is nagyon fontos szerepe van az étkezésnek és a
megfelelé mennyiségi folyadék-fogyasztasnak egyarant!

Egy egészséges ember kinnyebben birkozik meg, akar
napi egy kavéval, egy pohar alkchollal, vagy a nehezebben
emesztheto ételekkel.

A dohanyzés karos, ezért tartsuk tiszteletben azok donté-
sél is, akik agy dontottek, hogy nem gyujtanak ra. Olyan
helyen dohanyozzunk, ahol nem artunk vele embertarsaink-
nak, ugyanis mint tudjuk a belélegzett fiist is nagyon artalmas!

Fontos, hogy étkezésiink legyen tartalmas és mérté-
ket tudjunk tartani. Fogyasszunk hist, gyimélcsot,
zoldségeket, tejtermékeket, magvakat egyarant!

— ZSIRADEKOK, EDESSEGEK 10%

- HUSOK, TOJAS, HUVELYESEK, OLAJOS MAGVAK 12%
- TEJ ES TEJTERMEKEK 12%

- ZOLDSEGEK 18%

— GYUMOLCSOK 13%

— GABONAFELEK 35%

Az egészséges taplalkozas néhany fontos szempontja:
* Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl,
kiilonbozo ételkészitési madok felhasznalasaval allitsuk
dssze étrendliinket. Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz,
izleljiink meg mas ételeket is, kiprobalas utan mondjunk
csak véleményt, ne legyenek elditeleteink. A sokszinii,
nem gyakran ismétlédd ételsorokat tartalmazé étrend
dnmagaban komoly biztositékot jelent arra, hogy min-
den sziikséges tapanyagot megkap a szervezetiink.

= S

Egyiink kevésbé zsiros ételeket: a fozéshez, siitéshez
inkabb margarint vagy olajat hasznaljunk. Kilonosen
fontos ez a keveset mozgok, az ll6-foglalkozasiak sza-
mara. Részesitsik elényben a gozdlést, parolast, a foli-
aban, teflonedényben vagy fedett cserépedényben, mik-
rohullami sitdben készitést a zsiradekban siitéssel
szemben. Mell6zziik a rantast, kedvezobb a kevés liszt-
tel, keményitdvel készitett habaras.

Kevés soval készitsik az ételeket, az izesitésére sokfé-
le fliszert hasznalhatunk.

Csak étkezések befejez6 fogasaként egylink édessége-
ket, siteményeket, soha ne étkezések kdzott, féleg nem
helyette. Ahol lehet cukor helyett hasznaljunk mézet.
Igyunk természetes gyimolcs- és zoldséglevet. A kaveé-
ba, teaba — ha egyaltalan sziilkséges — inkabb mester-
séges édesitdszert tegylink.

Naponta fogyasszunk mintegy fél liter tejet vagy tejter-
méket (pl. sajtot, tardt, aludttejet, kefirt, joghurtot). A tej-
termékek kozil a kisebb zsirlartalmuakat vélasszuk.
Rendszeresen, naponta tobbszor is egyiink nyers gyii-
malcsot, zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre télen is
van maod), parolt fozelékntvényt, zdldseget.
Asztalunkra mindig kerilion barna kenyér. Koretként
vagy a fogas alapjaként inkabb a burgonyat és a parolt
z6ldségféléket valasszuk a rizs, esetleg a tészta helyett.
Naponta négyszer-Gtszir étkezziink. Egyik étkezés se legyen
tilsagosan bdséges vagy nagyon kevés: minél egyenleteseb-
ben osszuk el a napi taplalékmennyiséget. Egylink nyugod-
tan, kényelmes kdrliményeket teremtve, nem kapkodva. A fott
éleleket elkészitésiik utan mieldbb talaljuk, ne tarcljuk mele-
gen orakig. Legyen meg a napi megszokott étkezési menet-
rendiink”, lehetfleg mindig azonos idépontban egytink.

A szomjusag legjobban ivovizzel olthatd, amibdl felndt-
teknek napi 3 liter ajanlott. Az alkohol karos, a szeszes
italok energiafelesleget jelentenek taplalkozasi szem-
pontbdl, ezért is kerlini kell ezeket. Gyermekeknél a
legkisebb mennyiségben is tilosak.

A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen ételnek, élel-
miszernek a tilaimat sem, azonban célszerli egyeseket
eldnyben részesiteni, masok fogyasztasat cstkkenteni.
Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilendd mennyisé-
gek! Boséges fogyasztasra javasolt: elsdsorban gyi-
molcsok, zoldség- és fozelékfélék, hal, tovabba bama
kenyér, burgonya. Mérsékelt fogyasztasra javasolt: nem
zsiros husok és hiskészitmények, zsirszegény tej és
tejtermékek, zsiradékok (célszerl a zsir helyett az olaj,
a vaj helyett a margarin), tojas, tészta, szaraz hivelye-
sek. Kerlini javasolt: édességek, fagylalt, cukrozott
keészitmények (befdtt, lekvar is), zsiros hisok, zsiros
ételek, tejszin, cukor, cukros Gditdk, so, tomeény italok,
sor, bor. Figyeljink a csomagolt élelmiszereken feltlinte-
tett energia- és tapanyagértékekre, egyéb oOsszetételi
adatokra, amelyek sok segitséget adnak az élelmisze-
rek kivalasztasaban és az étrend osszeallitasaban.

A helyes taplalkozas kedvezd hatasait hatékonyan egeé-
sziti ki a dohanyzas teljes mellzése és a rendszeres
testmozgas.

* A helyes taplalkozas fedezi a szervezet minden
élettani folyamatanak energia- és tapanyag-fel-
hasznalasat. Egyszerli modszert jelent értékelésé-
re a testtomeg mérése: a megfelelé taplalkozas
mellett a kivanatos testtdmeg alakul ki, ezt a célt
kell elérntink.

Az emberi szervezet miikodéséhez vitaminokra és
asvanyi anyagokra van sziikség. A jo egészséghez nél-
kiilézhetetlen vitaminok ndvényi és allati eredetii élel-
miszerekben talalhatok meg.

A vitaminok vizben vagy zsirban oldédnak. A vizben
oldédo vitaminok konnyen felszivodnak. Ezeket nem
tarolja a szervezet: a felesleg a vizelettel tivozik. Ebbe
a csoportba tartoznak a B-vitaminok és a C-vitamin.

A zsirban oldédd vitaminok felszivédasahoz emész-
tnedvekre, ezek kiziil is epesavakra van sziikség.
A szervezet a zsirszovetekben raktdrozza a zsirban
oldédo vitaminokat. Ebbe a csoportba soroljuk az A-,
a D-, az E-, és a K-vitamint.
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ZSIRBAN OLDODO VITAMINOK

ﬁ; Vitamin

Csukamajolaj, libamaj, sertésmaj, marhamaj, olajos
szardinia, vaj, lojassargéja
Hianyaban: kiszaradt, repedezett bor, farkasvaksag

ﬂ Vitamin

Vaj, csukaméjolaj, tojassargaja, habtejszin, gomba
(csiperke, varganya)

Hianyaban: csontfejlédési zavarok, rendellenes-
ségek (novekedésben lévé gyermekeknél), csont-
gyulladas (felnéttkorban)

E Vitamin

Tékmag, napraforgdolaj, szdja, csipkebogyo, gesz-
tenye, féldimogyord
Hianyaban: kéros zsiremésztés

K\mamin

Karfiol, képoszta, paradicsom, spenct, dio, gomba, tej
Hianyaban: vérzékenység

%1 Vitamin

Sertéshus, gépsonka, marhasziv, di6, mogyord, kuko-
rica-, buzaliszt, szarazbab, lencse, élesztd
Hianyaban: izombénulas, depresszio

@2 Vitamin

Maj (marha, liba, sertés), kendméjas, sertésvese, sziv
(marha, sertés), mogyord, tojassargéja
Hianyaban: foginygyulladas, szajzug-gyulladas

%3 Vitamin

Biizadara, korpa, hus, maj
Hidnyaban: bérgyulladas, hasmenés, szellemi
karosodas

@5 Vitamin

Karfiol, maj, tej, barna kenyer
Hidnyaban: észiilés

ES Vitamin

Marhaméj, pérkélt napraforgd, hering, tékehal, lencse,
pritamin, borjihus
Hianyaban: idegrendszeri zavarok, bérbetegségek

%12 Vitamin

Sovany hds, méj, tojas, tejtermékek
Hianyaban: gyengeség, ingeriiltség, fesziilt allapot

Qmmin

Friss csipkebogyd, zdldpaprika, petrezselyem, fekete
ribizke, kelbimbd, karalabé, karfiol, kdposzta, narancs

Hianyaban: skorbut, fertézésre valé hajlam, lassu
sebgyodgyulas, foginyvérzés

Lényeges azonban, hogy mieldtt valtoztatnank
taplalkozasi szokasainkon vagy életmédunkon, kon-
zultadljunk haziorvosunkkal vagy dietetikussal.
Gyo6zddjiink meg arrél, hogy nincs étel- vagy gyégy-
szerallergiank. A napi vitamin-, asvanyianyag-, eset-
leg taplalékkiegészité bevitele egyénenként mas és
mas lehet, ezért ne hagyatkozzunk a szajhagyomany-
ra, kérjiik szakérto segitségét!

Szerkesztette: Herendi Detti



EUROPA ORSZAGAI

ALBANIA KirandulShelyek

Albaniat els6sorban a tengerparti
részek miatt szoktak felkeresni,
pedig rengeteg kiranduldhelyet is
taldlunk az orszagban.

Az utébbi években egyre tobben latogatnak el, ebbe a
mediterran térségben taladlhaté kis balkani orszagba.
Sokan csak a tengerpartot keresik fel, de mindenképp
érdemes felfedezni a févarost is.

Alpesi rétek, hatalmas sziklak, és

T'rana slrl erdék veszik kordl a Llogara
o i i o i | Nemzeti Parkot, ahonnan csodas

Albania févarosa, Tirana megér egy kirandulast. kilatas nyilik az alban riviérara.

Az érdekes és nylizsgd nagyvaros legfébb nevezetességei: f

- Nemzeti Mizeum Népszerii kiranduldhely a Viora

- [Ethem Bey mecset . i megyében talalhatd, gyonyord tisz-

— a kulvarosban pedig a Dajti Ekspres felvono, ta. kék vizli Kék szem-forras

amely 15 perc alatt visz fel a Dajti-hegyre amelybdl a 25 km hosszu Bistrica

folyé ered.

Albaniaban harom varos is része az UNESCO
kulturalis vilagérokségének, ezért a tengerparti
nyaralas mellett érdemes ezeket felkeresni:

— Butrin romvaros

Kedvelt latnivald6 a Macedonia és Albania hatarvidékén fekvé Ohridi-to,
melynek atlagos mélysége 155 méter. A t6 érdekessége, hogy sajatos
Okoszisztémaval rendelkezik — eddig tdbb mint 200, csak itt honos fajt tudhat

- Gijokastra magaénak — aminek kdszonhetSen 1979-ben felkeriilt az UNESCO természeti
- Berat ' vilagorokség listajara.
Alban Riviéra A lakossag egy része nagyon szegény, az utak néhol rossz dllapotban vannak,
ezért szamarak el6fordulnak az utakon, de a helyiek kedvessége, az alacsony
60 km hosszu tengerpartja a Jon-tengeren és az Adriai-tengeren osz- arak, és a tiirkizkék tenger latvanya képes feledtetni az esetleges hianyossa-
aki partszakasza tobbnyire homokos, a déli inkabb kavicsosnak gokat. Srerkesztette: Herendi Detti
-tengeri partvidék kb. 40 km-es keskenyebb szakaszat nevezik v .

ranak”.

it

Legnépszerdibb dddlShelyei:

M

LATNIVALOK

Ksamil - itt talalhat6 az a fehér homokos
partszakasz, amit az Alban Bora Bora-
nak is neveznek.

A hely kiildnlegessége még az a négy kis
sziget is, amelyek akar uUszva is meg-
kozelithetdk.

Saranda, Vlora, és Durrés kornyéke,
ide mindenképp érdemes ellatogatni
Dhérmi — Albania egyik leghiresebb,
sziklakkal szegélyezett tengerpartja.
Borsh vagy Lukova telepulések strandjai

b2

AXOTVAINLY




GASZTRONOMIA

EUROPA ORSZAGAI

GASZTRONOMIA - olcso és finom

Az egyik legnépszerilibb alban étel a burek, amit tdbbféle toltelékkel készitenek
(husos, kaposztas, paradicsomos, spendtos vagy turds izben is). A burekhez
hasonldéan szinte mindenhol kaphaté a qofte, ez a fliszerekkel és mentaval
izesitett fasirt husgolyd, amit nyers hagymaval és salataval talalnak. A helyiek
egyik legkedveltebb étele a Tavé Kosi. Ez egy izletes quiche-szer( étel, amit
barannyal, rizzsel és joghurttal készitenek.

BUREK

Hozzavaldk:

1 csomag (8 lapos) réteslap
50 dkg fetasajt

3 tojasfehérje

1 tojas

olivaolaj

ELKESZITES

1. Fektesslink a kiolajozott stitéformaba egy réteslapot, majd kenjik meg
olajjal. Tegylk ra a kdvetkezd lapot, majd kenjik meg azt is olajjal, majd
a harmadik lappal is tegylk ugyanezt.

2. Tegyik ra a negyedik lapot (ezt ne kenjik meg olajjal).

3. Keverjik ssze a fetasajtot a tojassal és tojasfehérjékkel (izlés szerint
sézhatjuk, borsozhatjuk)

4. Tegyik a leveles tésztara a fetas krémet, majd tegylk ra a kdvetkezd
réteslapot, kenjik meg olajjal, majd johet a kdvetkezd lap. (az dsszessel
ugyanigy jarjunk el)

5. Sodorjuk 6ssze a széleit, majd 190 fokon sussik kb. 30-35 percig.

KOFTE

Hozzavalok:

75 dkg daralt marhahus

1 kézepes fej véréshagyma
2-3 gerezd foghagyma

SO, bors izlés szerint

1 tk &rélt flszerkbmény

1 tk koriander

2 csipet chilipehely

Salétahoz: Sttéshez: o
pita vagy tortilla 6 db bambusz vagy fémnyars
lilahagyma Ontethez:

paradicsom 2 dl joghurt

friss koriander 2 gerezd fokhagyma

ELKESZITES

1.

2.
3.

A hagymat és a foghagymat lereszeljik, 6sszekeverjik a daralt hussal, és
alaposan atgyurjuk.

Soval, borssal, kdbménnyel, korianderrel, chilivel izesitjuk.

A husmasszat hat részre osztjuk, majd nedves kézzel mindegyik darabot
radolgozzuk egy-egy nyarsra. (ha nincs nyarsunk, akkor formazhatunk
beléle lapos vagy henger alaku fasirtokat is)

Lapos vagy henger alaku fasirtokat formalunk beléle és grillen megsiitjik
(ha nincs grill, olajban is stthetjik).

Fokhagymas joghurttal megkent tortilla lapon (vagy pitaban) szeletelt lila-
hagymaval, paradicsommal és koriander zélddel talaljuk (koriander helyett
hasznalhatunk esetleg petrezselyemzoldet is).

TAVE KOSI

Hozzdvaldk: Rantashoz:

1 kg bdranyhus 80 g vaj

20 g vaj 75 ml liszt

20 ml olivaolaj

60 g rizs Joghurtos éntethez:
1 kk oregdnd 500 g joghurt

5-6 gerezd fokhagyma 3 tojas

SO, bors (izlés szerint) SO, bors

ELKESZITES

1.

A baranycombot megmossuk, majd papirtoriével felitatjuk rola a ned-
vességet. 2-5 cm-es darabokra vagjuk, sézzuk, borsozzuk, majd a felforrési-
tott vaj és olajban keverékében, par perc alatt arany barnara sutjik,
kérgesitjuk.

Hozzaadunk kevés sot, oreganot, 5-6 darab megtisztitott fokhagyma
gerezdet és feldntjuk 2-3 dl vizzel, lefedjik, majd fedd alatt puhara paroljuk
(kb. 1-1,5 ora).

Osszekeverijiik a tojasokat és a joghurtot, sézzuk, borsozzuk.

Rantast készitiink, majd az el6zdleg elkészitett
joghurtos masszaba keverjik.

A kivajazott cserépedény aljara szérunk egy
sor nyers rizst, amit megszoérunk az oregano-
val. Ennek a célja, hogy a sités kdzben
keletkezé nedvességet felszivja.

A rizsre szérunk oregandt és a megtisztitott,
felszeletelt fokhagymat is (sokat), majd
rateritjik a hust, ledntjik a joghurtkeverékkel.
A 180 fokra el6melegitett stitében kb. 30 per-
cig sutjuk, majd a foliat levéve addig sutjik,
amig a joghurt barnara nem pirul.

Szerkesztette: Herendi Detti
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AUSZTRIA

Koézép-Eurdpa turistak altal kbzkedvelt orszaga, aminek
legnagyobb teriiletét az Alpok hegyei foglaljak el.
Teriiletének felét magashegységek, harmadat kézép-
hegységek, és csak egy kis részét alkotjak medencék
és alacsonyabb dombvidékek.

Ausztria févarosa Bécs, torténelmi kézpontja az UNESCO kulturalis vilagorok-
ségének része. A mai napig nagyon kedvelt Uti cél a magyarok kérében, akar
vasarlasrol, varosnézésrél vagy gasztrondmiardl legyen szé.

A nagyvaros legfébb nevezetességei: @

Stephansdom - gétikus székesegyhaz

Hundertwasserhaus — 1980-as években éplilt tarsashaz, amely az ember
és a természet kapcsolatat igyekszik kifejezni. A jelenleg 52 lakast és 4
irodat tartalmazo épllet tetejét folddel, illetve flivel fedték be, a szobak
ablakaibdl és teraszairdl hatalmas fak néttek ki, emellett futd- és
kuszéndvények diszitik a nem mindennapi épitményt. Kildnleges formajat
Osszesen 250 fa és bokor szinesiti.

Belvedere nyari patota — parkja, ahol az alpesi kert taldlhaté, nemcsak a
legrégebbi ilyen jellegl kert Eurdpaban, de a barokk tajépitészet mester-
mivének szamit. A kastély elétt ugynevezett tiikdr-td helyezkedik el, amely-
ben a kastély homlokzata tiikr6zédik.

Hofburg — kdzépkori var, mara mar pompas rezidenciaként emlitjik. Itt
taldlhatd az orszag miniszterelnékének hivatala, egy jelentés kongresszusi
kozpont, valamint a Spanyol Lovasiskola lipicai lovai is. Itt lathatok még: a
Sissi Muzeum, az Ezilistkamra és a Csaszari lakosztalyok is.

Prater — Eurdpa legnépszerlibb szérakoztatd parkja, tobb mint 250 kilén-
b6zd attrakcidval. Legnépszer(ibb latvanyossagai: a 65 méter magas
oriaskerék, a Madame Tussaud Viaszfigurak mizeuma és a vilag legma-
gasabb lancos korhintaja (117 méter magas). Ezek mellett hulldamvasutak
(szérazon és vizen), katapultok, tdbb gokartpalya és autédrom,
kisértethazak, mesés barlangok, céllovoldék, trambulinok, hintak, csiszdak
és szamos egyéb latnivalé biztositja az dnfeledt szorakozast.

Kiranduldhelyek

Ausztria egy olyan hegyekkel korilzart,
rengeteg lenylig6z6 téval rendelkezé

és a helyi lakosok korében.

Schénbrunni kastély és allatkert — Ausztria egyik legismertebb miemiléke
és turisztikai latvanyossaga mellett talalhat6 a vilag legrégebb éta mikddd
allatkertje, ami mar 6tszdr nyerte el az Eurdpa legjobb allatkertje cimet. Itt
tébb mint 700 allatfaj él, a szibériai tigristél a koaldig és a pancélos
orrszarvuig. A legfontosabb attrakcidk kézé tartozik az oriasi es6erd6-haz,
a kiterjedt Dél-Amerika terilet, valamint az ORANG.erie, amely a bécsi
orangutanok otthona. Az dllatkert a Schdénbrunni kastéllyal egyutt az
UNESCO vilagoérokseég része.

St.Wolfgang - a Wolfgangsee (Salz-
kammerguti tévidék egyik legnagyobb
és legismertebb tava) északi partjan
talalhato, toparti Gdulévaros. Rengeteg
latnivald és kikapcsolddasi lehetéség
van a kornyéken, a teleplilésen sétal-
gatva pedig mintha a mult szazadba cséppentlink volna.

Reichenau an der Rax — gyégyUduléhely

Fels6-Stajerorszag — ez a vidék nemcsak a turazashoz, illetve a kerék-
parozashoz, de a fird6zéshez is nagyszer( lehetéségeket kinal.

Worthi-té6 (Wérthersee) — a Karavankak hegylancolat tdvében a tévidék
legnagyobb gleccser tava, atlagosan 85 m mélységd, 16 km hosszu és 1,6
km széles. Az egyik legfelkapottabb tdil6hely az orszagban.

Faaki-td, (Faaker See) — A Faaki-tavat tekintik Ausztria legtisztabb, ihatd
viz(i tavanak. A té ad otthont az évente megrendezésre kerll6 Eurdpai
Motoros Heteknek is, amely a legnagyobb motoros rally a kontinensen.

Szerkesztette: Herendi Detti
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GASZTRONOMIA

Ausztriaban a hideg el&ételeket nem része-
sitik elényben, viszont hozzank hasonléan
szeretik a tartalmas leveseket.

A huslevest nemcsak grizgaluskaval, de maj-
gombodccal és palacsintaval is nagy el6-
szeretettel is készitik.

Bécsben jarva kihagyhatatlan a tradicionalis
helyi gasztronémia. A bécsi konyha izei sok
hasonlésagot mutatnak a magyar konyha
fogasaival, koszonhetéen az Osszefonddott
térténelemnek. Magyaros husételeink, a
gulyasok, porkoltek vagy mas paprikas
ételek is népszerliek az orszagban, bar
ezeket altalaban tobb lével, liszttel sUritve
készitik. Ezek mellett a tojas- és tésztaételek
széles vélasztékat is megtalalhatjuk
Ausztridban.

A kristalytiszta vizl hegyi patakokban rengeteg pisztrang él, ezért sok
halételliket készitik belble. Kedvelik a fogast, a kilonb6zé tengeri halakat, a
rakot és a kagylot is.

Az alpesi legel6kdn nevelt marhak hdsa rendkivil izletes, ezért husok kozil ezt
részesitik elényben, aminek f6tt (csontos szegyhust, szaftos labszarhust,
valamint a fartd valtozatait), slt és parolt valtozatait is készitik.

Egyik népszerl ételik a Tafelspitz: huslében parolt f6tt fartd, amit silt bur-
gonyaval, snidlingmartassal, spenottal, ecetes tormaval és almapurével talal-
nak vagy meleg (paradicsom-, kapor-, fokhagyma-, zsemle) martasokat adnak
hozza.

P
' ,r .J‘

TAFELSPITZ

Hozzdvaldk:

kb. 1,5 kg marhafarté (j6 minéségd, f6zni vald marhahus)
marhacsont izlés szerint

1 csomag gyokérzéldség

Y2 poréhagyma

1 nagy véréshagyma (héjaval egyditt)

1-2 babérlevél

par szem fekete bors

o)

grizgaluska vagy csikokra vagott palacsinta
finomra vagott metéléhagyma

ELKESZITES

1. A megmosott voroshagymat kettévagjuk, a vagasi felliletiikon, olaj nélkdil jol
megpiritjuk, majd félretesszlk.

2. Tegylnk fel egy nagy fazékban kb. 3 liter vizet a tlizhelyre. Tegyiik bele a
gyokeérzoldséget, a péréhagymat, a félbevagott és megpiritott voréshagymat,
a babérlevelet és néhany szem feketeborsot, majd varjuk meg, amig a viz
felforr. (sét, legalabb 2 éranyi f6zés utan tegylink bele)

3. A megmosott hust és a csontokat is tegyik a fazékba, és 2 2-3 6ra alatt
(a hustal fliggben) f6zzik puhara. (szlkség esetén potoljuk az elfétt vizet és
tavolitsuk el az esetlegesen keletkezé habot)

4. Miutan a his megpuhult, tegylk tanyérra, és a hus rostjaira merélegesen ()
szeleteljik fel, majd tegyik elémelegitett tanyérra.

5. Alevest szlrjuk le (izlés szerint), majd grizgaluskaval vagy csikokra vagott
palacsintaval, valamint finomra vagott friss metéléhagymaval talaljuk.

6. A husszeleteket tehetjiik kozvetlenl a levesbe, de talalhatjuk rdszti burgonya-
val, tormas zsemlemartassal, spenétmartassal vagy snidlingszésszal is.

Szerkesztette: Herendi Detti
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A borjuhus ételek is kedveltek, sokféle valtozatot készitenek bel6le sonkaval,
sajttal, szardellaval. A kdzismert Wiener Schnitzel, azaz a bécsi szelet is bor-
juhusbol készil, amit ériasi méretben, burgonyasalataval és soérrel arulnak.

BECSI SZELET

Hozzdvaldk:

4 borjuszelet — egyenként 150-180 g
2 db tojas

kb. 100 g liszt

kb. 100 g zsemlemorzsa

SO, bors

vajzsir és/vagy néveényi olaj
citromszeletek a diszitéshez

ELKESZITES

1. A husszeleteket helyezziik vagddeszkara és tavolitsuk el az esetleges har-
tyakat, majd klopfoljuk vékonyra. S6zzuk és borsozzuk mindkét oldalan.

2. Alisztet és a zsemlemorzsat Ontslik egy lapostanyérra, a tojast verjik fel
egy mélytanyérban, majd panirozzuk be a husszeleteket.

3. Hevitslink olajat 1-2 evékanal vajzsirral vagy vajjal egy nagy serpenydében.

(A panirozott husszeleteket csak akkor tegylik a serpenydbe, ha az olaj olyan
forrd, hogy felhabzik, amikor egy-egy darab zsemlemorzsat vagy egy kis
darab vajat dobunk bele.)

4. A szeleteket vastagsaguktdl és a hus fajtajatél fliggéen 2 perc (vékony
borjuszeletek esetén) vagy 4 perc (vastagabb sertésszelet) alatt stissiik
aranybarnara az egyik oldalukon, majd egy husfogéval forditsuk meg
(ne szurjunk bele villat) és a masik oldalukat is slisslik aranybarnara.

- 5. A ropogos szeleteket vegyik

ki a serpenydbdl és helyezziik egy

papirtorlére, majd évatosan itas-

suk fel réla az olajat. Az elkészllt
bécsi szeletet tegyiik tanyérra és

a felszolgalas el6tt diszitsiik

citromkarikakkal.

Koretként petrezselymes bur-
gonyat, rizst, krumpli salatat vagy
z6ldsalatat kinalhatunk hozza.

Sitési id6: a husszeletek
vastagsagatol és fajtajatol figgben
4-8 perc.

VilaghirG stiteményik a Sacher torta, ami egy sotét étcsokoladéval bevont
édesség, amelyet Franz Sacher, a Sacher haz alapitoja talalt ki. Népszer(
desszert a linzer, az isler, és a bécsi kocka is.

Mindegyik kihagyhatatlan, csakugy, mint az er6s és zamatos bécsi kavé.

SACHER-TORTA

Hozzdvaldk:

7 tojassdrgdja 125 g kristalycukor
150 dkg vaj csipet s6

125 g porcukor 150 g liszt

200 g étcsokolade
1 tasak vanilias cukor
7 tojasfehérje

kb. 200 g sargabaracklekvar
rum (izlés szerint)

Bevonathoz:

200 g ét tortabevond vagy f6zécsokoladé
250 g cukor

150-170 ml viz

ELKESZITES \_//

1. Olvasszuk fel a csokoladét. (g6z folott)

2. Keverjik habosra a vajat a por- és a vanilias cukorral, majd ovatosan
keverjuk bele a tojassargajat.

3. Melegitsik el a sutét 180 fokra. Kenjik ki vajjal a tortaformat,
majd hintstik meg liszttel.

4. Keverjik el a tojasfehérjét egy csipet séval, majd keverjik bele
a kristalycukrot és verjik keményre a tojashabot.

5. Keverjlik az olvasztott csokoladét a tojas sarga alapu masszaba,
majd keverjlik bele a tojasfehérjehabot és a lisztet.

6. Ontsilk a tésztét a tortaformaba, és siissiik kb. egy 6ran keresztiil.

7. VegyUk ki a tortat a sit6bdl, majd hagyjuk kihdlni. (Ahhoz, hogy a torta
felllete sima maradjon, boritsuk rogtodn stités utan egy munkalapra,
majd 25 perc utan forditsuk meg a lapot.)

8. Keverjlnk egy kevés rumot a sargabaracklekvarba, majd kenjik meg
a kettévagott tortalap also lapjat. Helyezzlk ra a torta tetejét, majd ezt is,
és a torta oldalat is kenjik meg a lekvarral.

9. Készitsik el a bevonatot. Torjik a csokoladét apré darabokra, majd
tegyUk fel forrni a vizet a cukorral. Miutan levettik a tdzrél, éntsiik egy
talba, és hitsuk testhémérsékletdre. (A tul forré tompa fényl lesz, a tul
hideg pedig folyés marad.)

10. Adjuk hozza a csokoladét, és hagyjuk feloldodni.

11. Ontsiik a tortara egyetlen mozdulattal, majd azonnal oszlassuk el
egyenletesen és simitsuk le. Diszithetjlk tejszinhabbal.

Szerkesztette: Herendi Detti
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2020 NAPTAR
| Marcius W Aprilis |

1 Sze Ujév, Fruzsina 1 Szo Ignac, Brigitta 1V Albin, Csepke 1 Sze Hugoé
. 2 Cs Abel 2 V  Karolina, Aida 2 H Lujza 2 Cs Aron, Tinde
3 P Genovéva, Benjamin 3 H Balazs, Oszkar 3 K Kornélia, Frigyes 3 P Buda, Richard
4 Szo Titusz, Leona 4 K Rahel, Csenge 4 Sze Kazmér, Adrienn 4 Szo lzidor
5V  Simon 5 Sze Agota, Ingrid 5 Cs Adorjan, Adrian 5V  Vince
6 H Boldizsar, Menyhért 6 Cs Dorottya, Déra 6 P Leondra, Inez 6 H Vilmos
7 K Attila, Raména 7 P Tédor, Rémed 7 Szo Tamas 7 K Herman, Armand
8 Sze Gyongyveér 8 Szo Aranka, Jeromos 8 V  Zoltan 8 Sze Dénes, Valter
9 Cs Marcell 9 V  Abigél, Alex 9 H Franciska, Fanni 9 Cs Erhard
10 P Melania, Viimos 10 H Elvira 10 K lldiké, Emil 10 P Nagypéntek, Zsolt
11 Szo Agota 11 K Bertold, Marietta 11 Sze Szilard 11 Szo Szaniszl6, Le6
12 v Emé 12 Sze Livia, Lidia 12 Cs Gergely 12V Husvét, Gyula, Seb6é
13 H Veronika, Csongor 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H Husvét, Ida, Marton
14 K Boddog 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild 14 K Tibor
15 Sze Loérant, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti tinn., Kristéf 15 Sze Anasztazia, Tas
16 Cs Gusztav, Marcell 16 V. Julianna, Lilla 16 H Henrietta 16 Cs Csongor
17 P Antal, Anténia 17 H Donat 17 K  Gertrud, Patrik 17 P Rudolf
18 Szo Piroska, Margit 18 K  Bernadett, Simon 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, lima
19 VvV Sara, Mario 19 Sze Zsuzsanna 19 Cs Jozsef, Bank 19 V. Emma
20 H Fébian, Sebestyén 20 Cs Aladar, Aimos 20 P Klaudia, Alexandra 20 H Tivadar
21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad
22 Sze Vince, Artar 22 Szo Gerzson, Margit 22 V  Bedta, Izolda 22 Sze Csilla, Noémi
23 Cs Zelma, Rajmund 23 V. Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Béla, Hella
24 P Timét, Ferenc 24 H Szoékénap 24 K  Gabor, Karina 24 P Gyorgy,
25 Szo Pal, Henrik 25 K Matyas 25 Sze Irén, Irisz 25 Szo Mark, Anyos
26 V  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Vanda 26 Cs Emanuel 26 V  Erin
27 H Angéle, Angelika 27 Cs Edina 27 P Hajnalka 27 H  Zita, Mariann
28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Johanna 28 K Valéria
29 Sze Adél, Valér 29 Szo Elemér 29 V  Auguszta 29 Sze Péter
30 Cs Martina, Gerda 30 H Zalan 30 Cs Katalin, Kitti
31 P Marcella, Janos 31 K Arpad

l_____wmajus W Jinius N Jalius [l Augusztus____|

1 P Amunka tnn., Fuldp 1 H  Plnkésd, Tinde 1 Sze Tihamér, Annamaria 1 Szo Boglarka, Nimrod
2 Szo Zsigmond 2 K Karmen, Anita 2 Cs Oftto, Sarolt 2 V  Lehel, Alfonz

3 V. Timea, Irma 3 Sze Klotild 3 P Kornél, Soma 3 H Hermina, Lidia

4 H  Moénika, Fléridan 4 Cs Bulcsu 4 Szo Ulrik, Berta 4 K Domonkos, Dominika
5 K  Gyorgyi, Adrian 5 P Fatime 5 V  Emese, Sarolta 5 Sze Krisztina

6 Sze lvett, Frida 6 Szo Norbert, Cintia 6 H Csaba, Dominika 6 Cs Berta, Bettina

7 Cs Gizella, Bendeguz 7 V. Robert 7 K Apollénia, Bédog 7 P Ibolya, Cseperke
8 P Mihaly 8 H Medard 8 Sze Ellak, Eperke 8 Szo Laszlo, Domonkos
9 Szo Gergely, Gergd 9 K  Félix, Eléd 9 Cs Lukrécia, Veronika 9 V. Eméd

10 V. Armin, Palma 10 Sze Margit, Gréta 10 P Amadlia, Ulrika 10 H  Lérinc, Blanka

11 H Ferenc 11 Cs Barnabas 11 Szo Nora, Lili 11 K Zsuzsanna, Tiborc
12 K Pongrac, Gyéngy 12 P Vills 12 V  lIzabella, Dalma 12 Sze Klara

13 Sze Szervac, Imola 13 Szo Antal, Anett 13 H Jené 13 Cs Ipoly, Ince

14 Cs Bonifac, Gyongyi 14 V. Vazul 14 K Ors, Stella 14 P Marcell

15 P Zsdfia, Szonja 15 H  Jolan, Vid 15 Sze Henrik, Roland 15 Szo Maria, Alfréd

16 Szo Mézes 16 K Jusztin 16 Cs Valter, Irma 16 V. Abrahdm, Rékus
17 V. Paszkal 17 Sze Laura, Alida 17 P Endre, Elek 17 H  Jéacint, Réka

18 H  Erik, Alexandra 18 Cs Levente, Arnold 18 Szo Frigyes 18 K llona

19 K v, Milan 19 P Gyarfas, Zorka 19 V. Emilia 19 Sze Huba, Bernat
20 Sze Bernat 20 Szo Rafael, Ozséb 20 H lliés, Margaréta 20 Cs Nemz. unn., Istvan, Vajk
21 Cs Konstantin 21V Alajos, Leila 21 K Daniel, Daniella 21 P Samuel, Samu
22 P Jdlia, Rita 22 H Paulina 22 Sze Magdolna, Léna 22 Szo Menyhért, Mirjam
23 Szo Dezs6 23 K Zoltan 23 Cs Lenke, Laborc 23 V. Bence, Minerva
24 V  Eszter, Eliza 24 Sze Ivan 24 P Kinga, Kincsé 24 H Bertalan

25 H Orban 25 Cs Vilmos, Viola 25 Szo Kristof, Jakab 25 K Lajos, Patricia

26 K  Fulop, Evelin 26 P Janos, Pal 26 V. Anna, Anik6 26 Sze Izs6, Natdlia

27 Sze Hella 27 Szo Laszlé, Samson 27 H Olga, Lilidna 27 Cs Gaspar, Gazsé
28 Cs Emil, Csanad 28 V  Irén, Levente 28 K Szabolcs 28 P Agoston, Mézes
29 P Magdolna, Ervin 29 H Péter, Pal 29 Sze Marta, Fléra 29 Szo Beatrix, Erna

30 Szo Janka, Zsanett 30 K Pal 30 Cs Judit, Xénia 30 V. Rozsa, Félix

31 V. Pinkdsd, Angéla 31 P Oszkar, Ignac 31 H Erika, Bella, Hanga

Szeptember

1 K Egyed, Egon 1 Cs Malvin, Teréz 1V Mindensz., Marianna 1 K Elza

2 Sze Rebeka, Dorina 2 P Petra, Ors 2 H Achilles 2 Sze Melinda, Vivien

8 Cs Hilda, Csoban 3 Szo Helga 3 K  Gy6z6, Marton 8 Cs Ferenc, Olivia

4 P Rozdlia, Mor 4 V  Ferenc, Auréra 4 Sze Karoly, Karola 4 P Borbala, Barbara
5 Szo Viktor, Lérinc 5 H Aurél 5 Cs Imre, Zakaridas 5 Szo Vilma

6 V  Zakarias 6 K Brund, Renata 6 P Lénard, Leonard 6 V. Miklés

7 H Regina, Dusan 7 Sze Amadlia 7 Szo Rezsé 7 H Ambrus

8 K Maria, Adrienn 8 Cs Koppany, Bettina 8 V  Zsombor 8 K  Maria, Eméke

9 Sze Adam 9 P Dénes 9 H Tivadar 9 Sze Natélia

10 Cs Nikolett, Hunor 10 Szo Gedeon, Hajna 10 K Réka, Led 10 Cs Judit, Loretta

11 P Teoddra, Jacint 11 V  Brigitta, Gitta 11 Sze Marton, Tédor 1 P Arpad

12 Szo Maria, Irma 12 H Miksa 12 Cs Jonas, Renato 12 Szo Gabriella, Johanna
13 V. Kornél, Méric 13 K Kalman, Ede 13 P Szilvia 13 V  Luca, Ottilia

14 H Szeréna, Roxéna 14 Sze Helén 14 Szo Aliz, Vanda 14 H  Szilarda, Konrad
15 K  Eniké, Melitta 15 Cs Teréz, Tekla 15 V. Albert, Lipot 15 K  Valér, Detre

16 Sze Edit 16 P Gal, Lehel 16 H  Odén 16 Sze Etelka, Aletta

17 Cs Zsdfia 17 Szo Hedvig 17 K Hortenzia, Gergé 17 Cs Lazar, Olimpia
18 P Diana 18 V  Lukacs, Ambrus 18 Sze Jend, Petd 18 P Auguszta

19 Szo Vilhelmina, Dorian 19 H Nandor, Lora 19 Cs Erzsébet, Zsoka 19 Szo Viola

20 V  Friderika 20 K Vendel, Iringd 20 P Jolan 20 V  Teofil, Ignac

21 H Maté, Mirella 21 Sze Orsolya 21 Szo Olivér 21 H Tamas, Izidor

22 K Modric, Irisz 22 Cs El6d 22 V  Cecilia 22 K Zénd

23 Sze Tekla 23 P Nemz. inn., Gyongyi 23 H Kelemen, Klementina 23 Sze Viktoria, Zétény
24 Cs Gellért, Mercédesz 24 Szo Salamon 24 K Emma, Fléra 24 Cs Adam, Eva

25 P Eufrozina, Kende 25 V  Blanka, Bianka 25 Sze Katalin, Katinka 25 P Karacsony, Eugénia
26 Szo Jusztina 26 H Dométor 26 Cs Virag, Konrad 26 Szo Karacsony, Istvan
27 V  Adalbert, Dome 27 K Szabina, Bese 27 P Virgil 27 V  Janos, Lazar

28 H Vencel, Bernat 28 Sze Simon, Szimonetta 28 Szo Stefania, Jakab 28 H Kamilla, Tédor
29 K Mihaly 29 Cs Narcisz, Zénd 29 V  Taksony 29 K Tamas, Tamara
30 Sze Jeromos 30 P Alfonz, Kolos 30 H Andras, Andor 30 Sze David, Hunor

31 Szo Farkas, Cseke 31 Cs_Szilveszter
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