Ha unod a sminkelést és valami tartés
megoldasra vagysz, akkor a sminktetovalas
vagy a miiszempilla megkénnyitheti a s‘
mindennapi késziil6désedet.

: SMINKTETOVALAS és MUSZEMPILLA épités ‘

BS Szépségszalon. l\:lfeglr?izoljuk, amlit a termés%e;
Bp- X|||. Berettyo' u. 5. elre| :a]tet‘t vagy;kmosott az; »
06 20 363 1618 ‘ﬁm A

Referenciamunkdim:
I"jdemeterhrlgltta sminktetovalas WWW., browbouth_ue.hu

0066744

LAKASFELUJITAS, GENERALKIVITELEZES

- generalkivitelezés garancidval - gépészet

- kémiives munkak - villanyszerelés bekdtés és

- burkolas, térkdvezés, ontott és  bovités ligyintézéssel
ipari padlok - acsmunkak, tetéfedés, badogozas

- egyedi lakatos szerkezetek - szarazépités, szerelt padlok
tervezése, gyartasa -
M Telefon:

’ 06 20 990-9309
info@windbull.com

0136744SM

Hallasproblémaval kiizd? Segitiink!

Signia Hallaskézpont — ha minéségi ellatast szeretne

f19nia

Life sounds brilliant.

» Audiologiai szakrendelés

« Ingyenes hallasszlirés és szakorvosi tanacsadas*
= Signia hallékészulékek + tartozékok forgalmazasa
= Ingyenes probahordasi lehetéség®

Signia Hallaskozpont, 1026 Budapest, Hivosvélgyi ut 33., alagsor 2. Tel.: (1) 505 0501
www.signia.hu

*A tajékoztatés nem teljes kiri, krik, érdekiGdjtn izletinkben,

0070357FA

Il. kerulet

- megjelenik a keriiletben 36 000 példanyban

és reklamkiadvanya

-

-

acios-

U inform

-

2020/2

Hirdetésfelvétel: 06-1/237-0488

PETROVICS JANOS )

“o FESTES, MAZOLAS, BEAZASOK JAVITASA
A v . Rovid hataridével, garanciaval,
N ingyenes kiszallassal.
2 Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!

06-30/433-1702

rr

O szam

Magyarorszag els

0065609



Professziondlis kozmetikai kezelések pihenteté kérnyezetben Ha négi

B&rdiagnosztika és ingyenes bérdpolasi tanacsadds megszokott butoratol nem

Arc- és dekoltazsmasszazsok szeretne megvalni, de felujitasra

Biodroga, Apis, Vagheggi arc- és testkezelések szorul kérem hivjon bizalommal!

Gépi kezelések « Modern és stilbitorok athtizasa, javitasa

1023 Budapest, Frankel Leé u. 86. « Szévet, bor és textilbér széles valasztékban

www.makovskybeauty.hu « Ingyenes felmérés, rovid hataridé
BEAUTY ot +36 20 551 0283

06 30 6582 730 www.budaikarpitos.hu

0066610 0066256

Régi tetdk javitasa

PADLASTER SZIGETELESE, I © BoscH @Erw
ERESZCSATORNA JAVITASA,
TISZTITASA

Bedzasok javitasa, r:'legszUnTetése garanciaval! Bu s EH'S | [M[Ns
Festés-mazolds Nyugdijasoknak 30% kedvezmény! M A’R KAB u l'l'

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN HAZTARTASI

Mindenféle tetd készitése, javitasa, . GEPEK
acsszerkezet épitése, ereszcsatornak MARKABOLTJA
szerelése, lapos tetd szigetelése, javitasa. 1037 Budapest,
Ingyenes felmérés, kisebb javitasok Hunor utca 55

. N \ :

azonnali kezdéssel! 136 1 247 6818

Bécsi Janos +36 30 756 9704

Telefon: 06 -30/732-8492 info@bsmarkabolt.hu

0065879

0065609

-villlanyszer'e lés
Tel/ /6-70/'

L

@& App Store

;_'\ L ' .‘n.{ lL play

0066617




SZINES MELLEKLET

Ingatlankozvetité iroda
a Széna térnél.
1015 Bp., Ostrom u. 33.

) +36 1 457 0715

"1.-;29336209512761 . s
" SR icl.: 06-20-442-1411

LGSR INGATLANFENNTARTAS

" www.budaiingatianok hu /770 www.ingatlanfenntartas.hu www.napfurdo.hu

0136201SM 0066147

0066732

!

Q)

Nightingale
optika

1027 Budapest F6 u. 62-64.

3 D szemvizsgalat www.nightingale.ht HEP10'00-18:00 Sz 10:00-14:00
0066731

TETOSZERKEZETEK
EPITESE, JAVITASA
Kisebb-nagyobb munkak, azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés. Laposteto szigetelése.

Kanyo Krisztian - 06 30 551 3121
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SZOLGALATOK

VAROSKEPEK

Lo T

Aldott Teher Alapitvany Tel.: 06-30/ 409-9300 * www.valsagterhesseg.hu

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Tel.: 06-1/ 342-6355, 06-70/ 330-5384
1461 Budapest, Pf.: 182. « www.emberijogok.hu

Bantalmazott N6k Segélyvonala Tel.: 06-80/ 505-101

CARITAS Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat Tel.: 06-80/ 505-503

Csellengdk Segélyvonala Tel.: 06-80/ 205-520

DélUtan Az Idés Emberek Segélyvonala Tel.: 06-80/ 200-866

Drog Stop Tel.: 06-80/ 505-678 ¢ www.drog-stop.hu
Ejjeli Menedékhely Tel.: 06-1/ 261-09081108

Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu

Golyahir Egyesiilet a Varandos Anyakeért és Gyermekiikért

Tel.: 06-80/ 203-923

Tel.: 06-33/ 412-614

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u.42.
Tel.: 06-70/ 94-97-666 Ejjel-nappal

Hajléktalanok Nappali Melegeddje

HIV-vonal HIV-pozitivoknak
Kék Vonal Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111 * www.kek-vonal.hu
Tel.: 06-1/ 3914-700
1125 Budapest, Szarvas G. u. 58-60.
Tel.: 06-1/ 382-0700 * Segélykozpont Tel.: 06-1/289-0056
1221 Bp., Kossuth L. u. 64. * www.segelyszervezet.hu
Magyar Rakellenes Liga Telefonos Lelkisegély Szolgalata
Tel.: 06-80/ 505-675 * www.rakliga.hu
Tel.: 06-1/ 374-1300
1051 Budapest, Arany J. u. 31
Tel.: 06-80/ 505-605
06-1/ 329-3380 Minden nap 18 és 21 éra kozott
Tel.: 06-1/ 338-4186
Tel.: 06-1/ 235-09-45, -46, -47, -48, -49, -50
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Néi Vonal Tel.: 06-80/ 505-303
Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
Tel.: 06-80/ 205-520
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek gyogyitasaért
Tel: 06-1/323-3001
ill. a Semmelweis Egyetem vonalan keresztil:
06-1/ 459-1500 / 52780 mellék
1083 Budapest, Békay Janos utca 53. ¢ www.pca.hu
Tel.: 06-1/ 260-2944, 06-30/ 628-3076
1108 Budapest Granatos u. 2.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 261-5454
1106 Budapest Jaszberényi Ut 47/E.
www.hajlektalanokert.hu
S.0.S. Elet Telefonszolgalat Tel.: 06-80/ 505-390
Specialis Menedékhely Egészségiigyi Centrum Tel.: 06-1/ 374-0147, 06-1/ 374-0148
1067 Budapest, Szobi u. 3.
www.hajlektalanokert.hu
Tel.: 06-1/ 210-7717, 06-20/ 913-0727
1106 Budapest, Fehér Gt 1. B Iépcs6haz 6. em. 616.
www.gyermekmento.hu
Tel.: 06-70/ 225-2525 « www.valsagterhesseg.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Magyar Okumenikus Segélyszervezet

Magyar Voroskereszt
Meleg Hattér Telefonszolgalat

Menhely Alapitvany
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

Pro Domo Rehabilitacios Szallé

Segitéhaz Atmeneti Szallo

Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat

Valsagterhességi Tanacsado Kozpont

o
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KOSZONTO

Kedves Olvasaink,

Kozel harom évtizede mar, hogy a
KISOKOS® markanév beépiilt a koztu-
datba és a kiadvanyok meghatarozo
szerepldi lettek a hazai hirdetési piac-
nak, elengedhetetlen tartozékai a
haztartasoknak.

Az 1992-es indulaskor és ma is ma-
gyar tulajdonu cég tulajdonos Ugyve-
zetéjeként bliszke vagyok ra, hogy
kiadvanyainkkal ilyen régota segit-
hetjik a helyi véllalkozasok hirdeté-
seit eljuttatni olyan otthonokba, ahol
azokra a legnagyobb sziikség van. Az
elmult évtizedekben folyamatosan
alakitottuk, modernizaltuk termékin-
ket annak érdekében, hogy Ugyfeleink
és olvasdink mindig az igényeiknek
leginkabb megfelel6 kiadvanyokkal
taldlkozzanak. Nagy 6réom szamomra,
hogy a visszajelzések alapjan sikere-
sek voltak ezek a torekvéseink.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink
a marka fejlesztésére, hiszen célunk,
hogy szlogeniinkhéz hien a KIS-
OKOS® tényleg ,mindent tudjon”. A
2020-as év fejlesztéseinek célia a
fenntarthatésag. Fel kell készlinink a
jové kihivasaira, ezért két, kiemel-
kedben fontos teriiletet hataroztunk
meg: a kémyezetvédelmet és a digi-
talis technolégiat.

Napjainkban az egyéni felel6sségval-
lalason tul a vallalati szint(i kornyezet-
tudatos mikodés jelentésége is
megkérddjelezhetetlen — ezt cégveze-
téként magam is kiemelten fontosnak
tartom. A KISOKOS életében is meg-
hatéroztuk és bevezettik a kdrnyezet-

védelmi irényel-
veket. Zold térek-
véseink jegyében
megvaltoztattuk a
KISOKOS® papir-
tipusat, mert fon-
tosnak tartjuk,
hogy a hagyoma-
nyosan nyomta-
tott, ingyenes szaknévsorunk még
hosszl évekig ebben a formatumban
is eljusson a magyar héztartasokba.
Kiadvanyainkat mostantol Ujrahasz-
nositott papirra nyomtatjuk, és to-
vabbra is a leghatékonyabb terjeszt6i
halézattal rendelkez6 Magyar Posta
juttatja el a haztartasokba. Kizardlag
annyit gyartunk, ahany postaladaba
terjeszteni tudjak a kézbesitok.
Digitalizaljuk folyamatainkat a szerz6-
déskotéstél a szamlazasig. Nem
nyomtatunk foléslegesen dokumen-
tumokat, Ugyfeleinkkel online fellle-
ten keresztll tartjuk a kapcsolatot.
Ezzel terveink szerint nem csak az
eléallitashdl és szallitasbol adoédo
karosanyag-kibocsatast csokkentjik,
hanem a felesleges gyartashol kelet-
kezé hulladéktermelést is.

Komoly mdltra tekinthetlnk vissza, és
ez felel6sséget is jelent. Felelésséget
és feladatot abban, hogy egyre ma-
gasabb mindségben tudjunk csator-
nat biztositani a szaktudas szamara.
Célunk, hogy a felhasznalok a szlk-
séges segitséget meghbizhatd forras-
bol taldlhassék meg gyorsan, egy-
szer(ien, akar a legmodernebb fell-
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leteken is. Az egyre gyorsuld tech-
nolégiai fejlédés miatt szlikségszerd,
hogy a hirdetéseket ne csak a
megszokott, nyomtatott kiadvanyok-
ban érjék el olvasdink.
Fejlesztéseinkkel azt a célt tlztik ki,
hogy modern életlink legelterjedtebb
eszkozei, az okostelefonok és sza-
mitdégépek segitségével is elérhetd
legyen a KISOKOS®. Nemcsak a fel-
hasznalokrél széld6 nemzetkozi
tartalomfogyasztasi  és
internethasznalati fel- i
mérések eredménye- 4. Sl 3
it figyeltik, hanem £ A

mi magunk is foly- Wi
tattunk kutatést.
Szamitdgépikon
hamarosan felke-
reshetik megujult
weboldalunkat, ’
ahol nemcsak szak- '
névsorunkat talaljak
meg, hanem mar blog

felliletiinket is, illetve surgds m

munka esetén azonnali segit-
ségkérésre is hasznalhatjak az online
adatbézist.

Az okostelefon-hasznalokra is gondol-
tunk: Android és iOS rendszerekre is
lefejlesztettik a KISOKOS® sajat al-
kalmazasat, ami a kozelben taldlhato
mesterek lehetd leggyorsabb elérését
teszi lehetévé. Kulcsszavas keresénk-
kel egyszerlien megadhat6é a haz ko-
rili probléma, majd a tartézkodasi
hely beallitasaval azonnal megtalal-
hatjak a kornyéken elérhet6é szolgal-
tatokat.

Egyszerien, gyorsan, korszerden.

Ez a harmas igény érvényesil a
kozdsségimédia-hasznaldk korében
is, akiknek folyamatosan frissitett

4 Kornyezetiink védelme
érdekében
kiadvanyunkat mostantol
Ojrahasznositott
papirra
nyomtatjuk!

Facebook oldalunk mellett Messen-
geren elérheté chatbottal is ké-
szlllnk, igy a magyarorszagi szakmai
tudakozoi piacon elséként a KISO-
KOS® biztosit azonnali chatbotos
segitséget, ha mesterre van sziikség
a héztartasban.

Ugy készitettik eld a legljabb fej-
lesztéseket, hogy most, a bevezetés
pillanataiban biztosan allithatjuk,

Q hogy azok az Ondk kényelmét,
i

»‘ igényeit szolgaljak.
A kozelmultban kibon-

. takoz6 jarvanyhelyzet
* okozta kihivasok Uj

megoldasokra, ész-

szer(i és fegyelme-
zett szokasok ki-
alakitdsara kész-

tetnek mindannyi-

,unkat - mind a

¥ személyes életlink-
- ben, mind vallalati
kdzegben.
Meggy6zédésem, hogy tuda-
sunk és elkotelezettséglink, valamint
a termékeink mindésége alkalmassa
tesznek bennlnket arra, hogy meg-
feleljink az el6ttink all6 probatétel-
nek.
Hiszem, hogy olvasoink és hirdet&ink
magas szintl kiszolgalasa biztositja
mindannyiunk szamara, hogy a lehet6
legkisebb veszteséggel vegylk a
kovetkezd hénapok akadalyait — szol-
Zaltatasunkkal segitve a szakemberek
munkéjét, és az Onék otthonainak
biztonségét.

Budapest, 2020.

Harsanyi Henrik
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Homok Ferenc . ........ ablak ............ .. 18
Ifar-Bau Kft.. .......... festés.............. 29

II-Csi 2000 Napfény Kft. . . reddny, drmyékolastechn. 46

Kélman Péter. ......... kéménybélelés ... .... 42
Kamén Levente . ....... lakatos............. 44
Kaman Levente . ....... ZAM .. 63
Kanyo Krisztian .. ... ... Szines. . ..ot 1
Kany6 Krisztian ... ..... tet6fedés . .......... 49
Kardos Béla .......... villanyszerelés. ....... 53
Kassai Viktor. .. ....... kertészet ........... 42
KauViz Kft. . .......... lakésfeldjitds . ....... 43
Kau-Viz Kft. ........... vizvezeték-szerelés . . .. 62
KauVizKft. ........... szines ............. B2
Kecskés Tamés .. ... ... burkold, kémdves . .. .. 20
Kémény Dr. Kft. ........ kéménybélelés, javitds . 42
Keresztes és Tsa. KKT.. . . csavarszakiizlet. . . . . .. 20
KertesiIstvan ......... red6nyjavitds. . . ... ... 47
Kincses LaszI6 . ....... ablakjavités. ... ...... 19
Koncz Balazs ev.. . ... .. szines............... 1
Koncz Baldzs ewv.. ... ... lakosséagi és tarsashazi . 44
Kovacs Pal ........... villanyszerelés. ... .... 53
Kovacs Tamés . ........ ZAM . 65
Kovécs Zoltan . .. ... ... gazkészilék-javitas . . .. 40
Kozma Zoltan ......... lomtalanitas . ........ 44
Kémivesmester Hazak. . . kémdives. ........... 43
Kretz Kft.. ............ konténeres sitt- és sze. . 43
Krizsa Sandor ......... fakivagas ........... 29
L, LY
Lamella Ajt6-Ablak Kft. . . . ablak, ajt6. . ......... 19

Lelkes Ferenc ......... dugulaselharitas ... ... 29
Lelkes Ferenc ......... viz- és csatornakiépités . 61
v
Maka Sandorné. ... .. .. tetdfedés ........... 49
Makay Sandor . ........ mosogatégép-, mosogé . 45
Mathé Andrds . ........ lvegezés ........... 50
Mathé Tamas. ......... lomtalanitds . ........ 44
Mathé Tamas. .. ....... red6nyjavitds. .. ... ... 47
Méthé Tamés. . ........ vizvezeték-szerelés ... .62
Matyashegy Kft.. . ...... hit6- és fagyasztogépa. 41
Mesterember Kft.. ... ... asztalos . ........... 19
Mesterember Kft.. . .. ... festés, mazolas, tapéta . 29
Mesterember Kft........ lakatos. ............ 44
Mogyorési Mihaly. . . .. .. festés.............. 29
Molndr Istvan ......... mosoégépjavités. . . . ... 45
Molnar Miklés .. ....... vizvezeték-szerelés . .. .62
Molnér Roland . .. ...... festés, mazolas, tapéta . 29
Monic Trend Kft.. . ...... lakasfelljitéas ........ 43
Moszig ‘93 Kft. ........ tetéfedés ........... 49
MrArtBt. . ... képkeretezés. ........ 42
Mrazik Csaba. . ........ reddny, reluxa . ....... 46

N, NY
Nagy Attila. . .......... lakatos............. 44
Nagy Attila. . .......... ZAr. .. 65
Nagy Ferenc . ......... villanyszerelés. ....... 53
Nagy Krisztian .. ... .... redényjavitéds. . . ...... 47

Nightingale Optics Kft. .. .szines............... 1
Nightingale Optics Kft. .. .optika. ............. 45
Novék Csaba.......... karpitos ............ 41
Novék Csaba.......... szines ............. B3

Nyika Sandor
Nyir-Epker Kft.

0,0,0,0

Obal Lészl6 . ..........
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Ohegyi Jozsef ......... cserépkalyha- és kandal. 20
I
Paksi Anett ........... kozmetika........... 43
Paksi Anett ........... sznes ... B2
Parkettacentrum Kft. . . .. parkettdzas.......... 45
PelsGczy Tibor .. ....... moségépjavitas. . . .. .. 45
Petranyi Balazs ........ fakivagas ........... 29
Petrényi Baldzs ........ kertépités. .......... 42
Petras Jozsef.......... villanyszerelés. ....... 53
Petrovics Janos . ....... festés.............. 29
Petrovics Janos ... ... .. tetbfedés . .......... 49
Petrovics Janos ... ..... NeViegy. ... B1
Petrovics Janos ... ..... szines ............. B2
Piel Antikvarium. ....... konyvkereskedelem . . . . 43
Piel Antikvarium. . ... ... lomtalanitas .. ....... 44
Piel Antikvarium. ....... régiseg . ... 47
Pozer Laszlo .......... kaputelefon. ......... 41
Princz és Tarsa Bt.. ... .. kapuautomatizélas . ... 41
Printer Net 2002 Bt.. . . .. szamitastechnika . . ... 47
Puttd Régiség ......... EgISEE. .. 47

Rabker Hungary Kft.. . ... Klima .............. 42
Rex Immobilia Bt.. . . . ... szines. .............. 1
Rex Immobilia Bt.. ... ... ingatlaniroda. ........ 41
RNKVILL Kft. .......... ablak .............. 19

Rézsadomb Contact Kft.. . fénymasolés, nyomtatas. 29

Rénkhasité Kft. ........ fakivagas, gallyazas. . . . 29
s
Salwa és Tarsa Kft. ... .. sz6nyegtisztitas. . . . . . . 48
Sanké-Bazsa-Bau Kft.. . . . lakasfelljitds ........ 43
Sanké-Bazsa-Bau Kft... . .. redény, reluxa .. ... ... 46
SASKft. ..vvrein autékarosszériajavitas. . 19
Sasdi Andras. . ........ hiit6- és fagyasztogépa. 41
Sivantos Kft. .......... hallasvizsgalat, halloké . 41
Sivantos Kft. . ......... halldsvizsgalat. . . .. ... 70

Sivantos Kft. . ......... szines ... B4

Szabd Kéroly . ......... vizszerelés, dugulaselha. 62
Szabd Lajos. .......... karpitos . ........... 41
Szab6 Sandor . ........ redényjavitds. .. ...... 47
SZAZO73Bt. ......... batorkészités ........ 20
Szilagyi Csaba......... kertépités, kertgondoza . 42
T,TY
TAMILZAR Kft.. .. ...... SZMES. ..o 1
TAMIL-ZAR Kft.. . ....... barkacsbolt. .. ....... 20
TeleFair 2002 Kft. ... ... televizié-, cd-, hifi-, vided . 48
Terjéki Zsofia Timea.. . . . . sz6nyegtisztitas. . . .. .. 48
Tiszta Csovek Kft. ...... dugulds- és csérepedés . 28
Tiszta Csovek Kft. .. .... dugulselhdrités . . .. .. 28
TothIstvan ........... rovar- €s ragesaldirtas . . 47
Tothné Hiivos Katalin . . . . fogtechnikus . ... ... .. 29
Transdorka Kft. ........ koltoztetés . ......... 43
TuriBalint ............ redny ... 46
TutiTeher ............ koltoztetés . ......... 43
u,0,0,0
U.S. Product Medical Ser . optika.............. 45
vV, W
Valent Jézsef.......... gazkazén és gazkészilé . 39
Valent Viktor .......... koltoztetés .......... 43
Véradi Jozsef.......... livegezés, képkeretezés . 50
VMT Vérbiro Kft......... Uveg, tikor .......... 50
Windbull Kft. . ......... lakasfelljitds . ....... 43
Windbull Kft. .......... sznes ............. B4

BRI R RSSO R )RR SRR RRRRR SRR

Zoltai Imre. . .......... tet6fedés ........... 49

Zsoldos Krisztian . . ... .. badogos, tetéfeds . . . . . 20
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MERTEKEGYSEGEK ATVALTASA

HOSSZMERTEKEK
1 league = 3 statute mile (szarazfoldi mérfold) = 4,828 km
= 3 nautical mile (tengeri mérfold) = 5,565 km

1 nautical mile = 2026 yard (tengeri mérfold) =1853,184 m

1 statute mile = 8 furlong (szarazfoldi m.)= 1760 yard = 1609,344 m

1 furlong = 40 pole =201,16 m

1 pole/perch/rod = 5,5 yard =503m

1 fathom = 2 yard =1,83m

1 yard = 3 foot (réf) =91,44 cm

1 foot = 12 inch = 30,48 cm

1 inch = 10 line = 2,54 cm

1 line = 2,54 mm

TENGERESZETI MERTEKEK

1 csomd = 1 tengeri mérfold/éra = 1,853 km/h

1 fonal = 6 foot (lab) =1,829m

TERULETMERTEKEK

1 square mile = 640 acre (négyzet mérfold) = 2,590 km?

1 acre = 4840 square yard = 4046,9 m?

1 square = 100 square foot = 9,290 m?2

1 square yard = 9 square foot = 0,836 m?2

1 square foot = 144 square inch = 0,093 cm? = 929,01 cm?

1 square inch = 6,45 cm?

TERFOGATMERTEKEK

1 register ton = 100 cubic foot =2,831m3

1 cubic yard = 27 cubic foot = 0,7645 m3

1 cubic foot = 1728 cubic inch = 28 316,08 cm3

1 cubic inch = 16,38 cm3

URMERTEKEK

1 quarter = 8 bushel = 290,789 |

1 bushel =4 peck = 36,3481

1 peck = 2 gallon = 9,097 |

GB: 1gallon =8pint = 160 fluid uncia (angol tertleten) = 4,5461 |
lquart = 2pint (angol teruleten) =1,1361
1 pint = 4 gill (angol tertleten) = 0,586 |

US: 1gallon =8pint = 128 fluid ounce = 231 cubic inch = 3,7654 |

(amerikai terlleten)

lquart = 2pint (amerikai terlleten)
1 pint = 4 gill (amerikai teruleten)
1 gill =0,1421
1 barrel = 158,99 | (1 barrel kéolaj 0,14 1)

= 0,946 |
=0,473 1

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

TOMEGMERTEKEK
Avoirdupois (altalanos):
1 long ton = 20 long hundredweight = 2240 pound = 1016,047 kg
1 long hundredweight (GB) = 4 quarter = 50,802 kg
1 quarter = 28 pound = 12,701 kg
1 stone = 14 pound = 6,35 kg
1 pound = 16 ounce = 453,592 g
1 ounce = 16 dram =28,349¢g
1 dram =1,77¢g
1 short ton = 20 short hundredweight = 2000 pound = 907,184 kg
1 short hundredweight (US) = 100 pound = 45,359 kg
Troy (nemesfémeknél):
1 troy pound = 5760/7000 pound = 12 troy ounce =373,242 ¢
1 troy ounce = 20 pennyweight =31,103 g
1 pennyweight = 1,555¢g
Gydgyszertari:
1 pound (lb ap) = 12 ounce =373,242 ¢
1 ounce (0z ap) = 8 dram =31,103 g
1 dram (US) / drachm (UK) (dr ap) = 3 scruple =3,888¢g
1 scruple (s ap) = 20 grain =129 g
1 grain (gr) = 64,798 91 mg
MAGYAR ELNEVEZESEK
cubic kob- foot lab
inch hivelyk line vonas
nautical mile tengeri mérfold ounce uncia
pound font square négyzet-
statute mile szarazfoldi mérfold yard réf (nem javasolt)

HOMERSEKLET ATSZAMITASOK
Celsius-fok: X °C = —(?Al +32 °F

REGI MAGYAR MERTEKEGYSEGEK

1 magyar mérfold
1 bécsi mérfold = 4000 bécsi 6l

1 bécsi 6l = 6 bécsi lab

1 bécsi lab = 12 bécsi hilivelyk
1 bécsi hlivelyk

1 bécsi réf

1 magyar hold = 1200 négyszogol
1 négysz6gol

1 magyar ako = 64 magyar itce
1 magyar itce

1 bécsi karat

Fahrenheit-fok: X °F = ;( —32)X5 o

= 8353,6 m
= 7585,92 m
= 1,89648 m
= 0,31608 m
= 2,634 cm
=0,777Tm

= 4320 m2

= 3,6 m2

= 54,2976 liter
= 0,8484 liter
=0,206 g
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LEGYEN JELEN ON IS
A K'SOK0S® KIADVANYBAN!

MEGBIZHATO MARKANEV
- 28 EVES MULT

Magyar tulajdonosi hattérrel,
1992 6ta meghatarozo
szerepl6je a hirdetési piacnak

A Magyar Posta altal
garantalt minimum 80%-o0s
lakossagi, ingyenes,
postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Budapest
590.000 haztartasaban,
félévente frissilé tartalommal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
ErdekIGdjon még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainknal!

KISOKOS Média Kift.
Kozpont: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Telefon: 06-1/237-0488; Mobil: 06-30/826-2688
www.kisokos.hu; ugyfelszolgalat@kisokos.hu

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

LEFEDETTSEGI TERKEP

KISOKOS KERULETI LEFEDETTSEG

Magyororsz6g elsd szami informacids- és reklimkiodvinya

OSSZESEN:

1534 000

peéldany / év |

KISOKOS BUDAPEST II. KERULET 2020/2

B Felel6s kiadé: KISOKOS Média Kft., 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14., Tel.: 06-1/237-0488
m Ugyvezet6 igazgaté: Harsanyi Henrik, Tel.: 06-1/237-0488

B Nyomdai el6készités: Grafitor Studio

B Megjelenik: 36 000 példanyban

W Terjesztve: Budapesten a Il. kerlletben ingyenesen, postaladaba

A KISOKOS-ban hirdet6 szolgaltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felel6sséget nem vallal, igy a
hirdetd szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitakban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi Uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céli sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatasédhoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlikséges, az ezzel ellentétes

magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi Gton fellép.
www.kisokos.hu
ugyfelszolgalat@kisokos.hu
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® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

www. ablak-ajtodoktor.hu
Homok Ferenc

Igényesen és becsiiletesen
mar 26 éve!
Mindenféle ablakok, ajtok

- javitasat, szigetelését,
] festését, zarak cseréjét vallalom
| 1 év garanciaval, ingyenes
b, b felméréssel!
Sajat készitésti fajatékokkal kedveskediink!

06-30/9-628-704

0066258

0066677

Ablakok, ajtdk javitdsa,
illesztése, szigetelése,
festése és zarak cseréje
mindségi kivitelezéssel,
26 év tapasztalattal.

1 EV GARANCIA,
HORVATH  KEDVEZO ARAK,
AKOS www.ajtoablakdoktor.hu

0065542

ABLAK, AJ

Nyitunk a szépre ] Mt’ianyag ajté

# W Miian

EUROLINE M Midanyagablak B Aluminium

KEDVEZMENYy
-

0066741

KRR (&

KRR [&

= DUGUL
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ABLAK, AJTO - AUTOKAROSSZERIA-JAVITAS

CONFECTOR ABLAK
REHAU miianyag ablakok,
erkélyajtok, bej ajtok,
téli kertek, biztonsag
nyilaszarok gyartisa
egyedi méretben, beépitéssel.

DESIGN

Ablakiizem és értékesités:
1037 Bp., Pomazi tt 11.
Tel.: 387-3142

E-mail: ablak@confector.hu
http://www.confector.hu

006660

Lamella Ajto - Ablak KFT.
(német VEKA vagy REHAU) profilbol.
AKCIO -30%

Ajté — Ablak csere kb. 4 hét!
Kémiives munkak, hideg-meleg burkolas.
Reddénydk aluminiumbdl, mianyagbol,
motoros és vakolhato tokos Kivitelben.
Napellenzék, szunyoghalok, szalagfiiggonyok,
reluxak keszitése, beszerelése, javitasa.
BEMUTATOTEREM:

1115 Bp., Bartok Béla ut 106-110/A.
(Bartok-Tétényi sarok, bejarat a Tétényi fel6l)
Tel.: 203-6090 * +36-70-637-3259
Internet: www.lamella.hu
E-mail: lamella@lamella.hu

006624
I:‘!l!"E= I‘Jl1tl
Il

25 EV TAPASZTALAT!

Kivalo mindségii fa és

miianyag nyilaszarok

értékesitése

raktarkészletrél.
BEMUTATOTERMEK:

I Bp., XI., Than Karoly u. 20.

Lo Tel.: 205-7989, 205-7990
Bp., XIV., Egressy ut 23-25.
Tel.: 222-4011, 223-1918

www. fagep.hu ¢ info@fagep.hu
0136745S.

ABLAKJAVITAS

MUANYAG NYILASZAROK SZERVIZELESE
24 ORABAN - Léghevezetdk utlagos beépitése.
Gurtnicsere, redényjavités. Tel.: 06-20/33-11-850
0065091
AJTO, ABLAK JAVITAS, mianyag, fa beallités,
szigetelés. Zarjavitas. Hevederzar. Biztonsagi racs,

gurtnicsere, redényjavités. T: 06-20/9173-455
0066360

&5

ASZFALTOZAS

NYiR-EPKER Kft. - www.nyirepkerkft.com

Aszfaltburkolat készitését, utak, jardak, kapubejarok, ter-
mek, raktarak aszfaltozasét, telephelyek katylzasat, sport
palyak épitését és darus teherautdval fuvarozast, daruzast
vallalunk garanciéval. Rendelien szolgéltatast kozvetle-
nil a gyart6tol! Kriston Attila  T: 06-70/256-2983
AZ ON KEDVEZMENYE:

Koziileteknek 5% kedvezmény!
0065034

ASZTALOS

Horvath Zoltan asztalosmester - Egyedi bu-
torok, konyhak, lépcsék, galériak, ajtok,ablakok
készitése, beépitése, javitdsa garanciaval. Egyéb
asztalos munkak. Elérheté aron!
www.hegyifa.hu * 1025 Bp., Szépvolgyi diilé

Tel.: 325-8396 * Mobil: 06-20/9225-468
0136735FZ

ASZTALOSMUNKAK, AJTO-ABLAK, SZEKRENY
javités, Uj készitése. Uvegezés. Thermo is.
Balint Gyérgy * Tel.: 06-30/309-5618

0066430

KONYHABUTOROK, GARDROBOK, SZEKRE-

NYEK, STB. GYARTASA! Nagy szinvalaszték,

ingyenes felmérés! Tel.: 06-30/281-0436
0065871

A 36. EVE MUKODO MESTEREMBER KFT.
Konyha- és szobabutorok gyartasa.

1028 Bp., Hunyadi Janos u. 10.

Tel.: 376-8555 » www.mesteremberkft.hu

E-mail: mesterember@mesteremberkft.hu
0066436

AUTOKAROSSZERIA-JAVITAS

FUGGETLEN MARKASZERVIZ
MINDEN AUTOTIPUST JAVITUNK!
SAS AUTOKAROSSZERIA KFT.

Karambolos gépkocsik karosszéria javitasa,
autdszerelés, hokezelt fényezés,
biztositas-ugyintézes,
Kariigyintézé, irodavezeto: 06-303-416-077
helyszini karfelvétel, autolivegezés.
Miszaki vizsgaztatas.

Javitas esetén extra kedvezményt
és csereaut6t biztositunk!
1037 Budapest, Pomazi.at 11.

Tel.: 250-4743 » Tel./Fax: 439-1066
Mobil: 06-30/925-3085 - www.sasauto.eu
e-mail: sasauto@t-online.hu

0066601

st
st
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BADOGOS, TETOFEDO - CSEREPKALYHA- ES KAN...

BadogemberBts

Vallal mindennemii tetdmunkalatokat:
 Uj tetok kivitelezését
¢ badogosmunkalatokat, valamint
* tarsashazak tetdjavitasait
¢ lapostets-javitasokat
o tetofedomunkakat és kisjavitasokat is

T 06-20/934-9281
[« 1111 Budapest, Kende u. 11.
wwuw.tetofedesbadogozas.hu
info@tetofedesbadogozas.hu
0070329FZ
BADOGOS, ACS, TETOFEDO munkak rovid hatar-
iddre, garanciéval, ingyenes felmérés kis munkakra is.

ZSOLDOS KRISZTIAN ¢ T: 06-70/272-9655
0063572

ZAR-PROFI BARKACSBOLT

KULCSMASOLAS, ZARAK, CSAVAROK, SZERSZA-
MOK, KISGEPEK. Lasd a szines hirdetést az 1.
oldalon! Nyitva: H-P: 8-17, Szo: 8-13 oraig.
1024 Bp., Dékan u. 4. * Tel.: 06-20/391-4321

www.zar-profi.hu ¢ facebook.com/zarprofi
0066732

BOJLER- ES HOTAROLOSKALYHA-

SZERELES

BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
Villanybojler javitas, csere, vizkGtelenités, szallitas,

karbantartas. T: 207-0491 « 06-70/203-1935
0065401

BURKOLO

BURKOL-LAK BT. - Mobil: 06-30/642-8070
BURKOLAS, LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Kisebb munkat

is vallalunk! 5 EV GARANCIA! burkollak.fw.hu
0066417

BURKOLO, KOMUVES

KECSKES TAMAS - KOMUVES MESTER
Kémiives—burkolé munkak, festés-gipszkartono-
zas. Furdészoba felljitds, vakolés, betonozas.
Hészigetelés, térkovezés, kéburkolas, kémény-
feldjités. Segitlink a kis munkakban is.

Tel.: 06-70/941-7152 0066496

BUTORKESZITES

BUTORKESZITES, konyha, szoba, irodabuitorok, stb.
készitése egyedi igények szerint. Szabé Zoltan

T: 06-30/415-6243 « www.abutorkeszites.hu
0065867

CSAVARSZAKUZLET

KERESZTES ES TSA. KKT. - Csavar, szerszam,
zar, flrok, vagékorongok, stb. Kulcsmasolas is!

1024 Bp., Széll K. tér 10.  Tel.: 316-4572
0136738FZ

CSEREPKALYHA- ES KANDALLO-

EPITES

CSEREPKALYHAS - Epités, atépités, javitas, ter-
vezés, értékesités garanciaval!l Ingyenes éallapot-

felmérés. Nyugdijas kedvezmény. T: 30/418-3292
0066269
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DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS n

- ES CSOREPEDESELHARI

A szolgaltato ipar szamos tertletén szamithat a segitségtinkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitds, vagy BAXI
dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! =

WG GLLa

2 |
a &)
1 1 { ’ T
q DUGULASELHARITAS
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. 6ridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
N a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal. Q) InbesIT \]
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
q Iémakat szakszer(ien, a legrovidebb idén beltil megoldjuk.

-

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitasa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,
tisztitdsa, cseréje, belizemeltetése,

| f—
) | l g - o radiatorok cseréje, bontas nélkili dugulas elharitas, -
. EJJ|E L_NAPPAL — e gazszivargas ellendrzés, tarsashdzi gaz alapvezeték javitas, vagy P .
| . ‘ complett kicpités, Ferroli
IN GYE N E S i } o csatorna kiépitése, flités rendszerek ellenérzése, atmosasa stb.

a4

-

II Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziléket, a VJUNKERS

KISZALLASSAL ogas szmuonalon jovfunk

”~
-

| 2
‘ IAkI| AlR Z_E_V Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
; al\V \

' h g Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergqs, Indesit, ‘Junkers, .Kolibri, Lam- -~ T

' GARANCIAVAL . part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
f rrans Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR e

”

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal  Saunier Duval
(mérésligyi és miszaki biztonsagi hatdésagnal ellendrizhet6) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl all6 flottadnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsioradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

V4

STIEBEL ELTRON

V4

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL
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El6re is koszonjuk megtisztel§ bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

0060672 A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS® Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ELDUGULT A WC-D? ESZNEL LEGY!

Tarcsazd gyorsan: Tizennégyhuszonnégy!
Hivj minket INGYEN, ‘uzq
a nap 24 é6rajaban, az év 365 napjan!
akar 1 6ran beluli ingyenes kiszallas! ﬂ

Garancia, kedvezmények! Barmely halézatbol
INGYEN hivhato szamunk

» DUGULASELHARITAS Dugulaselharitas,
Csatornatisztitas

* DARALOS WC-K JAVITASA,
CSEREJE, KIEPITESE

Viz-, gaz-, fiitésszerelés
DiJMENTES KISZALLASSAL!

NON-STOP
AKAR 1 ORAN BELUL

(akar csere késziilékkel)
DiJMENTES KISZALLASSAL!
KORREKT ARON!

E
=
S
=
S
=
o

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

DUGULASELHARITAS

EJJEL—NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Csatornatisztitas, dugulaselharitas falbontas nélkul,
mUszeres cs6torés bemérés, wc-tartaly csere, csaptelepcsere.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

GARA

06-1/236-0489 06-1/270-5868

Dugulaselharitas garanciaval!

Elérhetd aron, megbizhato

DUGULASELHARITAS,
KAMERAZAS, kﬁr'msti's'zalff'p-??rt I?ivnat, |
MUSZERES ’CS”O’TﬁRES Csotores, -repedés, azas, .
BEMERES miiszeres bemérés,

csaptelepek javtasa, cseréje.
ingyenes kiszallassal,
garanciaval, éjjel-nappal!

GYORSASAG!
GARANCIA!
PONTOSSAG!

FIX ARAK!

Dugulaselharitast falbontas nélkiil vallalok,
fix dijaim NEM VALTOZNAK a helyszinen!

0 - 24 doraig rendelkezésére allok

HETVEGEN ES UNNEPNAPOKON IS
Mobil: 06-20/598-4139

Dugulaselharités, kameras csatornavizsgalat,
miszeres csétorés bemérés EJJEL-NAPPAL,
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-20/598-3732

Telefon:
06-20/374-9054

VALLALUNK duguldselharitast,
kamerézast, miiszeres csétorés bemérést

Telefon: 06-30/ 235-3311

DUGULASELHARITO

Kiszallasi dij nélkiil, 0-24-ig, GARANCIAVAL!
Lasd a nagyobb hirdetést a GAZKESZULEK-
SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/604-8971

GYORSSZOLGALAT

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
Telefon: 06-1/238-0505

0060678

m Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS
viz-gaz-filitésszerelés,
gazkésziilékjavitas,

dijmentes kiszallassal

garanciaval, éjjel-nappal!

Tel.: 06-1/236-0321

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas €
* Viz-, gaz-,

fiitésszerelés

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciaval, elérhetd aron!

Telefon: 06-1/237-0327

Folyik a falbél a viz? HIVJON BIZALOMMAL!
Munkankra garanciat vallalunk!
INGYENES AKAR 2 ORAN BELULI KISZALLAS
A HET MINDEN NAPJAN EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/604-9035

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
viz-, géz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészilékjavitas, daralés WCHavitas.
EJJEL-NAPPAL hivhaté szamunk:
Telefon: 06-1/237-0286

VALLALUNK NON-STOP vizvezetékjavitast,
dugulaselharitast falbontas nélkal!
Munkankra garanciat vallalunk!

INGYENES KISZALLAS!

Mobil: 06-20/917-4895

CSOTORESEK JAVITASA EJJEL-NAPPAL,
falbontas nélkili dugulaselhéritas kiszallasi dij nélkul.
Teljeskord garanciavall Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZVEZETEK-SZERELES cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/389-4661

0060692

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ﬂ DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

1424 - A KERULETI GYORSSZOLGALAT
Dugulaselharitas, csé6torésbemérés,
kameras csatornavizsgalat,
vizszerelés, gazkésziilékjavitas.

INGYENES
KISZALLAS!

A hét minde
NON-STOP! d
Barmely halé ""‘tb_L
INGYEN ¥ =

hivhaté s‘un &

| ' KERULETI

DUGULASELHARITO GYORSSZOLGALAT
EJJEL NAPPAL, GARANCIAVAL
INGYENES KISZALLASSAL!

1424 @

”

”

V4

# . Te.l..: + 06:1/236-0534 + 06-20/374-9084

20 éve a szakméaban

V4

DUGULASELHARITO
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELO
EJJEL-NAPPAL!

Garanciaval, akar 1 6ran beliili
ingyenes kiszallassal!

KEDVEZO ARAKON DOLGOZUNK!
Tel.: 06-1/238-0415

0060694

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Miszeres csOtOrés Rereses,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

Teljeskorii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

2 DUGUL

DUGULAS- ES CSOREPEDESELHARITAS

GYORSSZOLGALAT

4’% NON-STOP
';‘z’:'gmf S INGYENES
i . N KISZALLASSAL!
GARDAVAL, ) TEL:06-1/238-0506
GARANCIAVAL MOBIL: 06-30/604-9237

ELDUGULT A WC? CS(")P(")G A CSAP?
NE VARJ ON, ROGTON HIVJ ON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval éjjel-nappali
ingyenes Kkiszallassal!

Tel.: 06-1/302-4525 ¢ 06-20/598-3904

ELERHETO ARAKON VALLALUNK| 1
oveutasetnaritast| | | DUGULASA VAN?
I(AMERAZAST EJJEL-NAPPAL,
< MUSZERES CSOTORES HETVEGEN IS SEGITEK,
. :EMERE.ST ) INGYENES KISZALLASSAL
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! GLE SR
» /’2’3’"3’3”’0414 06-1/236-0535
_ 06-30/964-5305 el e Lo

Cs6torések javitasa, dugulaselharitas,
EJJEL-NAPPAL, DiIJMENTES
miiszeres csGtorés bemérés EJJELNAPPAL, KISZALLASSAL, GARANCIAVAL!
AKAR 2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL! Lasd a nagyobb hirdetést a VIZ-, GAZ,

VALLALUNK: dugulaselharitas,
daralés we javitas, kameras csatornavizsgalat,

Munkamra garanciat vallalok! KOZPONTIFUTES-SZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/270-9090 Mobil: 06-30/604-9185
GYORSSZOLGALAT VALLALUNK: vizgazf(itésrendszerek kiépitése,

karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-30/604-9359

KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!
Telefon: 06-20/266-5555

A cimsz6 a kévetkez6 oldalon folytat6dik! 0060675

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

V4

”

-5" DUGULAS? ELHARITJUK! 0-24-ig
i EJJEL-NAPPAL GYORSSZOLGALAT
ZE Hétvégén és linnepnapokon is. DUGULASELHA_B'TAS
o . . . falbontas nélkiil
E § Stirgés esetben, akar 1 éran belil. Zsirtalanitas, gyokértelenités, csatorna épitése
Sz GARANCIAVAL!!! és javitisa. Kameras csatornavizsgalat.
£3 Vizvezeték-, fiitésszerelés.
o= TH Ty - =
8 Pl A P Kiszallas 1 éran beliil
5 0 — 24-ig hétvégén és unnepnapokon is. 30/577-3625 ¢ 70/658-7165

DUGULASELHARITAS 20/440-5283

0065042

DUGULASELHARITAS

%ﬁ{ > Budapest minden kerulletében
\ " DUGULASELHARITAS®
1L - Dardlés wc-k kiépitése, javitasa “*ﬂi

Konyhamalac javitasa, cseréje, klepltése'i

“Mobil: 06-30/604- 9074%r

DUGULASELHARITAS
EJJEL-NAPPAL

Gyorsszolgalat, hibaelharitas
Csatorna épitése és javitasa
Kis munkat is vallalunk!

KISZALLAS 1 ORAN BELUL!

06-30/577-3625
06-20/440-5283

0065042

DUGULASELHARITAS

falbontas nélkiil

Zsirtalanitas, gyokértelenités.
Kameras csatornavizsgalat.
Vizvezeték-, fiitésszerelés.

06-30/596-7802
06-70/633-8284

HiVJON, BIZALOMMAL,
KEDVEZO ARAKON SEGITEK!

SURGOS ESETBEN AKAR 1 ORAN BELULLI
DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKUL!
DARALOS WC-K JAVITASA, CSEREJE, KIEPITESE,
KONYHAMALAC JAVITASA, CSEREJE, BEEPITESE.
MUSZERES CSOTORES BEMERES!

EJJEL-NAPPAL HiVHATO: 06-1/270-9166

“x J DuGUL

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

DUGULASELHARITAS - FOGTECHNIKUS

KERULETI DUGULASELHARITO
LELKES FERENC - 30 EVE A KERULETBEN

CsGtorések, viz-, csatornavezetékek, javitasa cseréje.

LEGKISEBB MUNKAK, JAVITASOK IS!
AFA-MENTES MUNKAVEGZES!!! - ARAJANLAT TELEFONON IS!

KEDVEZO ARAKON, GARANCIAVAL! DUGULASELHARITAS!

Tel: 06-1/356-3032 ¢ 06-30/932-9055 ¢ 0-tol 24 h-ig!!!

FAKIVAGAS

0065250

FAKIVAGAS, GALLYAZAS

Kiszaradt, veszélyes fak gallyazasa, kivagasa,
biztonsagos eltavolitasa alpintechnikaval, hulla-
dék elszallitassal. Megbizhaté szakember, kor-
rekt éron. Petranyi Balazs ¢ 20/524-5200

0066484

ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA, VESZELYES,
kiszaradt, fertGzott, felesleges fak visszavagasa,

kivagasa. Krizsa Sandor ¢ Tel.: 06-20/374-4115
0066399

FENYMASOLAS, NYOMTATAS

\
N
N
|||||
N

FENYMASOLAS, MINDEN AMI NYOMTATAS!

Mammut 1. lil. em. ¢ Il. ker. Balogvar u. 1.

Tel.: 06-20/9-349-523 ¢ www.rcontact.hu
0066401

FESTES

|||||

PETROVICS JANOS

Festés, mazolas, rovid hataridével, garanciaval, in-
gyenes kiszallas. Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!
Egyedilall6 idGseknek festést koveten ingyenes
butormozgatas és ingyenes takaritas.

Tel.: 06-30/433-1702
0065609

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETAZAS, homlok-
zati hészigetelést vallalunk! Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény. T: 06-70/601-1737 * 06-70/265-8296
01362008
FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS rovid hatar-
id6vel. Redlis aron, minéségi kivitelben, garancia-

val. Ingyenes felmérés. T: 06-30/272-3909
0066169

&
&
&

FAKIVAGAS, FAGALLYAZAS, BOZOTIRTAS

Z6ldhulladék szallitas, kerti munkak. Ar megegye-

zés szerint. Hivjon bizalommal! T: 06-20/244-8698
0065870

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, TELEKTISZTITAS.

Z6ldhulladék elszéllitas. mesterfavago.hu

Hétvégén is. Demeter Zoltan » 06-30/652-8049
0066363

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

|||||
)
\
I\
)
3

MOLNAR ROLAND - Festés, mazolds, tapétazas,
gipszkartonozas, laminélt padld, padiészényeg lera-
kas. Parketta csiszolas, lakkozas. Burkolas, villany-
szerelés. Kisebb asztalosmunkak, bontas. Gyors
kezdéssel, garanciaval, ingyenes felméréssel.

Tel.: 06-70/304-9853
0066231

A 36. EVE MUKODO MESTEREMBER KFT.
Festés, mazolas, tapétazas.

1028 Bp., Hunyadi Janos u. 10.

Tel.: 376-8555 » www.mesteremberkft.hu

E-mail: mesterember@mesteremberkft.hu
0066436

FOGTECHNIKUS

OBAL LASZLO - FOGTECHNIKUSMESTER
Fogsorok és hidak készitése, javitasa. Szlikség
esetén haznal is! Szombaton megbeszélés sze-
rint. Nyitva: H-CS: 8.30-17.00, P: 8.30-16.00-ig.
1026 Bp., Szilagyi E. Fasor 41. (iizlethelyiség)
Tel.: 213-5726 * Mobil: 06-30/931-0694
0066618
TOTHNE HUVOS KATALIN - FOGTECHNIKUS MES-
TER Fogsorok, hidak készitése, javitasa haznal is, foga-

szati hattérrel. 06-30/222-3016 ° I, Krisztina kart. 51.
0066168

&5
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FUTESSZERELES
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

”

FUTESSZERELES
Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk ,»
a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. (D INnDesIT

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.
A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy BAXI
dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.
MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! = oy

€

LG LG

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil: '

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje A
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, ‘
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, h

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy
komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Ferroli

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkésziiléket, a VJUHKEHS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR a
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, | '
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. —
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“IBSI
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

s DUGUL

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

FUTESSZERELES

SZENVEDELYUNK AZ ETIKUS MUNKAVEGZES

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

*viz-, gdz-, fiitésrendszer, csatorna
kiépitési, javitdsi és karbantartds

* csétorések miiszeres bemérése, javitisa

*dardlos wc-k javitdsa, cseréje, kiépitése

* gdzkésziilékek karbantartisa, javitdsa

KISZALLASI Dij NELKUL, GARANCIAVAL.

Non-stop. Siirgos esetben akar 30 percen beliil felar nélkiil!

BARMELY HALOZATBOL 129
INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ©

Viz-gaz-flitésszerelés

b ]
0-24-ig, ingyenes kiszallassal,
kedvez6 arakon! ’
Garanciat vallalunk!

06-20/231-163

HELYI GAZSZERELO

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

vallalunk viz-, és csatornaszerelést NON-STOP GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
MOBIL: 06-30/604-8926

ingyenes kiszallassal! Mliszeres cs6torés be-
mérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatodik! 0060668

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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FUTESSZERELES GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

= KAZANCSERE

FUTESKORSZERUSITES FEG késziilékek

A részletekért érdeklédjon komplett felijitasa
152_4 a barmely halozatbol ingyenesen

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ

-
)S

B
«

4

egy év teljes korii garanciaval

1424

4id hivhaté telefonszamunkon! , .
AZ EV MINDEN NAPJAN, )
o+ . . — . INGYENES,
VIZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES AKAR 2 ORAN BELULI
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL, KISZALLASSAL! \
INGYENES KISZALLASSAL SZOLID ARAKON! )

MUszeres cs6torés keresés, kameradzas, bemérés. Hivjon bizalommail:

06-30/604-8267

— > * tisztitasa
_HA HIDEG FUTESSZERELES * karbantartésa
TELI ESTEK]?JN NON-STOR, GARANCIA - 4
s * beszabalyozasa

06-1/236-0446

”

ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

-

0060666

”

ELROMLIK A FUTE VAN
Hivjon minket, INGYENES KISZALLASSAL

mi meleg szivvel djra forrésagot

varazsolunk otthonébal Keriileti szerel§ vallalja: AZ éV 36 S na pj é n
MUNKANKRA fiitési rendszerek kiépitését, javitasat,

GARANCIAT VALLALUNK! karbantartasat, gazkésziilék-javitast. E ’V ¥ []ci' ]
06-1/237-0555* 06-20/917-4926 gy €v garanciava

LTI

V4

V4

d0L1S-NON - S313432SS3104 -7Y9 -7IA

EJJEL-NAPPAL:

06-30/604-9185

Ingyenes kiszallassal

N 0060676 0060656 Baxi, Beretta, Ferroli, Junkers,
GAZKESZULEK-, FUTESSZERELES Saunier-Duval, Vaillant, Westen
dugulaselharitas, miiszeres csotorés bemérés st
éjienappal! Kiszallasi dij nélkil, akar 30 percen bellil! & TELEFON
Munkankra garanciat vallalunk!

Megbizhaté fiitésszerel5! & 0 6- 20 / 3 7 4 -90 5 4
&

M: 06-30/678-7239

0060691 0060651

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS® Il. KERULET 2020/2 KISOKOS® IEI
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GAZKESZU LEK JAVITAS

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgélatunkkal. o InDesIT
Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émékat szakszer(en, a legrévidebb idn beldl megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen

az viz§zereI§§, ’gézszerelés, fﬁtésszerglés, csatorna tisztitds, vagy BAXI

dugulas-elharitas, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK! &) 5crciia

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje AT_’
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds), '

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa, 0
tisztitasa, cseréje, belizemeltetése, )

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,

e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy = o
komplett kiépités, ferroll

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a VJUHKERS
kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad, FAGOR 3
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,

Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam- :
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto, (;'
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-

lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkezé munkatdrsainkkal  SaunierDuval
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben
tudunk segitséget nyujtani. .
A tébb mint 15 autébdl allé flottdnk, mely szinte mindennel fel van @valllanl'
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN
barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett ZA“
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

STIEBEL ELTRON

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan ‘uzq
oo

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

) |
| EJJ'FL-NAPPAL
INGYENES

KISZlALLASSAL

‘ AKAR 2_EV
GARANCIAVAL

0060672

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

¢l DUGUL
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ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO | &

EJJEL NAPPAL INGYENES AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

MINDEN TiPUSU GAZKESZULEK TELJES KORU FELUJITASA,
AKAR 2 EV GARANCIAVAL! INGYENES HELYSZiNI FELMERESSEL,
KORREKT ES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!

Gazkészulék szerviz

Junkers, Vaillant, Fég, Ferroli, Baxi, Vesten.
Barmilyen all6 vagy fali készuléket javitunk, cseréliink, feldjitunk!

NYUGDIiJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: =

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN

GAZ-, ES GAZKESZULEKSZERELES, “"
JAViTAS, KARBANTARTAS ry
0-24-ig, INGYENES kiszallassal! :

2 EV TELIES KORU GARANCIAVAL! ,l
06-30/388-9629, 06-1/237-0689

GAZKESZULEK JAVITAS

AKAR 30 PERCEN BELUL, GARANCIAVAL!
KISZALLASI DIJ NELKUL, NON-STOP!
Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Telefon: 06-1/302-4525

GAZ SZERELO MESTER

HERA SPECIALISTA
gazkésziilékjavitas
DIJMENTES KISZALLASSAL

KEDVEZO ARON - NON-STOP

06-1/270-3332
06-30/646-9192

Vizgazfiitésszerelés, gazkészillékjavitas, dugulas-
elharitas DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-
AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-30/389-4797

0060678

2 DUGUL

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ H

NE BiZZA KONTARRA!!
KEDVEZO0 FELTETELEKKEL vallalom:

INGYENES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPAL!

BARMELY HALOZATBOL ‘552.4

INGYEN HIVHATO SZAMUNK:

KERULETI SZERELO

GAZKESZULEK JAVITAS, SZERVIZELES,
UNNEPNAPOKON IS
0-24 ORAIG, GARANCIAVAL
ING!/ENES KISZALLASSAL

Telefon: 06-1/270-9166 * 06-20/430-0655

Vil-, GAZ-, FUTESSZERELO

¥ cjel-nappal, ingyenes akir 1 oran belil, kiszallssal vallal
. szerelést, javitast, hibaelharitdst garanuaval'

" 06-1/236-0534

KEDVEZG ARAKON EJJEL-NAPPAL!
LEINFORMALHATO SZAKEMBER

Minden tipusi konvektor feldjitasa,
karbantartasa, élettartam meghosszabbitas!

DIJMENTES KISZALLASSAL, GARANCIAVAL
véllaljuk viz-, csatorna-, f(itésrendszerek
javitasat, karbantartasat, szerelését.
Ejjel-nappal hivhaté szamaink:

06-1/237-0286 * 06-20/598-4178 Mobil: 06-20/598-3904

0060678
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS® ﬂ
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Konvektor csere, feltjitas

Akar 1 év garanciaval!
RENDKIiVULI ARAKON!

RS, VAILLANT,
RROLI, OCEAN,

VESTEN, BAXI, BIAJI
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!
NON-STOP, AZONNAL MEGYUNK!

06-1/236-0174

GAZKESZULEK

ELUJITASA,

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
ingyenes kiszallassal! Miszeres cs6torés
bemérés, kameras csatornavizsgalat!

Telefon: 06-20/277-2535

HELYI GAZSZERELO

GAZKESZULEK-JAVITAS AKAR 2 ORAN BELUL!
KISZALLASI DiJ NELKUL, EJJEL-NAPPAL!
Mobil: 06-20/598-3849

0060697

GAZKAZAN ES GAZKESZULEK SZERVIZ n

NAGY ALKATRESZBAZISro.
Tlizhelyek bekotése.

1 év garancidval.

s DUGUL
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Minden tipusl gazkészilék javitasa
éjiel-nappal, akar 1 éran beldl!
Baranyi Gabor: 06-1/237-0436
Gézkészllékek karbantartasa, javitasa,

cseréje akar 2 év garanciaval!
Fiirstahl Mihaly: 06-30/964-5305

Hivatalosan bejegyzetit, Budai vallalkozas! Minden nap 7-23 éraig hivhatoé.

BUDAI FEG GAZKESZULEK-SZERVIZ

» JUNKERS, FEG, VAILANT, BOSCH gazvizmelegitk karbantartésa, javitésa, feldjitasa.
» FEG cirkogejzirek, gazkonvektorok, HERA égdk karbantartasa, javitasa, feldjitasa.
» Akdr 30-40 éves, illetve REGI és UJ késziilékek javitasa, karbantartasa

P Gazkonvektorok cseréje ingyenes hazhozszallitassal, régi késziilékek elszallitasaval.
» FEG, BOSCH, JUNKERS gazvizmelegitok, FEG cirkdgejzirek teljes feltjitisa

» Gaz flexibilis csovek cseréje. Szénmonoxid riaszté arusitas.

» Miiszeres szénmonoxid és gazszivargds-mérés gazkésziilékeknél.

» Udvarias, jol képzett, gazszereldi igazolvannyal rendelkez6 szerel6k.

» Kiszallasi dij nincs! Hétvégén és innepnapokon is hivhato!

» Kivanségra kiilon megrendelhets KOMPRESSZOR0S EGOTER EXTRATISZTITAS
a tobb évtizedes lerakodasok eltavolitdsaral

s 0-209-212-219 - 06-30-471-5440

Kérheti ajanlatunkat emailben is sos.gazszerviz@freemail.hu

4

-

a4

-

0066063
Cirkok, vizmelegit6k, konvektorok javitasa,
cseréje, karbantartasa. HIBAELHARITAS
Kaszas Arpad: 06-1/238-0630
Viz-gazfiitésszerelés az év minden napjan,
garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel!
Vincze Zsolt: 06-30/604-9359

-

0060694

* Viz-, gaz-,
flitésszerelés

* Dugulaselharitas,
csatornatisztitas

NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
DIJMENTES KISZALLASSAL!

Garanciat vallalok! - Fercsak Jend

Telefon: 06-1/237-0327

GAZKESZULEK KLINIKA
Valent Jézsef
Gdzkésziilék javité miszerész.
Hétvégén is!
1029 Budapest, Diszfi u. 5/h.

Telefon: 06-1/397-2458
Mobil: 06-30/933-3620
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GAZKESZULEK-JAVITAS

SANDOR, J6ZSEF, BENEDEK MARCIUSBAN HOZZAK A MELEGET!
Az év tobbi napjan hagyatkozzon rank, ha elromlik ftitése:

1424 - A FOUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT!

Non-stop véllalunk f{itési rendszerek javitdsat, karbantartasat,
viz-, gaz-, flitésszerelést, gizkésziilék-javitast.
Garancidval, személyre szabott ajinlattal, kedvezménnyel!
BARMELY HALOZATBOL
INGYEN HiVHATO SZAMUNK:

006068

Viz-, GAZ-,
FOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhéz:

CAZKESZULER STERVIZ

Rovid hatariddvel,
korrekt aron,
dijtalan kiszallassal.

HIVATALOS MARKASZERVIZ: FEG,
JUNKERS, RADIANT, FERROLI, BAXI

OCEAN, BERE1TA ARISTON (lIIADRIGA
Gazluzhelyek. bqlerek, konvektorokl cirkok

Megbizhaté gazszereld! Hivjon bizalommal:
Vitéz Zoltan: 06-30/217-2438

VALLALOK

Viz-, és csatornaszerelést, készllékjavitast!
Ingyenes kiszallassal éjjel-nappal, garanciavall
Molnar Laszlo: 06-30/604-9365

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Minden tipust gazkészilékek javitasa,
karbantartasa.

Mobil: 06-30/604-9074

ROSSZ A GAZKAZAN? Folyik a falbél a viz?
Mi ingyenes kiszallassal segitiink EJJEL-NAPPAL!
Vitéz Adam: 06-20/917-4895

0060651

&
st

- - javitasa, cseréje és egyéb lési munkak.
oo 112370558 | | [30/496-0098 - 30/395-8188
] Hétvégén is! Kmetz Jézst:if3 _
GAZKESZULEK JAVITAS AZ ,,OBUDA” GAZSZERVIZ

VALLALJA

mindenfajta gazkésziilék A
javitdsit, cseréiét 24 6rén [:‘
beliil, garancidval. —

Gazvezetékelés tervezés- MAGYAR
sel, fiitésszerelés. & 5
VALLALKOZAS

Fiirddszoba feldjitas!

1033 Bp., Bogdani u. 10/B.
Tel.: 250-4527 * Mobil: 06-30/940-5229

006661

RRR R [& (&

s DUGUL
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HALLASVIZSGALAT, HALLOKESZULEK - KARPITOS

HALLASVIZSGALAT,
HALLOKESZULEK

SIGNIA HALLASKOZPONT

Ingyenes hallassziirés és szakorvosi tanacsadas
Signia hallokészilékek és tartozékok

Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!

1026 Bp., Hiivosvolgyi ut 33., alagsor 2.

Tel.: (1) 505 0501 « www.signia.hu
0070357FA

HAZTARTASI GEP JAVITAS

ELEKTRO MARKABOLT SZERVIZ - AEG, ELEC-
TROLUX, ZANUSSI mos6gépek, mosogatogépek, tliz-
helyek, f6z6lapok és elszivok javitasa Budapesten.
Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boriton!

1115 Bp., Bartok B. it 133-135. ¢ H-P: 9-17

Tel.: 06-30/756-9701 » 06-1/203-5713
0066609

HUTO- ES FAGYASZTOGEP-

JAVITAS

Hiitégépjavitas GARANCIAVAL hétvégeén is!
Nyugdijasoknak kedvezmény. Klimaszerelés,
karbantartas. Tel.: 06-20/348-6218

0066127
HAZT.-| HUTOGEPEK JAVITASA - 40 éve a ke-
rileti lakosok szolgalataban. Kiszallasi dij nélkul.

Varhidi Gabor ¢ T: 2500-921 « 06-20/972-5032
0136198FZ

SASDI ANDRAS - HETVEGEN IS!
Bp., Il. Kopogé utca 1.

Tel.: 349-5031 « 06-30/960-0919
0065855

INGATLANIRODA

REX IMMOBILIA

Ingatlankézvetitd iroda a Széna térnél.
Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

1015 Budapest, Ostrom utca 33.

Tel.: +36 1 457 0715 » +36 20 9 572 767
www.budaiingatlanok.hu

0136201SM

|||||
\

KAPUAUTOMATIZALAS

Kapuk, garazsajtok, kertkapuk automatizélasa,
készitése. Javitds, karbantartas. Sorompok,ipari

kapuk. Szervizelés, telepités. T: 06-30/332-4653
0066337

KAPUTELEFON

BIFON KFT. - KAPUTELEFON RENDSZEREK
telepitése 2 év garanciaval, ingyenes arajanlattal.
Tovabba vallaljuk a meglévé rendszerek javitasat,
karbantartasat, felljitasat. Ezen felll kapuk javitasat,
automatizalasat és villanyszerelési munkakat.
Mobil: 06-30/9445-766 * Tel: 256-1963

0065885

POZER LASZL Ujj kaputelefon rendszerek kiépitése, meg
1év6 rendszerek javitasa, karbantartasa, felljtasa. Kapuk jave
tésa, automatizalésa és \illanyszerelés. 06-30/9495418

0066326

KARPITOS

|||||

ADORJAN ZOLTAN - KARPITOS MESTER
Mindenféle karpitosipari munkak garanciaval.

T: 2764297 * 06-30/904-4384 * 06-30/645-3436
0065284

NOVAK CSABA - KARPITOS

Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

06-20/551-0283  www.budaikarpitos.hu
0066256

KARPITOS BUTOR JAVITASA, FENYEZESE, AJTO-

KARPITOZAS. ASZTALOSMUNKAK IS!

Tel.: 397-2281 * Mobil: 06-20/228-3230
0136199FZ

&
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KEMENYBELELES

— Tobib mint egy kiményes

P KEMENYBELELES, FUTESKORSZERUSITES
T~ Kondenzacios rendszerek Tervezés, kivitelezés,
% kiépitése!

AKEMENYESBT 06 30 987 2967 - www.akemenyes.hu

engedélyezés!

Kéménybélelés gravitaciés és kondenzacios
kazénhoz. Komplett kazancsere 1 nap alatt!
Garancia, Mindség. ¢ Tel.: 06-20/327-1888

0065234

KEMENYBELELES-, JAVITAS

WEMEN} KEMENY DR. KFT.
www.kemenydr.hu
DR. kemenydr@kemenydr.hu
Kandallokémények, gazkémények szerelése, javitasa,
egycsatornas gyijtokémény feldjitasa. Kéménybélelés
aluminium, acél, kompozit anyagu miigyantaval.
Egycsatornas és LAS gyiijtokémény feldjitas. Kémeény-
maras hévités. Betonfiirés. TELJES KGRU GGYINTEZES.
06-20/974-3719
06-20/212-7747

0066053

KEPKERETEZES

MR. ART BT. Képkeretezés azonnal a helyszinen.

0066232

KERTEPITES

KERTTERVEZES-, EPITES-, APO

- ndvények kivélasztdsa, telepitése,
fiivesités

- automata ontézorendszerek Kiépitése

« sziklakertek, tamfalak épitése

- alpinista fakivagas, gallyazds

« kerti jardak, utak épitése, térburkolas

- kerités, kertkapu javitasa, épitése

- gépi foldmunka, bobcat, drokasas

- terméskd faragds, tamfalak, pillérek

Petranyi Balazs: 06-20-524-5200

LAS

0066484

SZILAGYI CSABA - Kertépités , fenntartas, met-
szés, permetezés, Oreg kertek ifjitasa. Fakivagas,

nyesedékek széllitasa. T: 06-20/9707-506
0070335FZ

KERTESZET

KERTESZET-KERTFENNTARTAS - F(inyiras,
kaszalas, sévény nyiras, permetezés, favagas,

takarités. g-kerteszet.hu ¢ T: 06-20/270-2501
0066148

www.budapestklimaszereles.hu

06 30 987 2967

Minden tipusu klima forgalmazasa, telepitése,
karbantartasa, javitasa. F-GAZ képesitéssel.

Rab Attila » 70/450-2421  klimaprofik.hu
0066320

0066232

et
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KOLTOZTETES - LAKASFELUJITAS

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS, ARUSZALLITAS
5000 Ft-tol az orszag egész teriiletén! Kiilfolddn is.

Budapesten ingyenes felmérés,
kiszdlldsi, emeleti és kilométer dij nélkil.
Megbizhato, évtizedes tapasztalattal

rendelkez§ szakember gdrda. ﬂ-; .
]

Allami referencidkkal
(hivatalok, minisztériumok, Gnkormdnyzatok)
és tobb ezer megelégedett lakossdgi igyfel.

06-30/760 8670

0066233

KOLTOZTETES PRECIZ MUNKAVEGZESSEL!
Igény szerint ingyen kartondobozok, 10% hétvégi
kedvezmény. Tel.: 280-2542 » 06-70/214-4235

0065874

KOVI KOLTOZTETES, SZALLITAS, LOMTALANITAS
Profi, szinvonalas, garanciaval. Munkafelméréssel.
Tel.: 06-1/376-5119 * 06-30/9718-215

0063250

KOMUVESMESTER HAZAK KFT. - HAZAK, KO-
ZULETEK teljes korl kivitelezése, felljitasa, at-
alakitasa, kismunkéak. Ha van olyan munka, amit
mas nem vallal, hivjon bizalommal, hivjon még ma,
hogy befejezhessiik még a héten! Bozsak Tibor

Tel.: 06-20/532-4523 » 06-30/835-4857
0066086

KONTENERES SITT- ES

SZEMETSZALLITAS

AZONNALI KONTENER EXPRESSZ

Olcs6 sitt-szemétszallitas. Kézi, gépi foldmunka.

www.bonokontener.hu ¢ T: 06-30/309-7-309
006641

BAUT KFT. - KONTENERES SITTSZALLITAS 4, 5,
6,8 m2. ARLISTA A WEBLAPUNKON. www.baut.hu

bautkontener@gmail.com ¢ T: 20/555-5505
0066234

KRETZ KFT. - Konténeres sitt-, és szemét-
széllitds. Séder, homok termdéfold széllitasa.
Tel: 06-30/9912-739 « 06-26/567-097

0136747S)
&
&
&

KONYVKERESKEDELEM

Vasarolok konyvet, konyvtarat, képeslapot, gydjte-
ményeket, teljes hagyatékot — lomtalanitassal is.

Piel Attila 06-1/440-1784 » +36-30/306-1758
0066253

KOZMETIKA

MAKOVSKY BEAUTY KOZMETIKA - Birdiagnosz-
tika és ingyenes bérapolasi tanacsadas. Arc- és de-
koltdzsmasszazsok. Arc- és testkezelések. Gépi ke-
zelések. Lasd a szines hirdetést az elsG belsé boriton!
T: 06 30 6582 730 * 1023 Bp., Frankel Leo u. 86.
www.makovskybeauty.hu 0066610

LAKASFELUJITAS

Ha tud olyan kismunkat, amit mas
nem vallal el, mi elvégezziik!
Kémdves munkak, falazds, vakolas, betonozas,

épiilethontds, betonbontds.

Szobafestés-mdzolds, tapétdzds, hideg-meleg burkolds,

kartonozds, mikdvezés, Iépcséhazak, lakasok,
csalddi hazak teljes kord felujitésa.
azonnali kezdéssel 1 év garanciaval!
Hivjon minket még ma, befejezziik még a héten!

0070365PL

KOMUVES CSAPAT kiils6-belsé mindségi
munkat vallal: festés, burkolas. Viacolorozas,
szigetelés. Teljes kor(i belsé-kilsé feldjitas
bontassal, kertépitéssel. Ajté-, ablakcsere.
GYORS, MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKAVEGZES!
Azonnali kezdéssel! Tel: 06-20/381-9313
0070339FZ

LAKASSZERVIZ teljeskoriien.

Festés, méazolas, tapétazas.

Burkolas, vizszerelés, villanyszerelés.

Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!

Tel.: 06-70/209-2244 » 06-20/476-4836
0066617

LAKASFELUJITAS, GENERALKIVITELEZES GA-

RANCIAVAL! Kémiives munkak, burkolas, nyil4-

szarok, lakatos szerkezetek gyartasa, gépészet, vil-

lanyszerelés, acs- és asztalos munkak, tetéfedés,

badogos munkék, szarazépités. Lasd a szines hir-

detést az elsd belsd boriton! T: +36-20/990-9309
0136744SM

VALLALOK SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
csempézést, kémives munkat, kisebb javitasokat is.

Tel.: 06-30/975-0053 » 06-1/226-2527
0066402
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LAKATOS - LOMTALANITAS
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LAKATOS

"0-24 ZARSZERVIZ &
waw LAKATOSMOHELY

« AZONNALI ZARCSERE
« BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ.
« HELYSZINI LAKATOSMUNKAK

« AJTONYITAS RONGALAS NELKOL
. M‘EL ES MOANYAG AJTO JAVITAS

KAMAN LEVENTE
06-30-948-9898

A KISZALLAS DIJTALAN! ZARSZERVIZ.HU

A
0066664

Ajtéexpressz
0-24-igzAiruaviTas

« Betorés utani helyreallitas

« Ajtonyitas — kulcselvesziés esetén

* Biztonsagi vasajtok

* Biztonsagi racsok — racsozott vasajtok
* Hevederzar szerelés

* Lakatosmunkak

06-30/921-3758

0066132

www.vasmunka.hu - T: 06-30/352-9568
Zarszerelés, biztonsagi racsok,

Ajtok, Kapuk, Keritések gyartasa, javitasa!
0066165

A 36. EVE MUKODO MESTEREMBER KFT.
Zarak, ajto-megerdsitések, racsok, javitasok.
1028 Bp., Hunyadi Janos u. 10.
Tel.: 376-8555 « www.mesteremberkft.hu
E-mail: mesterember@mesteremberkft.hu
0066436
NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.
Tel.: 352-4394 « 06-20/943-4048

0065230
KERITES, KAPU (automatizalva is), korlat, racs,
el6tetd, 1épcsé készitése, javitasa. Redbny és

mas arnyékolok készitése. T: 06-20/26-63-881
0066628

LAKOSSAGI ES TARSASHAZI
SZOLGALTATASOK

Ingatlanfenntartas, ezermester szolgaltatas!
Minden aprébb javitdsi munkat elvégzink.

— Butor, szaniter, zar, ablak, ajtd, kapu, javitas

— Falfdras, polc, szekrény, karnis, lampaszerelés
— Gyep, sovény, fa, bozétvagas, irtas, kertgondozas

www.ingatlanfenntartas.hu  06-20-442-1411
0066147

Lakasok, hézak, intéz-
mények Szakszerii
lomtalanitasa
hagyatékfelszamolas
hétvégeén is.
Fuvarozas, koltoztetés.
www.lomtalanitaskoltoztetes.hu

Kozma Zoltan - 05'30/9489'475

0066224

Lakasok, pincék, padlasok lomtalanitdsa révid

hataridével. Gyors, korrekt munka!

Piel Attila 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

LAKASOK, RAKTARAK, pincék, padlasok lomta-

lanitasa. Ingyenes felmérés. Koltoztetés. Nyugdi

jasoknak 10-30% kedvezmény. T: 06-70/770-6577
0066121

i
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MOSOGATOGEP-, MOSOGEP... - PARKETTAZAS

MOSOGATOGEP-, MOSOGEP-
JAVITAS

ORSSZOLGALAT
HETVEGEN IS!

Minden tipusu mosogép,
mosogatogeép helyszini szerelése
fél ev garanciaval!
Korrekt hibamegallapitas

és szervizelés!

Makay Sandor

06-30/557-3511

06-20/205-2013

0066271

$.0.S SZAKSZERVIZ - Mos6, mosogatd, szarto, hi
18gép, villanybajler, villanytlizhely. AEG, Ariston, Bosch,
Candy, Indesit, Electrolux, Gorenje, Siemens, Whirlpool,
Zanussi, sth. haztartasi gépek javitasa a hét 6 napjan!
Tel.: 06-1/410-0672
Mobil: 06-70/233-2299 « 06-20/970-0918
0065193
ELEKTRO MARKABOLT SZERVIZ - AEG, ELEC-
TROLUX, ZANUSSI mos6gépek, mosogatogépek, tliz-
helyek, f6z6lapok és elszivok javitasa Budapesten.
Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boriton!
1115 Bp., Bartok B. ut 133-135. ¢ H-P: 9-17

Tel.: 06-30/756-9701 » 06-1/203-5713
0066609

MOSOGEPJAVITAS

_MOSOGEPKLINIKA {

0065226

AUTOMATA
MOSOGEP
) SZERVIZ

WHIRLPOOL, INDESIT, ZANUSSI,
IGNIS, SIEMENS, BOSCH, MINIMAT,
ENERGOMAT, NDK és egyéb tipusok.
Javitas garanciaval!

Javitas esetén ingyenes kiszallas!
Pelsdczy Tibor
Telefon: 06-1/214-8595
Mobil: 06-30/275-9793, 06-20/823-2426

0066435

OPTIKA

1. sz. Optikai Bt. Kontaktlencse és apoldszerek.
Szemvizsgalat id6pont egyeztetéssel. ZEISS,
ESSILOR szemiveglencsék. H6mérdk, nagyitok,
napszemuvegek. Szemlivegjavitds megvarhato!
Ny: H-P: 10-18-ig. * www.egyesoptika.hu

1024 Bp., Margit krt. 65. ¢ Tel.: 212-5102
0136491FZ

NIGHTINGALE OPTIKA - Dijtalan szemvizsgalat!
Kontaktlencse. Szemlvegrendelés 10% enged-
mény! 3D tervezés( YUNIKU és monitoros szem-
livegek. Lasd a szines hirdetést az 1. oldalon!
1027 Bp, F6 u. 62-64. * nightingale.hu
Tel: 06-1/201-5531 * 06-30/509-3252
0066731
CONTACT LENS CENTER - Szemészeti Rendeld
Teljes kor( szakorvosi szemvizsgélat. Topografia.
Speciélis kontaktlencsék illesztése. Kontakt-
lencsék. Szemivegkészités. Szemiivegkeretek.
Napszemivegek. www.clcoptika.hu

1027 Bp., Vitéz u. 5-7. * Tel.: 239-1800
0136737FZ

PARKETTAZAS

PARKETTA FEKTETES, ATRAKAS, CSISZOLAS,
lakkozés, laminélt és szényegpadidzas alacsony ara-
kon, garanciéval. T: 384-2750 ¢ 06-70/312-8131

0065357
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REDONY - REDONY, RELUXA
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ARNYEKOLASTECHNIKAI STUDIO

Reddny (fa, fém, miianyag) reluxa,
szalagfiiggony, harmonikaajto,
napellenzg, roletta, szinyoghalé
minéségi és motoros kivitelben.
KESZITES, JAVITAS!

Miihely: Il. Bp., Hidegkuti it 334.

T: 06-70/208-9097 » www.amyekolas-technika.eu
Bemutato: 1145 Bp., Erzsébet kiralyné titja 43/C.
Telefon: 06-1/468-2623, 06-30/258-2581

G-En

KERULETI REDONY GYORSSZERVIZ

»Redony (mitanyag, aluminium, fa)
»Napellenzé, »Szunyoghalo, ™ Roletta
készitése, felujitasa, javitasa
motoros redonyok, napellenzok és
garazskapuk készitése, javitasa!

Rovid hatarido,
rugalmassag, kedvez6 aron!
Garanciaval, sok éves tapasztalattal!

06-70/777-0305

www.budai-redonyos.hu

006660

006640

ARNYEKOLASTECHNIKA
12-60 hénap garancia! 3-6 napos hatarid6!
10 - 30%-0s KEDVEZMENY!
KARBANTARTAS, JAVITAS ES FELUJITAS

3-24 HONAP GARANCIAVAL 8000 Ft-t
$.0.S javitas 0-24h!
AZONNALI VIHARKAR ELHARITAS!!
REDONY 8500 Ft-tol! SZUNYOGHALOK 7800 Ft-tol!
Reddny: szinyoghaldval, kivald hdszigeteld tulajdonsagd,
korszer(, rozsdamentes, csapagyas tokban, elakadasgatloval.
Sziinyoghald: fix és hizhatd kivitelben.
Roletta, Napellenzd, Harmonika-ajtd.
25 év aval allunk rendelkezésére!
H - V: 7-21-ig! « 06 70 320 0178

HOFFMANN REDONY

Reddnydk aluminiumbél, miianyaghal, fahel.
Motoros, és elvakolhato kivitelben is.

Napellenz6k olcsotol a luxusig. Szanyoghalok,
szalagfiiggonyok, reluxak, rolettak készitése.

JAVITASOK! + ALLANDO AKCIOK!
Miianyag ablakok, ajtok készitése!

www.hoffmannredony.hu
info@hoffmannredony.hu

2624124 - 409-2229 - 30/209-5987

0066261

BARLA EDE REDONYSZERVIZ

Vallaljuk faredényok, mianyagred6nyok,
valamint aluminium red6nyok javitasat

és teljes cseréjét. Elektromos kivitelben is.
Bp. XI., Soproni ut 42

Tel.: 06-1/204-0519 * 06-20/366-5957

0066120

EXPRESSZ GURTNICSERE - 1 EV GARANCIA!
Ingyenes kiszallas, 10% kedvezmény, hétvégén is
0630/2432793 * TURI CSABA (KERULETI)

006622

REDONY, ARNYEKOLASTECHNIKA

TERULETI REDONYOS. Esslingeni mianyag,

alu, kombi redénydk készitése, javitdsa garancia-
val. Gurtni csere. Tel.: 06-30/934-6204 (s5¢64
IL-CSI KFT. - I. ker. Bp., F6 u. 11. Reddny, reluxa, sza-
lagfliggony, napellenzd, szinyoghdld, roletta, flggonyozés.

Ablakcsere! T/F: 2846332 « M: 20/936-1414
0065606

et

0065856

REDONY, RELUXA

Mrazik Csaha
arnyékolastechnika

Mindennemii reddny, reluxa,
szalagfiiggony, vaszonroletta,
napellenzé készitése, javitasa.

1172 Bp., Bartfai u. 78.
T: 06-1/257-9652 - 06-1/407-1547
Mobil: 06-30/632-2216

0065602

A-Z-1G REDONYSZERVIZ - Fa, mUianyag, alu.
Reluxa, napellenzé, szlinyoghalé készités, javitas.

Hétvégen is hivhato! » T: 06-30/542-6396
0066615

et
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REDONYJAVITAS - SZAMITASTECHNIKA

REDONYJAVITAS

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS

GURTNICSERE AKCIO!
Redonyjavitas garanciaval!
Rolés sziinyoghald készités.
NAGY KRISZTIAN

Redony Gyorsszerviz
Felel6sségbiztositassal

06-20/398-0355

0063570

SZABO SANDOR - Fa, mianyag, aluminium reddny,
vaszonrol6, reluxa, szalagfuggony, roletta, sz(inyogha-
16, napemyd, harmonikaajto javitas, készités. Gurtni
csere garanciéval! Preciz szerelés, telies korti garan
cia és szaktanacsadas. Szolid arak, kivalé mindség.
Dijmentes kiszallas! ¢ Tel.: 06-30/243-75-05
006626

GURTNICSERE, REDONYJAVITAS! Uj reddnyok,

szlnyoghaldk, rolettak felszerelése. Kertesi Istvan

Tel: 06-20/960-3978  06-30/2244-534
0065194

REDONYSZERVIZ! Fa, miianyag, aluminium
red6nyok szerelése, javitasa, gurtni cseréje.
Bocskai it ¢ Tel.: 06-70/267-3140

0066121

ANTIKVARIUM ES REGISEGBOLT

= PIEL ATTILA - készpénzért vasarolok régi bu-
tort, szényeget, festményt, porcelant, lveget, j&-
tékot, hagyatékot. Veszek konyvet, kdnyvtarat, ké-
peslapot, plakéatot...

Tel.: 06-1/440-1784 * +36-30/306-1758
0066253

REGISEG FELVASARLAS Tobb mint 18 éve!
E-mail: csaba@puttoregiseg.hu

Tel.: 06-1/213-5227  06-30/941-8764
0065934

Rovar- és ragcsaloirtas,

- fertotlenités =

20 éves szakmai tapasztalattal:
Csotany, agyi poloska, darazs, hangya, ragcesaldk...
jelenlétét sziintetjik meg.

Helységek, klimak fertotlenitését vallaljuk.
CLEAN POINT KFT.
06-30-924-8271
06-30-999-1947

web: www.cleanpoint.hu
e-mail: cleanpointkft@gmail.com

0066090

SMINKTETOVALAS

SMINKTETOVALAS és MUSZEMPILLA épités
Ingyenes latvanytervezés/konzultacio.
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton!
BS Szépségszalon - Demeter Brigitta
Budapest, XIIl. Berettyé6 u. 5.

www.browboutique.hu ¢ T: 06-20/363-1618
0066744

SZAMITASTECHNIKA

PrinterNet 2002

Szamitastechnikai szakiizlet és szerviz
« Szamitégépek, notebook-ok ﬂ j}.ur

« Monitorok, nyomtatok

« Faxok, féenymasolok S

« Tabletek, Okostelefonok [ s
gyors és szakszeril javitasa

* tintapatronok és tonerek forgalmazdsa

* szamitogép konfigurd 1y szerinti osszedllitdsa

1021 Bp., Hiivosvolgyi tt 54.
Tel./Fax: 274-0104 * M: 06-20/313-9357
www.printernet2002.hu

E-mail: printernet2002@t-online.hu
0070353FZ

FUREDI PETER 0-24-ig az év minden napjan

PC javitas, karbantartas, 6sszeallitas, telepités

kiszéllassal és garanciaval! 06-20/353-46-45
0066470

SZAMITOGEP-JAVITAS: karbantartas, telepi-
tés, virusirtas. INGYENES KISZALLASSAL!

Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30/857-2653
0066386
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SZAMITASTECHNIKAI SZERVIZ - TELEVIZIO-, LCD-...
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orpe =
PC HAZHOZ MEGY=

Szdmitdstechnikai
Gyorsszerviz
Professziondlis szakemberek
Szdmitégép és Laptop javitds
Precizen a Helyszinen

KULON KISZALLASI DIT NELKUL!
A - 2. = :

524 itogépe problémds?
Dr.PC a g Idéel" o

AZ EV MINDEN NAPJAN 0-24-I6 Hi
0065049

SZONYEGTISZTITAS

404-9035

HELYSZINI SZONYEG, PADLOSZONYEG, AUTO-
ES BUTORKARPIT TISZTITAS. BAKOS PETER

Tel: 06-1/212-8277 » 06-30/9-130-140
0065228

TELEViZIO-, CD-, HIFI-, VIDEO-
JAVITAS

AGN-Profi TV szerviz
LCD, plazma, digitélis és hagyomanyos
televizid, audio-video késziilék javitas.
Tel: 816-1400 » 30/5524-024
Budan és kornyékén
TV javitdshoz dijtalan kiszallast és jelentds
munkadij kedvezményt kinalunk.
A javitasrol
garancialevelet adunk!

0066380

SZINES TELEVIZIOK JAVITASA MINDEN NAP
LCD, PLAZMA TV IS. * Telefon: 243-9462

Mobil: 06-30/9-401-802 « PAAL FERENC
0066407

&
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Alfatol - Omegaig

SZONYEGTISZTITAS ®xmuz,

405-4223 HAZTOL HAZIG 2 nap alatt
&

www.szonyeg-tisztitas.hu
BUDAPEST EGESZ TERULETEN
Tiszta szényegek - Egészséges kornyezet

0066166

TELEVizI6-, LCD-, PLAZMA-

JAVITAS

TV, LCD, plazma TV javitasra ingyen kiszallas
a Il keriiletben, 20% munkadij kedvezménnyel,
GARANCIAVAL. T: 709-9977 30/9517-222

006637

MAR ONLINE IS!

www.kisokos.hu

et

&

s DUGUL
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TETOFEDES - UGYVED

PONTOSAN, GYORSAN, PRECIZEN!

Uj tetdk készitése, régi tetdk
részleges és teljes felujitasa.

S.0.S. beazasok megsziintetése,
badogozas, lapostetd szigetelés!

» & Kavalecz Norhert
06-20/61-63-462

0066325

LAPOSTETOK SZIGETELESE

27 éve mikodo tarsasag 1039 Budapest, Boglar u. 1.
32 éves tapasztalatial Tel.; 06-20/355-8294,
valafx 43.3554
+ lapostetdk ho- és viz elleni omoszight
sovra gl hadeviwald @ ]
f‘zm'?ogos mt'u;kalatoldtal Web: www.moszig.hu

« mar 27 éve kamatmentes részletre is
+ 10-15-20 év garancidval

+ 1000 000 m? referencidval

« 23 éve dllando szakemberekkel

« tarsashaznak egyéh kedvezményekkel
« dijtalan felmérés, drajanlat

— o
0066408

20 EVE A LAKOSSAG SZOLGALATABAN
Mindenféle tet6 készitése, javitasa, acsszerke-
zet épitése, ereszcsatornak szerelése, lapos
tetd szigetelése, javitasa. Ingyenes felmérés,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel!

Bécsi Janos ¢ Tel.: 06-30/732-8492
0065879

Régi teték javitasa, PADLASTER SZIGETELESE,
ERESZCSATORNA JAVITASA, TISZTITASA.
Beézasok javitdsa, megsziintetése garanciaval!
Festés-mazolas Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!
Kovacs Robert: 06 30 433 1702
Cseho Jozsef: 06 30 173 1151
0065609
TETOSZERKEZETEK EPITESE, JAVITASA
Kisebb-nagyobb munkak,
azonnali kezdéssel, garanciaval.
Ereszcsatorna szerelés.
Lapostetd szigetelése.
Kanyé Krisztian ¢ Tel.: 06 30 551 3121
0065032
ZOLTAI IMRE - ACS, TETOFEDO, BADOGOS
Komplett tetGszerkezetek készitése, anyagheszer-
zéssel. Régi, hajlott, bedzott tetdk felljitasa. Kisebb
tetdjavitasokat is vallalok. Lapostetére 10 év ga-
rancia! Szamlaképesen, INGYENES kiszallassal!

Télen is! M: 06-20/342-8254 » T/F: 240-7805
0066405

TETOSZIGETELES

4 PILLER KFT. - 10 év garanciaval lapostetSk
felljitasa, hGszigetelése, kapcsol6dé munkékkal is.
Tel.: 405-4603 ¢ 06-30/931-5495

0070331SJ

UGYVED

DR. FULOP MIKLOS - UGYVED

1025 Budapest, Zoldmali lejté 12/C fsz. 1.
Tel.: 283-0453

Mobil: 06-30/932-0484

E-mail: fulopdoktor@gmail.com
www.drfulop.hu

0066571

Kesport

www.kesport.hu
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UVEG, TUKOR - VILLANYBOJLER SZERELES

UVEG, TUKOR

UVEGEZES A HELYSZINEN
BIZTOSITASRA IS. GYORSAN, TISZTAN, PONTOSAN.
Nag_y Miklos ¢ Tel.: 06-70/940-1011

) LY o

EPULETUVEGEZES

Uvegezés a helyszinen, biztositasra is.
Stines, disz, thermo, bitoriive, tikdr, asztalos-

munkak, régi ablakok thermora dtalakitasa.
Varhiré Rudolf — VMT Kit.
Telefon: 266-3713

Mobil: 06-30/948-5833
info@vmtkft.hu

0066088

BOSNYAKOVICS GERGELY - UVEGES
Uvegezés helyszinen, biztositassal is. Hiszigetels iveg
cseréje, javitasa. Tukrok méretre vagasa, szerelése.
1024 Bp., Keleti K. u. 13/B.

Tel.: 316-4108 » 06-20/941-8772

E-mail: bosnyakovicsg@vipmail.hu
0136744FZ

0066438

MATHE ANDRAS - Thermo (veg készitése. Tukér
vagasa. Ajté-ablak livegezése. M: 06-20/375-6558
1023 Bp., Frankel Leé u. 46. * T: 326-1625

0066620

UVEGEZES, KEPKERETEZES

VARADI JOZSEF iiveges - 06-20/9216-124
Fa, mianyag nyilaszarok cseréje. www.uvegkeret.hu

1026 Szilagyi E. fasor 31. * T: 06-1/213-8423
0070337SM

VARROGEPJAVITAS

VARROGEP JAVITAS LAKASAN 1976-0TA
NAUMANN-t61 a SINGER-ig MINDENT!

Szollar Sandor ¢ Tel.: 06-30-72-500-95
0063239

VILLANYBOJLER SZERELES

=] BALINT MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ
st Bojler-, szallitas, javitas, csere, vizkGtelenités.
= T: 207-0491 » 06-20/589-4515 Garancgge\gll)!i
&5 &5

&5 &5

& &

&5 &5

& &5

& &5
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n VILLANYSZERELES

VILLANYSZERELES

TELJESKORU VILLANYSZERELES
0-24 NONSTOP Keriilet szereldje!

» Gyorsszerviz
* Tervezés - Kivitelezés

* Okos otthon
» Hibaelharitas < Halézatbdvités
« ELMU lgyintézés
* Vilagitas- és fénytechnika
* Maganszemélyeknek, cégeknek

06 70 3 911 911

www.villanyszerelo-budapest.eu

1424

0070362FZ

ELMU ALTAL REGISZTRALT, MINOSITETT
) VILLANYSZERELO
HIVJON 5°°-18°°-ig HETVEGEN és UNNEPNAPOKON IS!

Hibaelharitas, erds és gyengearami rendszerek kivitelezése,
szerelése, felujitasa. Hibaelharitas, kapcsolotablak cseréje, felujitasa.
Zarlatkeresés. Villanyorak kiépitése.

EV-VV-EPH gazbekotéshez jegyzokonyv készitése.

TELJES KORU HATOSAGI UGYINTEZESSEL!

Telefonszam egyeztetést kovetéen INGYEN visszahivom!

06- 20/932 8-923 . Fizetés csak garantalt munkavégzés esetén!
Adamov Béla EBBOL A KERULETBOL GYORSAN!

0066251

VILLANYSZERELO MESTER GYORSAN PONTOSAN AKAR AZONNA

Minden, ami villanyszerelés és vele kapcsolatos munka.
Hibakeresés — Felmérés — Arajanlat.
Aprobb munkaktdl a teljes lakasfelujitasig.
Elektromos cserépkalyhak javitasa, elektromos fiités kiépités,
hétarolos kalyhak szervizelése. Biztositéktablak, biztositékok cseréje.
Foldelés kiépités. Kapcsolok, konnektorok, lampak cseréje.

Tel i 06'30'231 '3268 Zarlatok, szakadasok, égések javitasa.

Kérem hosszan csorgesse a telefont, mert munka kzben nem mindig hallom meg azonnal! K6sz6nom hivasat!
Tébb mint 20 éve a lakossag szolgalataban! www.villanysukein.uw.hu

Hétvégén és iinnepnapokon is hivhato vagyok!

”
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* 0-24 h-ig VILLANYSZERELES
2 oran beliili kiérkezés!

Hibaelharitas, zarlatkeresés, bojlerjavitas.

EPH, EV MERESEK. ELMU-s tigyintézés.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

)%06-30/450-14187

0066255

Munkasziineti nanokon is “IllANYSZERElES WWWSIIBGIWI“&IIINIII

Lt e s
294 8959 sz~ KARDOS BELR

0670

B-DUO BT. - www.b-duo.com
MEGBIZHATO GYORSSZERVIZ!
GARANCIAVAL, JUTANYOS ARON!

Hibaelharitas, zarlatkeresés!
Kisebb munkakat is vallalok!
Teljes kord villany és vizszerelési munkak!
Bojler, tlizhely, hétarolés-, és cserépkalyha
javitasa, szerelése!

Tol:Se30/5755610 |

0066428

006586

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGALAT

Hibaelharitas, biztositéktabla csere.
REGI ES UJ HAZAK

ELEKTROMOS KIVITELEZESE!
Villanybojler, tlizhely,

hétarolos kdalyha szerelése.

GARANCIAVAL - HETVEGEN IS!

KOVéCS Pél villanyszereld mester
06-20/5870-861

0066274

10-24 H-IG! NAGY FERENC - MINGSITETT
VILLANYSZERELO - Hibaelharitas, méréhely
kiépités, biztositéktablak cseréje, csaladi és
tarsashazak elektromos hélézatanak teljes fel-
Ujitasa-felugyelete, riasztérendszerek kiépitése.
Tel.: 06-20/9286-177

006558t

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelharitastol
ateljes felljitasig. Petras Jézsef mester, ELMU

Ugyintézés. T: 06-20/9344-664 » 246-9021
006613

VILLANYSZERELES - KERULETI SZERELO!
Kis-nagy munkak is! Korrekt arak!
T: 06-20/957-2177 Varom a hivasat!

AZ ON KEDVEZMENYE: 10% kedvezmény
0066239

RRRR (&R

RRR R (&R

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS® H

-

-

a4

-

-

—
I~
_l
(-1
F—
I~
‘l
-
[ —
]
| o g |
(7]
(7]
I~
| o g |
— -]
| o g |
—
| o g |
(7]
|
=
(— ]
=
(7]
—]
(— ]
-~




Ve 7

Viz- ES CSATORNAKIEPITES Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

ViZ- ES CSATORNAKIEPITES
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ViZVEZETEK-SZERELES

Mi, mint az Euro Gaz Hungaria Kft. oridsi tapasztalattal szolgaljuk

a lakossagot a gyorsszolgalatunkkal.

Koncepcidnk, hogy a haztartasokban el6fordulé mindennapos prob-
|émakat szakszer(en, a legrévidebb idén belll megoldjuk.

A szolgaltatd ipar szamos teriletén szamithat a segitséglnkre, legyen
az vizszerelés, gazszerelés, flitésszerelés, csatorna tisztitas, vagy

dugulds-elharitds, esetleg villanyszerelés.

MINDEN MUNKANKRA 100% GARANCIAT VALLALUNK!

Profiljaink koziil néhany, a teljesség igénye nélkiil:

e csapok cseréje, szerelése és javitasa, wc-k javitdsa, cseréje
(démétér, monoblokkos, falba épitett, daralds),

o tlizhelyek, konvektorok, bojlerek, vizmelegiték karbantartasa,

tisztitasa, cseréje, belizemeltetése,

e radiatorok cseréje, bontdas nélkili dugulas elharitas,
e gazszivargas ellendrzés, tarsashazi gaz alapvezeték javitds, vagy

komplett kiépités,

e csatorna kiépitése, flités rendszerek ellen6rzése, atmosasa stb.

Magas szinvonalon javitunk tovabba minden tipusu gazkészuléket, a

kombi cirkdkat is beleértve.

(lehet Ariston, Baxi, Beretta, Biasi, Chaffoteaux, Colibri, Demrad,
Dég, Eti, Fagor, Fég, Ferolli, Gorenje, Hajdu, Héra, Hermann, Héterm,
Hoval, Hydrotherm, Idropi, Immergas, Indesit, Junkers, Kolibri, Lam-
part, Mora, Nextra, Ocean, Pelgrim, Quadriga, Radiant, Safoto,
Saunier Duval, Svt-w, Stiebel-Eltron, Termomax, Thermo-téka, Vail-
lant, Vesta, Vezuv, Westen, Wolf, Zanussi)

Akkreditalt, arcképes igazolvannyal rendelkez6 munkatarsainkkal
(mérésuigyi és miszaki biztonsagi hatésagnal ellenérizhetd) az év
365 napjan, napi 24 6raban, még éjjel is lgyeleti rendszerben

tudunk segitséget nyujtani.

A tobb mint 15 autdbdl alld flottank, mely szinte mindennel fel van
szerelve, Budapesten és az agglomeracioban all rendelkezéstinkre.

Magas szinvonalon képzett szakemberekkel dolgozunk, akikért WESTEN

barmikor, barhol garanciat vallalunk!

Nincs rezsiéradijunk, nem szamitunk fel kiszallasi dijat, csak az elvégzett
munkat és a beépitett anyagot illetve alkatrészeket szamlazzuk!

El6re is kdszonjuk megtiszteld bizalmat!

Tisztelettel: Vitéz Zoltan

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ﬂ

(D inpesit

BAXI

O LG LA

— .
Ferroli
R7JUNKERS
FAGOR 3
(o)

Saunier Duval

STIEBEL ELTRON

EVaillant

"z f DUGUL
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INGYEN
HIVHATO SZAMUNK:

HiVJON, JOVOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az Uy szolgalataban!
Teljeskora garanciaval!

BARMELY HALOZATBOL A12¢
Y

KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

EJJEL-NAPPAL,
HETVEGEN IS SEGITEK,
INGYENES KISZALLASSAL

Telefon:
06-1/236-0535
06-30/646-9192

Telefon:

06-30/645-2227

KEROLETI
Viz-, GAZ-
FOTESSZERELO
KISIPAROS

Non-stop, akar 30 percen bell,
ingyenes kiszallassal!
Garanciaval!

06-1/237-0689
06-20/374-9084

ViZSZERELES, ViZORAK CSEREJE
SZAKEMBEREKKEL, garanciaval, ingyenes
kiszallassal, akar 2 6ran bellil EJJEL-NAPPAL!
Telefon: 06-30/389-4661

VIZVEZETEKSZERELO

HIVJON, JOVOK, GARANCIAT IS VALLALOK!
Ne hivjon mast, kezdje nalam!

20 éve az ON szolgalataban!

Telefon: 06-1/270-9090

VALLALUNK: vizgazfiitésrendszerek kiépitése,
karbantartasa, FUTESSZERELES GARANCIAVAL!
NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/270-0291

EJJEL-NAPPAL, INGYENES KISZALLASSAL
viz-, gaz-, flitésszerelés, karbantartas,
gazkészllékjavitas, daralés WCavitas.
Munkankra garanciat vallalunk!

Telefon: 06-20/430-5466

0060688

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik!

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®
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VIZVEZETEKSZERELES | &

EJJEL- NAPPAL INGYENES, AKAR 1 ORAN BELULI KISZALLASSAL

AKCIO

VALLALUNK SZERELEST, JAVITAST, HIBAELHARITAST
GARANCIAVAL!

Viz-, gaz-, kozpontifGités-szerelés, csaptelepcsere,

kadtoltd csere, we-tartaly javitas-csere, dugulaselharitas.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN HIVHATO SZAMUNK: ‘;E!
20 éve a szakméban KERUL.ETI s;sam’i
Viz-, CSATORNA- PROBLEMAJA VAN
SZERELES EJJEL-NAPPAL A ViZZEL?

akar 1 6ran belil ingyen jovink,
az év minden napjan!

Kedvezo arak és garancia!
Ne habozzon, hivjon:

06-30/604-9035

Miiszeres csOtOrés Reresés,
Ramerazas, bemérés dijmentes
AZONNALI Riszallassal!

TeljeskOrii Garancia!

Mobil: 06-30/604-9371

BUDAPEST EGESZ TERULETEN

véllalok viz-, és csatornaszerelést NON-STOP
ingyenes kiszallassal!l Mdszeres cs6torés
bemérés, kameras csatornavizsgalat!
Telefon: 06-20/277-2535

Viz-, GAZ-,
FUOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!

Vizgazfiitésszerelés, gazkésziilékjavitas, dugulas-
elharitas DIJIMENTES KISZALLASSAL, GARANCI-

HiVJON, hogy mehessiink Onhéz: AVAL, EJJEL-NAPPAL! Lasd a nagyobb hirdetést
a GAZKESZULEK-, FUTESJAVITAS cimsz6 alatt!

06'201 430 '5466 Tel.: 06-30/389-4797

0060686 0060678

2 DUGUL

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszereles,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok hoseinek

BARMELY HALOZATBOL .
INGYEN HiVHATO SZAMUNK: a

Viz-, KOZPONTIFUTES-SZERELES
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL,
INGYENES KISZALLASSAL

MUszeres cs6torés keresés, kamerazas, bemérés.

06-1/236-0446

GYORSSZOLGALAT
KVALIFIKALT SZAKEMBER GARDAVAL,

BUDAPEST MINDEN
KERULETEBEN
Viz-csatorna-fiitésszerelés
EJJEL-NAPPAL,
dijmentes kiszallassal!
Garanciaval!

NON-STOP INGYENES KISZALLASSAL!

Telefon: 06-1/270-9165

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Viz-gazfiitésszerelés EJJEL-NAPPAL,

dijmentes kiszéllassal, garanciaval!

Lasd a nagyobb hirdetést a Viz-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELES cimsz6 alatt!

Telefon: 06-1/238-0415 * 06-20/598-3904

06-1/270-9091 * 06-20/917-4926

A cimsz6 a kévetkezd oldalon folytatddik! 0060693
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* VIiZVEZETEKSZERELES

« DUGULASELHARITAS

« KAMERAZAS

« KONYHAMALAC JAVITASA
INGYENES KISZALLASSAL
EJJEL-NAPPAL, GARANCIAVAL!

BARMELY HALOZATBOL INGYEN Hil

Y
ATO SZAMUNK: 72

ViZ-, GAZ-, FUTES-
SZERELO MESTEREK

vallaljak teljes korii garanciaval
vizes, duguldsos, gazos problémainak
gyors, szakszertii, pontos megoldasat!

Viz-gaz- futesszereles
0-24-ig, ingyenes k|szalla§'§all
Garancia, korrekt arak,

nyugdijas kedvezmény!

06-20/231-163

15 éve a Keriiletben

VIZVEZETEK SZERELES

I(AMERAZAS
< MUSZERES CSOTORES Miiszeres csotorés keresés,
| BEMERES kamerazas, bemérés
INGYENES KISZALLASSAL A
EJJEL-NAPPAL! GARANCIA! garancidval, dijmentes d-

: Telefon:
N 06-1/270-0291
‘ 06-30/678-7239

AZONNALI kiszallassal! ]

0060658

"z DUGUL
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Viz- ES CSATORNAKIEPITES n

A GYORSSZOLGALAT

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, karbantartas,
hibaelharitas, miiszeres bemérés,

dugulaselharitas

SZAKEMBER
GARDAVAL,
GARANCIAVAL

KVALIFIKALT

" MOBIL: 06-30/604-9237

NON-STOP
INGYENES

\  KISZALLASSAL!
7 TEL.: 06-1/238-0506

VIZVEZETEKSZERELO - HiVJON, JOVOK!

Ne hivjon mast, kezdje nalam! Kedvezé arak!
20 éve az ON szolgalataban! Teljeskorii garancia!

06-1/270-9091 @ 06-30/461-9141

MUSZERES CSOTORESBEMERES,
ViZVEZETEK-, KOZPONTIFUTES SZERELES
javitas, karbantartas

kiszallasi dij nélkiil,
GARANCIAVAL!

NON-STOP,

AZONNAL MEGYUNK!

06-1/237-0555
06-30/235-3311

VALLALOK R
Budapest egész teriiletén vallalok

0-24-ig: viz- és csatornaszerelést INGYENES
KISZALLASSAL! Garancia! Lasd a nagyobb hirde-
tést a VIZ-, CSATORNASZERELES cimsz6 alatt!
Telefon: 06-1/236-0489

KERULETEBEN
Vlz-gaz-futesszetel&e,
ameras csatornavnzsgala

liszeres csotorés beméreé
EJJEL-NAPPAL
eljeskorii gatanclav

Vizgazflitésszerelés, kameras csatornavizsgélat,
miiszeres cs6torés bemérés EJJEL-NAPPAL,

2 ORAN BELULI DIJMENTES KISZALLASSAL!
Teljeskorii gar I

Telefon: 06-20/598-3732

0060698

A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatodik!
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ASELHARITAS - EJJEL-NAPPAL

* Viz-, gaz-,
EJJEL-NAPPAL! fiitésszerelés
INGYENES KISZALLAS! R
ELERHET® ARAKON! * Dugulaselharitas,
Viz-, GAZ-, FOTESSZERELES csatornatisztitds &%
DUGULASELHARITAS NON-STOP AKAR 1 ORAN BELUL
KAMERAS LEFOLYOVIZSGALAT DUMENTES KISZALLASSAL!
: KEDVEZO ARAKON!
VITEZ ZOLTAN: Garancidt vallalok! - Kaszas Arpad
VBl Ao bEED Telefon: 06-1/237-0327

AZ EV MINDEN NAPJAN,
EJJEL-NAPPAL HIVHAT

KEDVEZMENYES ARAKON!
KERULETI
VIZVEZETEK SZERELO

Telefon:
06-30/388-9629

Telefon:

06-30/604-8971

| Olcsén, pontosan, megbizhatéan, garanciaval! |
| Csotorések megsziintetése, szennyviz csovek

|- % @ athelyezése.

0060697

INGYENES KISZALLASSAL, EMELT AR NELKUL.

0-24 HETVEGEN IS! 0-24

kerti csapok cseréje javitasa foldmunkaval. 1

| Villanybojler, mosdé, WC, WC tartélyok, csaptelepek, [
| szifonok javitasa, cseréje, anyagbeszerzése.

A Moségépek bekotése, lizembe helyezése, |

Elavult szennyviz csovek

| © — és ivoviz vezetékek teljes cseréje, kiépitése,
bontassal, foldmunkaval.

DUGULASELHARITAS

Gyokérmentesités, zsirtalanitas korszeri géppel.

Forika Rudolf
06-20/493-4601 « 06-30/315-0251

0065459

s DUGUL

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

GARANCIAVAL
VALLALJUK

Viz-, gaz-,
kozpontifiités
rendszerek
szerelését.

NON-STOP,
DiJMENTES
KISZALLAS!

KEDVEZO0 ARAK!

06-30/604-9359

LELKES FERENC - 30 EVE A KERULETBEN!!!

Viz-, csatornavezetékek, fiitési rendszerek javitasa, kiépitése, cseréje.

LEGKISEBB MUNKAK, JAVITASOK IS!

Csotorések, azasok megsziintetése.
AFA-MENTES MUNKAVEGZES!!! - ARAJANLAT TELEFONON IS!
KEDVEZO ARAKON, GARANCIAVAL! DUGULASELHARITAS!

Tel 06-1/356-3032 » 06-30/932-9055 ¢ 0-tol 24 h-ig!!!

MINDENFELE VIZES MUNKA, GYORSAN-
PONTOSAN-GARANCIAVAL!

Csapcsere, wc-csere, mosogépbekotés
Fiirstahl Mihaly: 06-20/917-4895

VIZVEZETEKSZERELES, DUGULASELHARITAS
az év minden napjan! 10 év tapasztalat! GARANCIA!
Vincze Zsolt: 06-30/226-6465

0065250

Viz-GAZ-FUTESSZERELES

A HET MINDEN NAPJAN.

NYUGDIJAS KEDVEZMENY! Hivjon bizalommal.
Fercsak Jend: 06-1/237-0556

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
Csatornatisztitas, kameras lefolyovizsgalat

Ejjel-nappal hivhat: 06-1/270-5868
0060694

Vizvezetékhal6zatok
javitasa, karbantartasa,
dugulas-, és csdrepedéselharitas,
csGtorésbheméreés,
garanciaval, kiszallasi dij nélkiil,

NON-STOP
AZONNAL MEGYEK!
BARANYI GABOR

06-1/236-0094

0060688

. NYARI TIBOR _
ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELO
Vizesblokkok, gerincvezetékek
javitasa, felujitasa, dugulaselharitas,
azasok megsziintetése.
Vizoraszerelés engedélyeztetéssel,
haztartasi gépek bekotése.
Kerti csapok javitasa asassal.
Komiivesmunka, burkolas, sittszallitas.
Komplett lakasfelujitas
VILLANYSZERELES IS!
Dijmentes kiszallas, garancia!

Tel.: 319-5267

Mobil: 06-30/222-8743

0066675

& st
& st
& st
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ViZVEZETEK-SZERELES

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES SZERELES
Garanciaval, nyugdijas kedvezménnyel, NON-STOP
Fercsak Jend: 06-1/302-4525

VIZVEZETEKSZERELES, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS - az év minden napjén!
Vitéz Adam: 06-20/598-4178

Viz-, ES CSATORNAKIEPITES, KARBANTARTAS,
flitésszerelés, dugulaselharitas éjjel-nappal
az év minden napjan! - 06-1/270-9166

15 év tapasztalattal, garanciaval!
Vizvezetékszerelés, gazkészilékjavitas.

Toth Jozsef: 06-30/964-5305
0060697

VALLALOK:
viz- és csatornakiépitést,
karbantartast,
dugulaselharitas!

GARANCIAVAL!

NON-STOP INGYENES
KISZALLASSAL!

Mobil: 06-30/604-9365

Viz-, GAZ-,
FUOTESSZERELES

BUDAPEST MINDEN KERULETEBEN
Szakszerii megoldasok,
garanciaval, éjjel-nappal!
HiVJON, hogy mehessiink Onhoz:

06-20/430-5466

S.0.S. ViZSZERELES - DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT, vizcsovek, lefolyok, csbrepedé-
sek javitasa, téli elzarok cseréje asassal. Csapok,
WCk, szerelése. Moso6-, mosogatogépek bekoté-
se. Hétvégén is. GARANCIAVAL!
Gabona Robert ¢ Tel.: 06-30/200-9905
0066352
KERULETI GYORSSZERVIZ EJJEL-NAPPAL
Vizvezeték-, csatornaszerelés, dugulaselharitas,
csGtorések, rejtett hibak megszintetése. K6mu-
ves és féldmunkaval is. Csapok, WC-tartalyok,
stb. javitasa, cseréje. T: 06-70/209-2244

Kérésére visszahivjuk! T: 06-20/476-4836
0066260

et

0-24H GYORSSZOLGALAT

DIJMENTES
KISZALLASSAL!

Rendszerek kiépitése,
karbantartasa,
javitasa, miiszeres
csotorés bemérés!
Munkénkra garanciat vallalunk!

Mobil: 06-30/217-2438

[

MOLNAR MIKLOS

vizvezetékszerelo

Csapok, szifonok, WC-k,
vizvezetékek javitdsa. MEGRIZHATO

Villanybojlerek vizkételenitése, szervizelése
moso- és mosogatogépek bekotése
garanciaval, ingyenes kiszallassal.
Telefon:

06-20/324-8403 » 284-6511

0064292

Viz-, gaz-, f(ités-, villanyszerelés, dugulaselha-
ritas, festés. Nyugdijasoknak kedvezmény.
T: 06-30/951-8862 ¢ 257-3739 * Szaho Karoly

00703428l

Viz-, Fiités-késziilék, Szennycsatorna szerelés
Dugulaselnérttas géppel, falbontas nélkil. Mathé Tamas

www.szer-viz.hu ¢ Tel.: 06-20/992-7886
0066121

et

RRR R (R

s DuGUL
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ZARSZAVIZ.HU

0-24 ZARSZERVIZ ~ LAKATOSMUHELY

ZARSZERVIZ

» ACEL- ES MOANYAG AJTO JAVITAS

AJTONYITAS RONGALAS NELKOL
BIZTONSAGI AJTO SZERVIZ
HEVEDERZAR SZERELES

» ZARCSERE

A KISZALLAS DIJTALAN!

ZARSZERVIZ KFT.

ANND ‘91

KAMAN SEBESTYEN

BUDAI ZARSZERELO

@

KISZALLASI DiJ NELKiL VALLAL

- SiiRclis AJTONYITAST

- BEJARATI AJTO JAVITAST

- AZONNALI ZARCSERET

- BEFESZITESGATLO SZERELEST

06-30-929-7006

HETVEGEN ES ESTE IS
ALLOK RENDELKEZESERE!

N_— 7

BIZTONSAGI

AJTO
&

0-24 MUSZAKI

ESTE ES HETVEGEN IS HIVHATO

KAMAN LEVENTE

ZARJAVITAS | ZARNYITAS
ZARCSERE | MEGEROSITES

0066664

A cimszd a kévetkezé oldalon folytatédik!
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Il. KERULETI ZARSZERVIZ
NON-STOP GYORSSZOLGALAT

KISZALLASI DiJ NELKUL

ajtonyitas, zarcsere,
betorés utani helyreallitas,
masodik zarak szerelése
nyugdijasoknak 10% kedvezmény

06 (20) 277-7277

KISZALLASI DiJ NELKUL

ROZSADOMBI ZARSZERVIZ

»KILINCSFELHUZ(OS”
Tobb ponton zarédé mianyag-,
fa ajtok javitasa, megerGsitése

,KINAI” BIZTONSAGI AJITO

javitasa, nyitdsa, megerdsitése

NON-STOP GYORSSZOLGALAT
ajtdnyitas, zarcsere, zarjavitas,
ajtomegerdsités, hevederzar

06 1 236-6000
06 (20) 333 6063
EJJEL-NAPPAL HiVHATO

Ajtoényitas, zarcsere, zarjavitas
NON-STOP
GYORSSZOLGALAT

Munkaidében (8-16), anyagfelhasznalis
esctén rezsioradij mar 2000 Ft-tol.

KISZALLASI Dij NELKUL
Nyugdijasoknak tovibbi 10% kedvezmény!

06 20 468 6947

RO ADO

DIJTALAN KISZALLAS!
AD
0
DER

KINAI AJTOK SZERVIZELESE

DUUR
GARANCIALIS MUNKAVEGZES

RACSOS AJITQ GYARTASA
ABI AKRA 0] { SZERELESE

10% NYUGDIJAS KEDVEZMENY

H,OLAN 06-20 0-9026
JOZSEF [I¢ > 233

KERULETI
ZARSZERVIZ

AZ ANYAGKOLTSEGBOL
ZARCSERE,
ZARJAVITAS
HELYREALLITAS

MUSZAKI
AJTONYITAS
KINAI AJTOK
SZERVIZE,
HI-SEC, SECDOOR
DE R
RE
TOBBPONTOS
ZARAK _
»KILINCSFELHUZOS”
.. KULCS-
MUKODTETESU
JAVITASA, CSEREJE
= @ A RA @

INGYENES KISZALLAS!
D6 U - > >

0065572

“z j DUGUL
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2. KERULETI
| 0-24h ZARJAVITAS |

- zarcsere, ajtonyitas, hisecajtd zarak
- tdbbpontos zarak

« hevederzar szerelés

« betdrés utani helyreallitas

Kovéacs Tamas 06-30-521 -48-76
www.zar-tamas.hu

006608

NON-STOP ZARSZERVIZ - AJTONYITAS
Hevederzar, racs készités, egyéb lakatos munkak.

Tel.: 352-4394 « 06-20/943-4048
0065230

&

RO R R R R

BRI RSSO R SRR RS (R

Kesport

www.kesport.hu
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

BUDAPEST FOVAROS Il. KERULETI GNKORMANYZAT

Polgarmesteri Hivatal

1024 Budapest, Mechwart liget 1.

Web: www.masodikkerulet.hu

E-mail: info@masodikkerulet.hu
Budapest Févaros Kormanyhivatala Il. Keriileti Kormanyablak -1818

1024 Budapest, Margit Krt. 47-49. Tel.: 06-1/896-2383

UGYFELFOGADAS:

Hétf6: 07.00-17.00, Kedd: 08.00-16.00, Szerda: 12.00-20.00

CsUtortok: 08.00-16.00, Péntek: 08.00-14.00
Hatdsagi Igazgatosag - Anyakonyvi ligyek

1024 Budapest. Mechwart liget 1. fszt.  Tel.: 06-1/346-5632, 346-5631
Adougyi Igazgatosag

Tel.: 06-1/346-5400
Fax: 06-1/346-5592

1023 Budapest. Lajos u. 2. Tel.: 06-1/346-5400
Humanszolgaltatasi Igazgatosag

1024 Budapest, Margit Krt. 15-17. Tel.: 06-1/346-5715, 5774
Varosrendészeti Osztaly

1024 Bp. Frankel Leé Gt 5.. Tel.: 06-1/346-5504, 5788

Ingyenes zold szdm Tel.: 06-80/204-965
Parkolasi Ugyfélszolgalat

1027 Budapest. Bécsi Ut 17-21. Tel.: 06-1/346-5599
Hidegkuti Rendészeti K6zpont - Varosrendészet

1028 Budapest. Rezeda u. 10. Tel.: 06-1/274-6073 (0-24 6ras Ugyelet)
Csaladsegité Kézpont

E-mail: csgyk@csgyk02.hu Tel.: 06-1/225-7956, 06-70/332-7824

Gyermekjoléti Kézpont
E-mail: csgyk@csgyk02.hu
Telefonos készenléti szolgalat Tel.: 06-70/455-1776
Hétfé-Péntek: 18.00-8.00, Szombat-Vasarnap: 0-24 6réig
NYITVA TARTAS:
Hétf6, Csutrortok: 14.00-18.00, Kedd, Szerda: 10.00-18.00, Péntek: 10.00-14.00
ERG(D) TER - KREATIV IDOTOLTG MUHELY
1027 Budapest, Eréd u. 11. Tel.: 06-70/312-3133
NYITVA TARTAS:
Hétf6t61-Péntekig: 10.00-18.00

Gondozasi Kozpont és Idések Klubja

1027 Bp. Bem tér 2. Tel.: 06-1/212-5019
1028 Bp. Kazinczy u. 47. Tel.: 06-1/376-5238, Klub: 06-1/275-7765
1022 Bp. Fillér u. 50/b Tel.: 06-1/212-2579
Gondviselés Haza Gondozasi Kozpont és Idések Klubja
1022 Bp. Szilfa u. 4. Tel.: 06-1/392-5434
Gondoz6haz
1027 Bp. Bem tér 2. Tel.: 06-1/315-0057
Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont
1027 Bp. Horvath u. 2-12. Tel.: 06-1/225-7956
Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
1028 Bp. Hidegkuti Ut 158. Tel.: 06-1/394-2215
Marczibanyi Téri Miivelodési K6zpont
1022 Bp. Marczibanyi tér 5/a Tel.: 06-1/212-2820 Fax: 06-1/212-4885

Klebelsberg Kuno Miivelddési, Kulturalis és Miivészeti Kozpont - Klebelsberg Kulturkaria
1028 Bp. Templom u. 2-10. Tel.: 06-1/392-0860

Allatorvosi Hivatal

1021 Bp. Hvosvolgyi Ut 114.
PULZUS Egészségiigyi Szolgalat

1022 Bp. Fillér u. 4-6. Tel.: 06-1/489-4176
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, ANTSZ

Tel.: 06-1/200-5143

1035 Varadi S. u. 15. Tel.: 06-1/212-3823, 06-1/212-4730
1I-111. Keriileti Birosag

1035 Budapest, Lajos u. 48-66. Tel.: 06-1/430-6500
Budapest I1. és Ill. Keriileti Ugyészség

1024 Budapest, Rdmer Fléris u. 6. Tel.: 06-1/315-0232
BRFK Il. Keriileti Rendérkapitanysaga ¢ 107 Tel.: 112

1024 Budapest, Romer Fléris u. 10. Tel.: 06-1/346-1800
1. II. XIl. K6zép-Budai Tliz6rség * 105
1021 Budapest, Budakeszi Ut 45. Tel.: 06-1/459-2301
Févarosi Gazmiivek Eszak-budai Ugyfélszolgalati Iroda - Nemzeti Kézmiivek
1027 Budapest, Tolgyfa u. 28.
UGYINTEZES
Hétf6, Kedd, Cslitortok, Péntek: 08.00-14.00, Szerda: 08.00-20.00
Telefonos Ugyfélszolgalat Tel.: 06-1/474-9999, 06-20/30/70/474-9999
HIVHATO:
Hétf6-Kedd-Szerda-Péntek: 08.00-18.00, Csiitortok: 08.00-20.00
Gazszivargas bejelentése (éjjel-nappal)  Tel.: 06-80/477-333
Févarosi Vizmiivek - Ugyfélszolgalat

1134 Budapest, Vaci Gt 182. Hibabejelentés: Tel.: 06-80/247-247

E-mail: vizvonal@vizmuvek.hu Vizvonal: Tel.: 06-1/247-7777
MérGallas — vezetékes szamrol: Tel.: 06-80/200-777
Mérdallas — mobilhalézatrol: Tel.: 06-1/450-2777

FOTAV Zrt. - Dél-budai Ugyfélszolgalat
1116 Budapest, Barazda u. 20-30.
Hétf6, Kedd, Szerda: 08.00-16.00, Csitortok: 09.00-18.00, Péntek: 08.00-14.00
1027 Budapest, F6 u. 47.
Hétf6, Szerda, Csutortok: 08.00-16.00, Kedd: 10.00-18.00, Péntek: 08.00-14.00
Contact center Tel.: 06-1/700-7000
ELMU - EMASZ Energiaszolgaltato Zrt. - Ugyfélszolgalat Krisztinavaros (allandé iroda)
1012 Budapest, Palya u. 4-6.
Hétf6-Szerda: 08.00-16.00, Kedd, Péntek: 08.00-14.00, Csitortdk: 10.00-20.00
Kdzponti telefonos Uigyfélszolgalat 06-1/238-3838,
06-20/30/70/978-5611, 5612
06-80/38-39-40
06-80/42-43-44

ELMU Hibabejelentd vonal
EMASZ Hibabejelent vonal
Mérdallas bejelentés:
csak vezetékesrdl hivhatd, ingyenes 06-80/202-938
mobil: 06-20/938-38-38, 06-30/938-38-38,
06-70/938-38-38

ELMU munkatérsak azonosftasara
szolgalo telefonszam

Févarosi Kéményseprdipari Kft.
1145 Budapest, Szuglé u. 9-15. Tel.: 06-1/999-0664
Hétf6: 07.00-19.00; Kedd-Péntek: 07.00-13.00

Fovarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. Tel.: 06-1/459-6700
1081 Budapest, Ecseri Ut 8-12. Z6ld szdm: 06-80/353-353
1027 Budapest, F6 u. 47.

Févarosi Munkaliigyi Kozpont Kirendeltsége (l.,I1.,111. keriileti)
1039 Budapest, Heltai Jend tér 7. Tel./Fax: 06-1/243-8669

06-80/200-338

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®

Il. KERULET 2020/2 KISOKOS®




EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEG 1 ELLATAS Gyermek haziorvosi szolgalat
1026 Budapest, Pasaréti u. 67-69. Tel.: 06-1/200-6575
P - o . Védéné: Tel.: 06-1/200-6567
BUDAPEST FOVAROS II. KERULETI ONKORMANYZAT
Cim: 1027 Budapest KapéSEUGE;ZSEGUGYI siztl?l(-)g—Al&g&YSOO 1029 Budapest, Hunyadi u. 81-85.  Tel.: 06-1/275-7761
E-mail: euszolgig@kapas.hu Fax: 06-1/488-7507 Vedonc: Tel.: 06-1/397-4341
Rendelkezésre allasi ideje: hétkoznap 8-20 éraig ,
ElGjegyzés: Tel.: 06-1/488-7522, vagy az 1022 Budapest, Rét u. 3., N Tel.: 06-1/212-4268
elojegyzes@kapas.hu e-mail cimen Védoné: Tel.: 06-1/212-4951
Tel.: 06-1/212-4268 Dr. Tapodi Adrienn
Felnétt haziorvosi szolgalat Tel.: 06-1/225-0800 Dr. Czok Melinda
1024 Budapest, Ady Endre u. 1. Tel.: 06-1/212-4893 Dr. Nagy Zsolt Tel.: 06-1/200-1761 Dr. Cesko lzabella
Tel.: 06-1/212-4621 Dr. Szendei Katalin Tel.: 06-1/225-8102 Dr. Timér Teréz
1029 Budapest, Hunyadi u. 81-85. Tel.: 06-1/275-8126 Dr. Gyanti Rita,
12: 82:1’/2;2:23?2 o éasﬁ“;s g;?;‘:a 1025 Budapest, Csatarka u. 51. Tel.: 06-1/325-8829
" : 8 Tel.: 06-1/438-3659 Védénéi szolgalat

Dr. Péchy Ozséb

Tel.: 06-1/325-8829

Tel.: 06-1/376-5898 Dr. Takacs Angéla

1028 Budapest, Kozséghaz u. 12. Tel.: 06-1/397-4514 Dr. Eéry Anita Bernadett,
Dr. Vantus Gergely 1028 Budapest, K6zséghaz u. 12. Tel.: 06-1/376-5372 Dr. Axmann Edit
1022 Budapest, Rét u. 3. Tel.: 06-1/212-6123 Dr. Mészaros Akos
Tel.: 06-1/212-6123 Dr. Kom Zsuzsanna Felnétt haziorvosi ligyelet
Tel.: 06-1/202-1392 Dr. Paszthory Erzsébet 1022 Budapest, Rét u. 3. Tel.: 06-70/370-3104

Dr. Izsék Imola Csilla
Dr. Szentannai Kinga
Dr. Szép Zsuzsanna

Dr. Strébely Gusztav

Tel.: 06-1/355-0418
Tel.: 06-1/355-6524
Tel.: 06-1/355-3775

Gyermek haziorvosi ligyelet
1125 Budapest, Didsarok 1-3.

Tel.: 06-1/212-7338 Dr. Tuza Adrienn (Szt. Janos Korhaz 24. ep) Tel.: 06-1/212-5979
1024 Budapest, Fillér u. 12. Tel.: 06-1/438-3741 Dr. Madarasi Karoly
Dr. Ungar Péter Felnétt fogorvosi szolgalat
Tel.: 06-1/438-3738 Dr. Darnét Gabor 1027 Budapest, Kapas u. 22. Tel.: 06-1/488-7543, 488-7565
Dr. Ferenczi Lajos
1026 Budapest, Lotz K. u. 10. Tel.: 06-1/391-4001 Dr. Demeter Agnes 1028 Budapest, Kozséghaz u. 12. Tel.: 06-1/376-5434
Tel.: 06-1/391-4002 Dr. Reis Andras
Tel.: 06-1/391-4003 Dr. Wégner Laszlé

Tol.+ 06-1/391-4004 Dr. Kovécs Endre 1027 Budapest, Tolgyfa u. 10. Tel.: 06-1/212-2915, 489-4179

Tel.: 06-1/391-4005 Dr. Szentner Jllia

Tel.: 06-1/391-4006 Dr. Sulyok Bordka 1026 Budapest, Pasaréti Ut 41-43.  Tel.: 06-1/355-8400

Tel.: 06-1/391-4007 Dr. Balasa Z§uzsanna

Tel.: 06-1/391-4008 Dr. Nogradi Eva Gyermek fogorvosi szolgalat

Tel.: 06-1/391-4009 Dr. Farkas lldiko 1024 Budapest, Marczibanyi tér 1-3.  Tel.: 06-1/212-3888

Tel.: 06-1/391-4000 Dr. Gyoni Agota
1023 Budapest, Komjadi B. u. 3. Tel.: 06-1/336-0286 Dr. Cseri Valéria . X

Tol - 06-1/326-1861 Dr. Takécs Péter 1028 Budapest, Szabadsag u. 23. Tel.: 06-1/398-7335

Tel.: 06-1/350-9939 Dr. Nagy Edit L

Tel.: 06-1/326-1487 Dr. Révész Zsuzsanna 1026 Budapest, Pasareti ut 41-43.

Tel.: 06-1/326-1855 Dr. Herczeg Zsuzsanna Fogészat: Tel.: 06-1/225-0951, 225-0952, 225-0950
1025 Budapest, Csatarka u. 51. Tel.: 06-1/335-6691 Dr. Okros Istvan

Dr. Papp Janos
Dr. Nikolits llona
Dr. Kovécs Ildik6 Lenke

Tlud6gyogyaszat, TiidGsziiré és Tidégondozo
1027 Budapest, Tolgyfa u. 10. Tel.: 06-1/488-7582

1025 Budapest, Vérhalom tér 10. Tel.: 06-1/212-5203
1021 Budapest, Széher Ut 71. Tel.: 06-1/200-2013 Dr. Leviczky Annaméria
Tel.: 06-1/911-0203 Dr. Téth Mariann
Tel.: 06-1/391-4009 Dr. Farkas lldikd
Dr. Ries Andras

Sportorvosi Sziirdvizsgalat

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
1113 Budapest, Karolina Ut 27. Tel.: 06-1/488-6100
(Bejarat a Didszegi ut 64. feldl)
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KOZERDEKU INFORMACIOK KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

HALLASVIZSGALAT, HALLOKESZULEK SEGE”LYHIVOSZAMOK ,Egyutt a rék ellen 06-80/505-675
° Menték 104 Kapocs ifjlisagi 6nsegité [ ]
SIGNIA HALLASKOZPONT Tlizoltosag 105 szolgalat 06-1/468-3113
Ingyenes hallasszlirés és szakorvosi tanacsadas. Signia hallokésziilékek és tartozékok. Rendérség 107 Kék | K
Lasd a szines hirdetést a hatsé boriton! Segélyhivd 112 ex vonal, gyerme
1026 Bp., Hiivosvolgyi ut 33., alagsor 2. ¢ Tel.: (1) 505 0501 *» www.signia.hu R Aut6Klub segélyhivé 188 és ifjusagi telefonszolgalat 116-111
Lelki segélyszolgalat 06-1/317-2555
FONTOSABB TAVKOZLESI HiVOSZAMOK Meleg Hattér 06-1/329-3380,
Pontos id6 180 06-80/505-605
Konferencia- és nemzetkozi beszélg. 190 Menhely Alapitvany 06-1/338-4186
Taviratfeladas 192 NANE Egyesiilet 06-80/505-101
Ebresztes o 193 oitasi tanécsadés 06-1/215-0756
Magyar Telekom hibabejelent6 szolg. 1414 .
Tudakozé Plusz 11818 l?lemzetkfm O!tokcizp"ont , 06-1/816-0829
Belfoldi tudakozo 11824  Allami Nepegeszseglgyi €s
Nemzetkézi tudakozd 11824, 11811 Tisztiorvosi Szolgalat 06-1/465-3800
T-Home lakossagi Uigyfélszolgalat 1414 Vérellatd kdzpont 06-1/372-4100
T-Home Uzleti Ugyfélszolgalat 1435
\T/e'jnfr “g}ffé'SFlo'gé:'f{tl 1338 UTAZASI INFORMACIOK
odafone tgyfelszolgalat BKV Rt. 06-1/325-5255
KOZSZOLGALTATOK VOLANBUSZ Rt. 06-1/382-0888

BRI RIS RR SRR R RRRRR (R
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Anizvédelem, Ugyeleti szolgalat 06-1/201-4982
Csatornazasi miivek,

hibabejelentés 06-1/455-4200
ELMU 06-80/383-940
Gazm(ivek, gazomlések

bejelentése (FOGAZ) 06-80/477-333
Okoszolgalat-kérnyezetvédelmi

tanacsadé szolgalat 06-80/269-446
Tavflité mivek,

hibabejelentés 06-80/200-108
Vizm(vek, észrevételek 06-80/247-247
FKF Koztisztasag 06-80/353-353

LELKISEGELY SZOLGALATOK,

KARITATIV SZERVEZETEK

AIDS informécid 06-1/6333-455
Anonim Alkoholistak 06-1/251-0051
Bantalmazott nék és gyerekek

segélyvonala 06-80/505-101
Caritas lelkisegély

telefonszolgalat 06-80/505-503
Délutan — Az idés emberek

segélyvonala 06-80/200-866
Drog stop

Kabitdszer tanacsadas 06-80/505-678

Liszt Ferenc Repiildtér
Erkezési-indulasi
informéaciok

MAHART

Informacio

MAV Direkt

Févinform
Utinform

GYORSPOSTAK
DHL

FedEx Ugyfélszolgalat:

EMS

EGYEB
Id&jarasi informaciok,
orszagos elérejelzés

06-1/296-7000
06-1/484-4000
06-1/484-4013
06-1/349-4949
06-1/317-1173

06-1/336-2400

06-1/999-1601
06-80/980-980
06-1/333-7777

06-90/603-421
300Ft.— +AFA/perc
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Utazasi informaciok
BKK INFO vww.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informacios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu

Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.

Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortdk: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 oraig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva

Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/235-1040

UTINFORM: +36-1/336-2400

AUTOPALYA:

MAYV - MAVDIREKT www.mav-start.hu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
Ugyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 érajaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

+36-36/587-500

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdmén a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdeklédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomé&s neve Alloméas cime Nyitva tartas
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A hétfétél csutortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétf6tél péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi Uigyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repiil6tér
Call Center 06-1/ 296-7000

MAHART www.mahart.hu
Informécid 06-1/484-4013

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informécio 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

MAY
B 0018

BKV www.bkv.hu

Levelezési cim:

szerda
szombat — vasarnap

1980 Budapest, Pf. 11.
Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00

8.00 — 18.00
zarva

Kézponti telefonszam: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu
Menetrendi informaciék
Kozponti telefon-informacid
Utazasi Centrum

Ugyfélszolgélat:

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas:
Levelezési cim:
Telefonszam (Call Center):
E-mail:

Nyitva tartés

BKK Ugyfélkézpontok

Nyitva tartas

Dedk Ferenc tér M, aluljard
Rumbach Sebestyén utca 19-21.

Keleti palyaudvar M, aluljard
Kelenfold vasttallomas M, aluljard
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal
Liszt Ferenc Repulétér 2B termindl
Moéricz Zsigmond kortér M
Ferenciek tere M

Kébanya-Kispest M

Telefonszdm:
Személyes Ugyfélfogadas:
Nyitvatartasi idé

Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Hétfét6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
H-1091 Budapest, Ull6i it 131.

Hétfétél — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
1241 Budapest, Pf. 200

06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
bkk@bkk.hu

hétfé, kedd, csutortdok: 9.00 — 17.00 éraig

szerda: 9.00 — 19.00 oéraig
péntek: 9.00 — 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Hétkoznap Szombat Vasarnap
5.30 — 22.00 5.30 - 22.00 5.30 — 22.00

9.00 - 17.00, sze. 9.00 - 19.00,
p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
8.00 - 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00

06-1/3255-255, 1.6-0s menlUpont E-mail: talalttargy@bkv.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 18.

hétfé: 8.00 — 20.00 oraig
kedd, szerda, cstitortok: 8.00 — 17.00 6raig
péntek: 8.00 — 15.00 oraig
szombat-vasarnap: zarva

e
e



TERMESZETES GYOGYMODOK

Hogyan éltek, €s mi modon tudtak talelni az
emberek betegségeket, jarvanyokat azokban a
korokban, amikor még nem létezett a tudoma-
nyos orvoslas, vagy nem volt elérheté mindenki
szamara?

A falusi emberek a természettel egyiitt éltek,
ismerték és tisztelték a természet alaptérvényeit.
Tavasztol a tél bealltaig nagyon sokat dolgoztak
(ebbol adadtak olyan betegségek, mint a meg-
eroltetés és az elhasznalodas miatti idoskori faj-
dalmak). Hittek a teremtd Istenben, a természet
gyogyito erejében. ,Aleleményesség, a természet-
szeretet és a természetismeret hozzasegitette, a
hagyomanyos tudas arra 6szténozte az embert,
hogy kdrnyezetében mindeniitt a legkdnnyebben
megszerezheto, legalkalmasabb orvossagot keres-
se és talalja meg.” Afalusi ember szamara igy valt
Lpatikava” az 6t koriilvevé csodalatos vilag.

MIT ORIZZUNK MEG A NEPI GYOGYASZAT
TUDASABOL MA, ES MIT ALKALMAZHATUNK
BELOLE?

A népgyogyaszat ma is mikodo, elo jelenség.
Mindnyajunk tapasztalata tartja életben, teszi gaz-
dagabba. Tegyiink azért, hogy ne vesszen el a népi
bolcsesség, és apoljuk ezt az értékes tudast!

A népi gyogyaszat napjainkban a néprajzi kutata-
sok targykorébe tartozik. Atudomanyos orvoslas a
kétvilaghabori kozott részben, majd az azt koveto
évtizedekben teljesen hattérbe szoritotta a népi
orvoslast, igy annak hagyomanyanyagat a kutatok
jegyezték le és mentették at. Korunkban, ha csak
részben is, a természetgyogyaszat Gjra alkalmazza
a hagyomanyos gyogymodokat és gyogyszere-

ket. A népi
gyogyaszat
feleleveni-
tése hasz-
nos lehet
azért is,
mert az
utobbi
idében val-
tozik az orvosok
és a betegek szemlélete: a tilzottan
elgépiesedett, egyoldaliian csak a testre dsszpon-
tosito, technokrata orvostudomannyal szemben
egy természetesebb, emberkdzpontd, lélektani
megalapozottsagi orvoslas van kialakuloban.

Ma is tobb ezer olyan ember van, aki a modern
gyogyitas mellett kiegészitésként a természetes
gyogymodokat valasztjak.

Ha ismerjiik a ndvényeket és azok jotékony hata-
sait, napi szinten tehetiink az egészségiinkért!

HOGYAN KESZITSUNK TEAT ES MIKOR
FOGYASSZUK?

A gyogyteakat készithetjiik viragbol, levélbal,
gyokérbol, terméshdl és kéreghél. A viragot, leve-
let, hajtasveget forrazzuk. Egy adag 3 gramm, ami
egy csapott evékanalnyi mennyiség. Ezt a kimért
teamennyiséget leforrazzuk 2,5 dl forrasbol levett
tiszta vizzel. Mindezek utan lefedve, hagyjuk allni
15-20 percig. (lehetdség szerint ennél tovabb ne
hagyjuk allni, mert veszit a hatékonysagabol). Ha
kicsit tobb ez az idd, az nem baj, de ha 1 dranal
tovabb hagyjuk azni, akkor mar ne igyak meg,
inkabb készitsenek frisset.

Keverék tea esetén, célszerld a gyokerekbol
fozessel késziteni a teat és ezzel leforrazni a le-

veleket.

A gyokereket, kérgeket és a terméseket
fozni kell, magas rosttartalmuk miatt
altalaban 5-10 percig. A katangot is
fozni kell, mivel kemény szerkezetii a
szara, és csakigy oldadik ki beldle
a hatoanyag. Fozessel készitjiik el
még a kovasav tartalmi névénye-
ket is, pl. a zsurlot.
Hideg aztatassal késziilnek a
nyalkatartalmi novények, mint pél-
daul a malyva, a kankalin. Ezeket
4-5 oran at aztatjuk. A csipkebogyo

C-vitamin tartalma elbomlik 60 °C felett, ezért
szintén hideg vizben aztatjuk 5-6 oran at. A feher
fagyongyot mészmentes hideg vizben kell 12
oran at aztatni, célszeru este beaztatni,
reggel meginni a teajat.

Az azonos betegségre hato gyogyno-
vényeket ossze lehet keverni. Meghiilés
vagy influenza esetén a kakukkfiibél,
macskamentabol, bodzabaol, atifiibol
s aprobojtorjanbol osszeallitott tea-
keverék nagyon hatasos lesz ezekre a
betegségekre. Kiilonbdzo betegségekre
haté noévényeket ne keverjitk dssze, mert
kioltjak egymas hatasat.

A gyogyteakat nem izesitjiik sem cukorral, sem
citrommal. Az élvezeti teakba lehet tenni egy kis
mézet vagy citromot. De sohasem a forro teaba! A

: méz fontos enzimjei, a

9 citrom C-vitamin-

N ja 40 fok felett

' elbomlanak.

¥ Varjuk meg,

amig lan-

A gyosra hiil

atea.Ameéz

gyogyha-

tasa fon-

tos tényezo,

soha ne éde-

sitsiik a teankat

cukorral. Az akac-

méz és a repcemez li-

gos kémhatasa miatt a gyomorsavval kiizdo be-

tegeknek teaizesitoként idealis. Egyéves kor alatti

gyermeknek nem ajanlatos mézet adni, kiilondsen
a mar nem szopo csecsemaonek, mert
a méz kedvez egyfajta bakterium ki-
fejlodésének, melynek lekiizdéséhez
a csecsemdnek még fejletlen az im-

munrendszere.

A legegyszeriibb modon készitsiik el
ateankat, egy bogrébe szorjuk bele a ki-
mért teafiivet, majd a forrasban lévo vizet
ontsiik ra, és lefedve 15-20 percig hagyjuk
parolodni. Azért nem szabad a teakészités-
hez fém eszkozoket hasznalni, mert egyes
anyagok gyogyhatasat semlegesiti a fem. A
vizet lehet fém teaforraloban melegiteni, de
amivel a ndvény kézvetleniil érintkezik (sziro,
csésze), az ne legyen fémbdél. Hasznaljunk
muanyag vagy faboritasu szuroket.

Lehetdleg ne azzon tovabb a tea, csak 15-20
percig. Ennyi id6 alatt a hatdanyagok ki tudnak
azni. A tea hatékonysagan a hosszabb azasi ido
nem javit. 1 ora azas utan mar hasznalhatatlan
a gyogytea.

A gyogyteak mindig frissen a leghatékonyabbak,
minden esetben igy fogyasszuk oket.

A gyogyteak éhgyomorra szivodnak fel a leg-
gyorsabban, ezért reggeli orakban javasolt leg-
tobbszor a fogyasztasuk.

Afobb étkezések utan 3 oraval azember éhgyom-
ri allapotba keriil, tehat ezekben az idoszakokban
is gyorsabb a felszivodasi idd.

A vizhajto teakat (pl. nyirfalevél, bodza, tejol-
t0 galaj) s a tisztito hatassal rendelkezé teakat
(aranyvesszd, csalan, dio) is érdemes reggeli 6rak-
ban étkezés elétt fogyasztani.

Ahashajto vagy nyugtato teakat az esti orakban
lefekvés elott melegen kortyoljuk el.

Szerkesztette: Herendi Detti




GYOGYNOVENYEK BETEGSEGEKRE

AKNE

A pattanasok jol kezelhetdk a kozonséges galaj
teaval, melyet kiilsoleg és belsoleg is ajanlatos
hasznalni. A napi egy csésze tea fogyasztasaval
&s napi tobbszori lemosassal sokat javithatunk
a bor allapotan.

Gyogyndvenyek: Kbzdnséges galaj,

Landzsas atifi

ARCUREGGYULLADAS

Arciireggyulladasra hat hétig fogyasszunk
diolevel teat reggel ehgyomorra. Ez a kira tisz-
tito, gyulladascsokkentd, ligositd, baktérium
és gombadlé hatasa. Készitsiink a didlevélbdl
meég egy csésze teat, és ezzel végezziink nap-
jaban kétszer valtott orrlyukas orréblitést. A
C-vitamin hasznalata, mint minden gyulladasos
folyamatnal, Ggy az arciireggyulladas esetén
is elengedhetetlen. Naponta fogyasszunk egy
citrom levét és csipkebogyo teat egy cseszével.
Azarciireggyulladas kezeléséhez és a légzés meg-
konnyitése erdekében igyunk borsmenta teat is,
és |élegezziik be a ndvény gozét.

Gyogyndvények: Diofa, Csipkebogyo

CSONTRITKULAS

Hasznaljuk a hazilag is elkészithetd zsurldport,
amit a kovetkezoképpen készithetiink el: a szaraz
novényt vastag fali edényben melegitjiik, vigyazva,
hogy ne égessiik meg. Porra 6roljiik, naponta egy
mokkaskanalnyit fogyasztunk beléle. Emellett
szintén jo tojashéjat stitoben kell kisiitni, porra
zlzni és miizliben, gyiimolcslében elkeverve fo-
gyaszthatjuk.

Gyogynovenyek: Mezei zsurlo

DEPRESSZIO, PANIKBETEGSEG

Az orbancfl teaja klinikailag igazoltan jo
a depresszio kezelésére, kivaloan erdsiti az
immunrendszert. Este lefekvés eldtt igyunk
egy csésze teat, ennek ideje hat hét.
Ez a gyogytea lassitja a szivgyogyszerek fel-
szivodasat és hasznalata csdkkentheti a
fogamzasgatlok hatékonysagat. Sikere-
sen hasznalhato depresszios allapotokban.
Az orbancfli hangulatjavito hatasa lassan érvénye-
siil, 6 hétig ihatjuk napi rendszerességgel. A nyugta-
lansag és a szorongas egyiittes eléfordulasa ellen is
joszerazorbancfli. Napkdzben pedig egy-két csésze

citromfl teat fogyaaszunk, ez is nyugtato hatasi. A
citromfli tea csokkenti a fesziiltséget, természetes
maodon oldja a kellemetlen érzéseket, a fejfajast
és a nyugtalansagot. A citromfii nyugtat, ercsiti
az idegeket, az orbancfii gyogyitja a depressziot.
Alevendula elsdsorbanilloolajként, parologtatva
vagy fiirdovizbe csepegtetve fejti ki lazitd, nyugta-
to hatasat. Oldja a benniink 6sszegy(ilt fesziiltsé-
geket és gorcsoket. Kellemes illata hozzasegithet
arelaxaciohoz. Este vagy napkdzben vegyiink le-
vendulas flirdot.
Gyogyndvények: Orbancft, Citromfu

EPEKO

Epekore a fekete retek leve a leghatékonyabb.
Naponta le kell reszelni egy fekete retket, jol ki-
nyomni a levét, és egy evokanalnyit enni beldle
valamelyik foétkezés utan. Bioboltokban, nagyobb
gyogynovényboltokban lehet fekete retek cseppet
kapni, elég beléle néhany csepp egy poharnyi fo-
lyadékba. Kisebb ké (3mm alatt) esetleg oldhatd
napi egy csésze katangkoro teaval.

Gyogynovenyek: Mezei katang

FEKELYES SEB

Fekély esetén didlevél teaval kell borogatni az
erintett reszeket. Keszitsiink dioleveles dunsztko-
tést éjszakara minden nap. Amennyiben a dioleve-
les pakolas kipirositja a bort, kenjiik be vékonyan
korémvirag kréemmel.

Gyogyndvények: Diofa

FELSOLEGUTI BETEGSEGEK

Felso léghti betegségre jo a kakukkfd, a bodza, az
Gtifli. Hurutoldo hatastak, enyhitik a kiilonb6zo ko-
hogéses panaszokat és segitik a hurutos valadékok
felszakadasat. A kakukkf( a kifejezett koptetd ha-
tasa mellett enyhén antibakterialis hatassalis ren-
delkezik és immunerosito.
A bodza képes szamos, a
felso légiti betegségek
kialakulasaért felelds vi-
rus szaporodasat gatolni.
Ezeket egész télen igyuk
megelozésre is, ne csak

akkor, ha probléma van.
{  Gyogyndvenyek:
Mezei kakukkfi,
Bodza, Landzsas utifii

FOGGYULLADAS

Foggyulladas esetén érdemes a kovetkezo ke-
verékbol késziilt teaval oblogetni, ahanyszor le-
hetdségiink van ra, akar féloranként is: egy rész
didlevél, egy rész cickafarkfd, egy rész kamillavirag.
Egy csapott evokanalnyit forrazzunk le 2,5 dl vizzel,
oblogetés utan kopjiik ki. Ugyanigy elkészitve egy
masodik csészével igyunk beléle naponta egyszer.

Gyoégyndvények: Diofa, Kamilla, Cickafark

GYEREKEKNEK IMMUNEROSITES

6 éves korig altalanos immun-
erdsitést javasolt kakukkfiives fiir-
dével. 3 naponta kell a gyermeket
kakukkfiives fiirdoben fiirdetni.
Nagykad esetén 3 | kakukkfi teat
kell dnteniink a fiirdévizhez, és a
gyermek 20 percet tartozkodjon a
vizben. Ha még kiskadban fiirdik,
akkor tegyiink egy kis gézzacskoba
egy plpos evékanalnyi teafiivet, és
ezt adjuk a fiirdévizeéhez. A gyere-
keknek tagabbak a porusaik, igy a
tea és a kakukkfu illoolaja a boron
keresztiil is beszivodik.
Gyogynovenyek:

GYULLADAS

A gyogynovények kozil nagyon sok rendelkezik
gyulladascsokkento tulajdonsaggal. Tapasztalatok
szerint a leghatasosabb a kdvetkezo novények
egyenlo aranyl keveréke: cickafarkft, diolevél,
kamillavirdg. Ebb6l mindenféle gyulladasra ihatunk
napi 1-3 csészével étkezések el6tt vagy kozott.
Forrazassal készitsiik, 2,5 dl forr vizzel és egy
csapott evokanal teafiivel. 15 perces aztatas utan
szlirjiik, langyosan fogyasszuk. Csak addig, amig
a gyulladas el nem malik, ha 4-5 nap utan nincs
valtozas, forduljunk orvoshoz!

Gyogynovények: Cickafark, Diofa, Kamilla

HAJHULLAS
Kiilsoleg csalangyckér/csalanteaval dblitsiik
hajunkat. A csalangyokérbél teat kell, 2-3 perces

Szerkesztette: Herendi Detti

fozéssel keszitsiik, es ezzel forrazzunk le 3-4 szal
friss csalant vagy egy csapott evokanalnyi szari-
tottat, valamint egy teaskanalnyi didlevelet. Ezzel
vegezziik az utolso hajoblitést.

Gyogyndovenyek: Diofa, Csalan

HEPATITIS

Csinaljunk diolevél kirat. 6 hétig minden nap
éhgyomorra igyunk meg egy csésze diolevel teat.
6 hét utan tartsunk ugyanennyi sziinetet. A dio-
levél gyulladascsékkento, vértisztito, baktérium-
616 gydgyndvenylink.

Gyogyndvenyek: Diofa

iZULETI GYULLADAS

iziileti gyulladasra a réti legyez6fii teat fo-
gyasszunk minden nap egy csészével, lehetd-
leg reggel éhgyomorra. Ha az ilyen gyulladas a
kézen, csuklon, térden, vallban vagy bokaban
van, hasznajuk tovabba a kéromviragkendcsot
is, mert ez nagyon jo gyulladas gatlo. Szintén
jo lehet a kamilla-cickafark-didlevélbdl egyenlo
aranyban késziilt gyulladascsokkentd keverék.
A reuma kezelése még mas gyogynovénnyel
is torténhet. A reuma oka sok esetben a vese
renyhe mukodése. A mezei zsurldé vesem(iko-
dést segitd, kotoszovet-erdsité hatékonysa-
ga miatt kedvelt szer a reumas iziileti pana-
szok kezelésében. Kiilsoleg gyogyfiirdoként,
belséleg tea formajaban is alkalmazhatjuk.
Fiirdoként legalabb 2-3 liter zsurloteat ontsiink a
flirdovizhez, 15-20 percig maradjunk a vizben, majd
kiszallva egy fiirdélepeddben szaradjunk meg.
Teakeént igy készitsiik: egy papozott teaskanalnyi
flivet 2,5 dl forrasbol levett vizzel forrazzuk le,
majd lefedve hagyjuk allni 10-15 percig. Azutan
slirti szovesi szlirdn szlirjiik le, és az egészet igyuk
meg. Legalabb egy honapon keresztiil minden
reggel egy csészével. Anégy hét utan mindenkép-
pen tartanunk kell 4 hét sziinetet, majd sziikség
szerint ismétejiik. Napi egy csészével javasolt a
tejolto galaj tea is, ez is segiti
a vesemikodeést. Ennek
fogyasztasaban nemsy,
kell sziinetet tarta-
nunk.

Gyogynavenyek:
Cickafark, Tejolto
galaj, Mezei zsurlo,
Diofa




LYME KOR

Diolevel karat javasolunk. 6 hétig minden nap
ehgyomorraigyunk egy csésze diolevéel teat. 6 hét
utén tartsunk ugyanennyi sziinetet. A diolevél gyul-
ladas csokkentd, vértisztito, baktériumdlo gyogy-
novenyiink.

Gyogynovenyek: Diofa

SZURKEHALYOG

Egy fél deciliter vizzel forrazzunk le egy csi-
petnyi didlevelet, s amikor kih(lt, martsuk bele
az ujjunkat, ezzel mossuk at kiviilrol a csukott
szemhéjat. Kiviilrél is beszivodik, a szem ere-
ittisztitja és erdsiti, oldja a meszes lerakddasokat.
A szemnek fontos vitaminokat, asvanyi anya-
gokat, nyomelemeket a szervezet nem képes
énalloan eléallitani, ezért ezeket rendszere-
sen megfelelo taplalkozassal vagy étrend-
kiegészitd fogyasztasaval kell biztositanunk. A
fekete afonya antioxidans hatasa réven segithet
asziirkehalyogban szenvedo beteg gyogyulasaban
is. Kiemelten fontos az A, C, E- vitamin fogyasz-
tasa is.

Gyogyndvények: Diofa

TERHESSEG ALATTI EMELYGES

A kismama reggeli rosszulléteit landzsas atifl
hideg teajaval lehet elmulasztani. 1 csésze teat
érdemes a nap folyaman elkortyolgatni. Szintén
hidegen ihato a fiirtés menta enyhére f6zott (fél
teaskanal teafd, 2,5 dl viz) teaja.

Gydgyndvények: Landzsas Gtifu

TOLZOTT GYOMORSAV TERMELES, REFLUX

Gyomorsav tiltengésére, refluxra, gyomorhu-
rutra, a fehér akacvirag tea jo, naponta igyunk
meg egy csészével. A fehér akac mellett hat hétig
orbancfi teat is fogyasszuk esténként lefekvés
elott, ez nyugtatja a gyomoridegeket. Az or-
bancfi tea erésiti az immunrendszert, valamint
az idegrendszernek is jot tesz, nyugtato, ezért

jo estére. 6 hét utan tartsunk 6
% heét sziinetet, majd 6 hét utan
ismét ihatjuk. A fehér akacot

kozben folyamatosan, naponta fagyaszthatjuk,
amig nem enyhiilnek a panaszok, majd elegen-
do heti 1-2 alkalommal a szinten tartashoz.
Eztisazesti orakban. Az akac és az orbancfl kdzott
teljen el 2 ora.

Allgositasra meg lehet probalni ezeketa mod-
szereket is: az els6 nap egy egész citrom levét
ki kell nyomni, vizzel 6ssze kell keverni és azt elfo-
gyasztani, masik nap egy kdzepes krumplit meg kell
hamozni, lereszelni, a levét kinyomni, ezt is vizzel
dsszekeverni és apro kortyokban meginni, a harma-
dik nap pedig a 2,5 dlvizhez 1 mokkaskanal szoda-
bikarbonat kell tenni, elkeverni és lassan meginni.

Ezeket naponta valtva nyugodtan lehet
fogyasztani. A kovetkezo zoldségek, gylimolcsok
fogyasztasa szintén nagyon ajanlott: borso, cékla,
fekete afonya, fokhagyma, paprika, sargarépa,
szilvalekvar, siitotok, dio, fagyongy, kbzonséges
galaj, som, kékény, lucerna, koromvirag /nyersen/,
szeder termes.

Gyogynovenyek: Orbancfu, Fehér akacvirag

VASTAGBEL GYULLADAS, CHRON BETEGSEG

A hasmenéses idészakokban, melyek gyak-
ran kisérik a bél gyulladasos betegségeit,
vadsoskamagbol késziilt teat fogyasszunk. Egy
pupozott teaskanalnyi vadsoskamagot 2,5 dl
vizben f6zziink meg, de csak 1-2 percig. Lefed-
ve hagyjuk allni 10-15 percig, ezutan surd szirén
keresztiil sz(irjiik le, majd langyosan fogyasszuk
reggeli el6tt. Naponta egy-két csészével kell
inni beléle, amig a hasmenés meg nem szlinik.
Az alapgond megsziintetéséhez egy 6 hetes
tisztitokarat érdemes csinalnunk, mely didle-
vél és csalanlevél tea naponta felvaltva t6rténo
fogyasztasabol all. Ezeket a tedkat csak lefor-
razni kell, nem fozni, majd lefedve 15 percig azni
hagyni, és leszlirve éhgyomorra elfogyasztani. 6
hét sziinet utan meg lehet ismételheti a karat.
Naponta 1-2 csésze koromvirag vagy cickafark tea
is segit a gyulladason.

Gyogynovenyek: Csalan, Cickafark, Diofa

ZSIiROS HAJ

A csalan teajaval kell a hajmosas utan lemosni
a fejbort. A gyogyteaknal megszokott egy evoka-
nalnyi fiivet kell leforrazni 2-2,5 dl vizzel, majd
ezt, amikor langyosra kihiilt, be kell masszirozni
a fejborbe. Ezutan mar nem kell lemosni a hajat,
csak megszaritani.

Gyogynovenyek: Csalan

GYOGYNOVENYEK, ES HATASAIK

BODZA: A2-3 cm-es bodzahajtas igen jo hashaj-
to, gyiimdlcsének nedve a kdszvény ellenszere, A
bodzabef6tt- illetve lekvar vese- és halyagdblitd,
kivalo tlid6tisztito. Teajaval gbzologtetést is vé-
gezhetiink fiilfajasnal, rekedtségnél. Viraganak
izzaszto, vizelethajto hatasa van. Gyogyteanak a
viragat gydjtjik.

CICKAFARK: Noveényi osztrogént tartalmaz,
noknek serdiil6- és valtozo korban nélkiilozhetet-
len. Gyomor- és bélbantalmakra, hugygorcsokre, a
légutak megbetegedéseire kivalo, a tiidé-, végbél-,
méh-, holyag- és orrvérzés régi, bevalt gyogyitoja.

CITROMFU: Kit(ing idegerdsitd, nyugtatd, altato,
goresoldo. Vizeletkivalaszto, szélhajto és izzasz-
t0 hatasa is van. Nyugtatja a mehet, a szivideget,
a gyomor- és emeésztdrendszert. Friss levelével
salatak, martasok izesithetok. Leveleit gytjtjiik
viragzas kezdetén.

CSALAN: Vértisztito, vizelethajtd, vérképzo. A
vese és holyaghomok képzodését megakadalyoz-
za, elhajtja a mar meglévét. Csékkenti a vércu-
korszintet is. Maj és epebantalmakra, gyomor- és
légzbszervek hurutos meghetegedéseire, faradé-
konysag ellen is hasznaljak teajat. Reumatikus,
iziileti fajdalmakra, érszikiiletre, hajhullasra kiil-
s6leg hasznaljuk. Levelét tavasztol 6szig, gyokerét
osszel vagy tavasszal gyljtjiik.

CSIPKEBOGYO: Ez a vad gyiimdlcs rengeteg vi-
tamint tartalmaz, C vitaminbol példaul tizszer
annyit, mint a citrom. Emellett van benne A, B, K
és Pvitamin is, a magjaban pedig E vitamin. Hide-
gen aztassuk, hogy ezek az értékes vitaminok ne
illanjanak el. Immunerdsito, noveli a gyomorsav
termelést, ezaltal javitja az étvagyat.

DIOFA: Elsésorban gyulladasgatloként hasznal-
juk. Belséleg mandula-, orrmandula gyulladas-
ra javasolt, de vastag-és vékonybelgyulladasra,
gyomorhurutra, bélférgessegre is kivalo. Cisztat,
miomat vagy endometriozist egyiittesen belso-
leg és kiilsdleg (pakolassal és dblogetéssel) tud
gyogyitani. Etvagyjavito, vértisztitd. Mosogatassal
ajanlott borkiiitésekre, labszarfekélyre és egyéb,
nehezen gyogyuld sebekre. Kiilsoleg van szemtisz-
titd hatasa is. Kiraszertien 6 hétnél tovabb nem
ajanlott a napi fogyasztasa.

FEHER AKACVIRAG: A fehér akac viraga kellemes,
édeskes izli élvezeti tea. )6 kohogéscsillapitd, nyal-
kaoldo, enyhe vizhajto. Kivalo gyomorsavtilten-
gesre, reflux-ra is. Gorcsoldo, nyugtato, tonizalé és
székrekedésre is ajanlott. Korlatlan ideig ihato, de

kiraszerlien naponta csak addig kell inni, amig az
adott probléma nem sziinik.

KAMILLA: Gyulladascsokkentd, gércsoldo, szél-
hajto, gyomorerdsitd, fertotlenito.

Jo szemborogatasnak, torokéblitonek, foginy-
erositonek. A kamillaviragot porra morzsolva a
viszketd és nedvedzd ekcéma kezelésére is hasz-
nalhatjuk, ugy, hogy a kamillaport raszorjuk. A
kamilla fozetét hajmosasra is hasznaltuk, nagyon
jo hatassal van a hajhagymara és a fejborre, Vi-
ragzatat gyljtjiik.

KOzZONSEGES GALAJ: Mirigyrendszeriinket védi,
pajzsmirigy rendellenességeire hasznaljuk. Virag-
z0, fold feletti hajtasat gydjtjiik.

LANDZSAS UTIFU: Allergiara, kohdgésre, kiils6leg
rovarcsipésre, sebgyogyitasra, ekcémara, aranyér-
re. Nyalkaoldasra és kohogéscsillapitasra kivalo.
Erre a célra szirup formajaban is fogyaszthatjuk.
Levelét gydjtjiik.

MEZEI KAKUKKFU: Immunerdsitd, kohogéscsilla-
pito, torok- és mandulagyulladas kezelhetd vele.
A vad kakukkf(i teajat elsosorban kéhogés ellen
hasznaljuk, de jo szélbantalmak megsziintetésére
és etvagytalansag ellen is. Oldja a menstruaci-
0s gorcsoket. Nagyon jo immunerdsit6. Gatolja a
sejtek dregedését. Kedvelt fliszerndvény. Viragos
hajtasat gydjtjik.

MEZEI KATANG: Majat, vesét, [épet tisztit, epére,
vizhajtasra hasznalhato. Emésztést javito hatasa
is van, székrekedésre kivalo. A viragzo fold feletti
hajtasat, késé 6sszel a gyokerét is gydjtjiik.

MEZEI ZSURLO: F6 hatasteriilete a vesetisztitas
illetve a vizelethajtas. Reuma es csuz, epe- €s maj-
bantalmak orvoslasara is jo. A kis vesekoveket és
vesehomokot is érdemes vele oldani, eloszlatni.
Szivnyugtatoként s lehet hasznalni. A nyari meddo
hajtasat gyljtjiik.

ORBANCFU: |deg- és immunrendszer erdsitd,
nyugtato, gyomoridegre, depresszio ellen hasz-
nalhato. Verhigito szedese mellett nem ajanlott.
Viragzaskor a fold feletti hajtasokat gydjtjiik. Olaja
kivald sebgyogyitd hatasid. Mar nem vérzo miitéti
hegekre, égési sebekre lehet kenni. Abér megijuld
képesséeget segiti. Mellciszta esetén a cisztahoz
kozeli borfeliiletet kell bekenni vele naponta
tobbszor. Az orbancfli fényérzékenységet okoz,
ezért a kezelt borfeliiletet ovni kell a kozvetlen
napfénytal.

TEJOLTO GALAJ: Vesemiikodést segit, vizhajté.
Fold feletti viragos hajtasat gytjtjik.

Szerkesztette: Herendi Detti



Csaladi programok fontossaga

A felndtt személy mentalis egészsége szempont-
jabol a csaladi szocializacio esélyei kedvezébbek
barmely mas neveltetéssel szemben. A csalad min-
den mas megoldasnal jobb esélyt jelent a késdbbi
felnétt személyiségének harmaniaja szempontjabal.
A csaladban-lét mindezeken tdlmenden olyan 6ro-
mok forrasa lehet, amelyek generaciordl genera-
ciora attevédve az élet értelmének mindennapi
megvalosulasai.

A szllo és a gyermek harmonikus kapcsolata a
bizalom Gsforrasa, amelyet a hazastarsak kozothi
viszony alapoz meg. Megfeleld szlil6-gyermek kap-
csolat hianyaban a fejlédé személyiség szamara az
emberi kozelség inkabb bizonytalansagot jelent és
félelmet valt ki. A bizalmi kapcsolat teszi lehetévé
a masik feltétel nélkiili elfogadasat, azaz szerete-
tét. Ugyancsak ez a feltétele, hogy a masokban
el tudjuk fogadni a massagot, a kiilbnb6zdséget,
adott esetben a betegséget, a korlatozottsagot, a
testi-lelki hibakat is.

A csaladok és kézdsségek szerepe napjainkban
felértékel6dott. Fontos lett a kotédés, melegség,
dsszetartas, kélcsdnds tamogatas és odafigyelés,
alapos és megérto beszélgetés (kommunikacic), az
onallosag tamogatasa. Az dsszetartozas alapja a
csaladban alapozodik és az egyéb kdzdsségekben
teljesedik ki.

A csaladon beliili kommunikacio javitasa meg-
oldhatatlan, ha ennek érdekében konkrét cselek-
vések nem torténnek. A beszélgetések tartalmat
egylttes élmények szolgaltathatjak. Ezek hianya-

ban a kommunikacios sziikséglet hamar kielégtil,
kozds élmények hijan legfeliebb a kozos életbdl,
az egylittlakasbol adodo témakra korlatozodik. Az
egylittes élmény nagyon fontos az emberi kap-
csolatokban, ezért a jol miikodé csaladok kézos
élményekre térekszenek. Kialakul a kézos akciok
rendje, kultusza. Az egylittes élmény Ujra és Ujra
felidézheto az egyéni atélés kozlése altal. A kézos
élmeény, tapasztalat szinesedik, gazdagodik, ha
nem csupan magam élem at, de atélem a masik
élményét is. A csaladok egylittes élményeinek
lehetdségei manapsag sulyos fokban besztikiiltek,
mivel egyes csaladok részére a kdzos csaladi Gdiilés
és a dragabb programok nem elérhetéek.

A csaladok jelentds részében, az egész napos
munka és ovoda/iskola mellett sajnos nagyon kevés
idé jut az egyiittlétre, ezért fontos, hogy a kozosen
toltott idé mindségi legyen. Mindegy, hogy mennyi-
re rovidek ezek az alkalmak, de olyan helyzeteket
kell teremteni, hogy egymasra tudjunk hangoladni,
ami azért fontos, mert nemcsak a gyerekek, de
a felnéttek is konnyebben megnyilnak ilyenkor,
beszélnek a napjukrdl, problémaikrél és a megol-
dando feladatokrol. Kevesen szeretjiik a kanapén
folytatott kitelezd ,csaladi megbeszéléseket”, ezért
ezt érdemes valamilyen tevékenységhez kétni, ami
lehetdséget ad a teljes kikapcsolodas mellett, az
egymashoz kapcsolddasra, igy konnyebbé valik a
kommunikacio is.

A tartalmas egyiittlétek biztositjak a szlil6-gye-
rek kapcsolat folyamatos kiegyenstlyozottsagat!

Olcso csaladi programok

o Az egyik legjobb és legizgalmasabb csaladi
program, a Tarsasjaték. A csalad élvezi a kdzos
jatékot, tovabba sziil6ként azt is megfigyelhetilik,
hogy az utolso kézds jaték ota, mennyit fejlédott
csemeténk gondolkodasa.

» Csaladi sétakat nemcsak nyaralasok alkalmaval
tehetiink, erre akar otthonunk kérnyékeén is van
lehetdséglink. Ezek az alkalmak - amellett, hogy
egyltt vagyunk - lehetdséget adhatnak arra is,
hogy egy-egy a csaladot érinté kérdést atgondol-
junk és megbeszéljiik azt.

e Télen, az egyik legkivalobb kézos program,
ha a csalad egylitt épit hoembert -aminek se-
gitségével akar megtanithatjuk gyermekiinkkel
azt is, hogy milyen Gsszedolgozni, egy kdzds cél
érdekében - amit, ha van lehetdséglink és erénk,
akkor hogolydzassal zarhatunk.

e A kiilonbozd csaladi kirandulasok alkalma-
val a gyerekek mellet, a sziilék is j ismeretekkel
gazdagodhatnak. Itt nem az a lényeg, hogy minél
messzebbre menjlink, hanem az, hogy a kdzdsen
készitett szendvicsekkel, innivaloval (akar utikonyv-
vel) felszerelt hatizsakkal kozésen fedezziink fel Gj
terlileteket, gyljtsiink élményeket és akar egy-egy
érdekesebb falevelet vagy termést, amibél otthon
készithetilink dekoraciot, a kirandulas emlékére.

» Szervezhetilink pikniket, ahova a kbzdsen elké-
szitett szendvicsek és a nagy csaladi pokréc mellett,
vihetlink labdakat, kiilénb&zé szabadban jatszhato
jatékokat vagy akar kartya és tarsasjatékot is.

« Kisebb gyerekekkel kimehetlink a jatszotérre
is, ahol nagyon sok (j és izgalmas jatékkal varnak
minket. Nézziink ezekbdl parat.

Uj és felujitott jatszoterek:

Bencztir-kert, Gellért-hegyi cstszdapark

Margitszigeti polds jdtszotér, Mészké park

Skanzen uj jatszotér, Anna-rét - Normafa

Zéld Péter - Millendris, Semsey park - Ujpest

Szilas Park vizezds jdtszotér

Kassdk park és Szent Istvdn park - XIlI. kertilet

Hajogydri-sziget jatszotér

* Remek és egyben szorakoztato program, ha
egyltt féz a csalad, ami utan pedig kézésen fo-
gyaszthatjuk el munkank eredményét.

» Otthoni dekoraciok mellett készithetlink egylitt
ajandékot, akar a keresztszllloknek vagy a nagyszii-
I6knek is. Ha gyermekiinknek van étlete erre, mert
az dvodaban / iskolaban mar készitettek ilyet, akkor
nyugodtan hagyjuk ra az iranyitast és a feladatok
kiosztasat. Osszedllitotta: Herendi Detti




HAZIALLAT A CSALADBAN

AZ ALLATTARTAS ES A SZEMELYISEG FEJLODESE

A gyermekek szivesen osztjak meg élettertiket
kisallatokkal, és ebben csak a jozan sziilGi akarat
akadalyozza meg Gket. Az allatokrdl gondoskodni
nagy feleldsség, de aki erre hajlandé, az a gyerekével
is jot tesz, mivel szamos pozitiv hatasa van az
allattartasnak a gyermek személyiségére.

Agyermeknek, a felnéttnek, és idos személynek
egyarant jo, ha allatot tart, amennyiben feltétlen
szeretetre és elfogadasra van szilksége.
Fantasztikus érzés, a kutya szemébdl sugarzo
onzetlen szeretet és ragaszkodas. A kutya
kiilbnésen szép baratsagot kithet a gyerekekkel.
A kutya szemében a gyermek mindig értékesnek
érezheti magat, ugyanakkor személyiségének
legjobb részeit hivhatja eld. A gyerekek kénnyen
azonosulnak, és kozel érzik magukat az allatokhoz,
ezért is tartoznak az allatok a legrokonszenvesebb
rajzfilmfigurak koze.

Az allatok mindig is a gyermek jé baratai,
szOvetségesei, a hliséges kutya- vagy macska-
Jtarsnak” nyugodtan el lehet mondani az aznapi
banatokat és 6romaoket. A haziallat soha nem biralja,
és nem is itélkezik a gazdaja felett. A gyermek szamara
a kutyaval valo jaték fesziiltségoldo hatast is lehet.

Lehet veliik szerepjatékokat jatszani, megetetni,
tanitani, kényeztetni, apolni, stb. A gyerek akar a
sz(il6, ovond, tanar vagy akar az orvos szerepébe is
budjhat, ahol é lehet a nagyobb és okosabb.

A hazi kedvenc gyakran 6sszehozza a csaladot.

A kutya a mindig a szebbik énlinket tiikrozi
vissza, igy aztan mi is kicsit jobba valunk. Ez az,
ami pszichologiai szempontbol gyogyito hatasu.
Ha jo falatot és kis simogatast adunk neki,
cserébe megfizethetetlen ragaszkodast kapunk.
Ugyanlgy rajong érted, ha cstinya, ha szép, ha
kovér, ha sovany, ha szegény, ha gazdag, ha sikeres
esetleg sikertelen vagy. Akkoris, ha elhanyagolod,
ha nem térédsz vele ugy, ahogy kell, vagy, ha
nem adjuk neki a tanyérunk tartalmat. Erre a
feltétlen ragaszkodasra, elfogadasra és szeretetre
kiléndsen nagy sziikségiik van a gyereknek és
féleg azoknak, akiknek ez az igénytlik nem elégtil
ki a csaladban. Természetesen a kutya teljességgel
nem potol senkit, de ha az a kérdés, hogy mennyire
jo a gyermeknek a kisallat, - ha a kortilmények
megengedik, és a gyerek is szeretne kisallatot, -
akkor a kutya az egyik legjobb ,ajandék”, amit a
gyermeknek adhatunk.

Vannak azonban szabalyok, amelyeket be kell
tartani. Sokan félnek attol, hogy a gyermekiik nem
érti meg: miért nem szabad meghuzni a kutya fiilét-
farkat? Ambar a legtobb kutya rengeteget eltir -
féleg a gyerektdl -, kezdetben jo, ha a szlilé felligyelni
a kapcsolat alakulasat, és elmagyarazza a gyereknek,
hogy nem pltissjatékrol, hanem élélényrol van szo.

Miben segithet a sziilének?

Enyhitheti a gyerekkori félelmeket, és szvetségese
lehet a sziilonek is. Az Gvodas és a kisiskolas gyakran
retteg idegen lényektdl, szellemektdl. A tudat, hogy
valaki 6rkodik mellette, megnyugtato hatassal lehet
a gyerekre, és segitséglil szolgalhat a félelmek
feloldasaban. Amellett, hogy ovjak gazdajukat az
idegenektdl, de a veliik folytatott jaték jotékony
hatassal van a gyermek fejlédésére: gondoskodast,
feleldsségtudatot, elfogadast, empatiat és toleranciat
Jtanulhat” a gyermek a kutyajatol.

Ha a szlilé megtanitja gyermekével, hogy az
allatokrol gondoskodni kell, ez elésegitheti a
gyermekben a felelésségtudat kialakulasat, anélkdl,
hogy erre kiilondsen nevelntink, kenyszeritentink
kellene. Megtanulhatja, mi a valodi felelGsségvallalas,
nagyobb tanulasi motivacioja lesz, fejlédik a
gondolkodasa, kiegyensulyozottabba valik a
viselkedése, félelmei enyhilhetnek, mikdzben

megtanulja a tiirelmet, az empatiat és a toleranciat,
valamint megtapasztalhatja (a kutyatartas
esetében) a hliséget, a ragaszkodast, az elfogadast
és a feltétlen szeretetet. A kutyahoz, macskahoz
beszélhet, felolvashat nekik, oldva ezzel a benne rejlé
feszliltséget. A gyermek szivesen gondoskodik egy
nalanal gyengébb lényrdl, rabizhatjuk az etetést, az
ivoviz cseréjét, és késobb akar sétalni is elviheti.

Mikézben felhétlen Grémmel jatszik négylabu
baratjaval, megtanulja, hogyan tartsa 6t tiszteletben.
Elébb vagy utobb rajon, hogy a kutyanak is van
személyisége, és nem tiri a durva viselkedést
(flilcibalast, farok htizogatast) hiszen szamara is ez
kellemetlen érzés. A kutya folytonosan visszajelez,
kommunikal a gyermekkel. Haroméves kortol ajanlott
leginkabb kutyat venni a gyereknek, ekkor mar képes
a kisgyerek megérteni a kutyajat.

Avalasztasban akar kutyaszakérto vagy allatorvos
is tud segiteni abban, hogy milyen kutyat valasszunk.
Vannak kimondottan baratsagos, csaladszeretd,
gyerekkedvel6 fajtak. Aki kutyat szeretne, akar
menhelyrél is 6rékbe fogadhat egy arva kutyakalykot,
amivel megment egy artatlan lényt.

Természetesen a kutyusok mellet, mas hazi
kedvencet is valaszthatunk.

Szerkesztette: Herendi Detti



MIELOTT ALLATOT VASAROLUNK, MINDENKEPP GONDOLJUK AT, HOGY...

1. Ki foglalkozik majd napi szinten az allattal?

Egy kisallattal napi szinten kell foglalkozni, jatszani.
A kutyat el kell vinni sétalni, és a macskaval is idot kell
tolteni, jatszani. Még a diszhalak esetében is, naponta
kell enni adni, sz(rét cserélni az akvariumban, és
legalabb havonta meg kell tisztitani az akvarium
falat, hogy szép legyen, és a halak egészségesek
maradjanak. A gyerek a kezdeti idokben el lesz
kapraztatva, és mindenben segiteni fog, kis kedvence
ellatasaval kapcsolatban. Amikor viszont csdkken
a lelkesedés, nem a kutyus lesz a hibas, hogy a
szényegre piszkit, hanem a gazda, aki nem vitte
ki sétalni.

Nagyon fontos, hogy ne vegyiik meg az elsé
Jkérésre" az allatot. Beszélgessiink sokat és olvassunk
utana, hogy milyen feltételek sziikségesek a kiszemelt
allat tartasahoz. Ha a vagya tartosnak bizonyul, és az
€letkora is megvan hozza, hogy gondozza, illetve a
csalad pénztarcajanak sem megterheld az Uj csaladtag
ellatasa, akkor gyarapodhat a csalad.

2. Lesz-e elég helye?

Beszéljik meg, hogy hol lenne az allat helye,
miel6tt otthonunkba fogadnank. Figyeljiink arra,
hogy olyan helyre tegyiik kedvenciinket, ahol nem
tud elazni, megfazni vagy akar hégutat kapni.

Egy macska megelégszik egy ,nyugodt” kosarral,
meg némi szabad térrel, mig a nagyobb testd
kutyak nem érzik jol magukat akkor sem, ha 6vék
az egész lakas, vagy reggel és este is sétalhatnak,
mert nagy a helyigénytk. Ketrecben, akvariumban
vagy terrariumban tartandd allatok esetében
figyeljlink arra, hogy legyen béven helye arra, hogy
mozoghasson.

3. Készen allunk-e arra, hogy akar tobb tiz évre
elkotelezziik magunkat?

Mielétt meghozzuk a dontést, gondoljuk at, hogy
mennyi ideig €l az adott allat. Van olyan kutya vagy
macska, amelyik 20 évig is élhet. Szamoljunk azzal,
hogy legalabb egy évben egyszer el kell vinni az
allatorvoshoz oltasra, negyedévente féreghajtasra,
minden nap enni kell adni neki, és taplalék
kiegészitéket is vehetiink neki, ha azt szeretnénk,
hogy egészségesebb legyen. Az allattartas nem
olcsa, féleg, ha kedvenciink orvosi segitségre
szorul. Ha réntgenezni, miteni kell, az tébb tiz
ezer forintot is jelenthet. Ha a torpenyulnak nem
megfeleld takarmanyt adunk (példaul széna helyett
gylmdlcsdt vagy magvakat, répat kap, aminek
csupan a taplalékanak a 10%-at szabadna kitennie)
beteg lesz, vagy a fogat le kell reszelni, kiilénben
fajdalmai lesznek. Sajnos tobbszor eléfordul, hogy ha
az allat 6reg, beteg lesz, anyu és apu mar unja, vagy
egyszerlen sajnaljak a kezelésre kifizetni a pénzt,
akkor van, hogy megkérik az allatorvost, hogy altassak
el, vagy egyszer(en kiteszik az utcara. A legrosszabb,
ha mindezt a kis gazda tudta nélkil cselekszik, vagy
valami ostobasagot hazudnak, miszerint mar ugyis
dreg, el kell altatni. De, vajon a nagyinak is ez lesz
majd a sorsa? Bele sem gondolvan abba, hogy ezzel
mit is tanitanak a sajat gyerekiiknek...

4. Ki fogja gondozni, ha elutazunk?

Tobbszor eléfordul, hogy elutazunk, ha csak par
naprdl van is szd, az allatoknak ennilk, inniuk kell.
Szomszédok, a csalad, vagy a rokonok, baratok,
minden megoldas mikédhet, csak meg kell szervezni
elére. Gondoljuk meg, megéri-e dllanddan szivességet
kérni. Célszer, ha a kis kedvenc, otthonunkba
fogadasa eldtt felkészilink erre, és egyeztetjiik azzal
is, aki ezeket a feladatokat utazasaink alkalmaval
el fogja latni.

5. Vasaroljunk vagy fogadjunk orokbe?

Valaszthatjuk azt is, hogy 6rékbe fogadunk, hacsak
nem egy konkrét allatot néztiink ki a gyereknek.
Ez a megoldas egyrészt olcsobb, masrészt egy
allattal jot tehetiink. A menhelyen €l6 allatokat
beoltjak, kutyak esetén chipet is raknak a nyak bal
oldalan a boriik ala, sot az esetek tobbségeben még
ivartalanitjak is oket. Arra azonban tigyeljiink, hogy
milyen allatot valasztunk a gyerek mellé. Nem art, ha
tajékozodunk, és akar elbeszélgetiink a menhelyen
dolgozo gondozokkal is.

KISALLATONKENT ELTEROEK A GONDOZASI IGENYEK

Egy brit kutatas szerint a gazdakra a kis kedvenceik
rendkiviil jo hatassal vannak érzelmileg, mentalisan
és fizikailag, mig egy ausztral kutatdintézet szerint, a
kisallat-tulajdonosoknak alacsonyabb a vérnyomasuk,
gyorsabban éplilnek fel a sebészeti m(itétekbdl és
kisebb kockazattal fordul el6 naluk sziv- és érrendszeri
betegség, mint azoknal, akiknek nincs allatuk. A hazi
kedvenc nemcsak a csaladi kapcsolatok erésodését
segiti, hanem az ismerkedést is. Kutyat sétaltatva
sokkal konnyebb baratokat szerezni, vagy akar egy
ovodaban/iskolaban is beszédtémaul szolgalhat,
eldsegitve ezzel a tarsas kapcsolatokat.

Manapsag a kutya és a macska mellett, nagyon
népszer( a nyul, a hércsdg, a tengerimalac, a degu,
a gekko, a kaméleon, a kigyo, a patkany, a siin és
az egeéris.

KUTYA

A kutya az ember legjobb baratja! Lojalisak,
elfogadoak, és ha jol neveljiik éket, foglalkozunk
vellik, akkor nem okoznak gondot.

MACSKA

A macskak dnallé lények, ha nem vagyunk mindig
otthon, akkor j6 valasztas lehet.

Nyugtatd hatassal vannak az emberre, segitenek
ellazulni, megnyugodni. Segitik az empatia és
elfogadas fejlédését, gondoskodast valtanak ki.

MADARAK

Sokan szeretik a papagajokat és a kisebb
madarakat, amik szépek, szinesek, de ugyanakkor
hangosak is. Tudnunk kell, hogy a madarak tarsas
lények, ezért szamoljunk azzal, hogy sokaig nem
érzik jol magukat egyedil. Kalitkaban érdemes tartani
dket, de idénként nyugodtan kiengedhetijiik ket a
lakasba is. Bizonyos fajtak tanithaté a beszédre.

HALAK

A szép és kiilonleges diszhalak igazan impozans
latvanyt nydjtanak az otthonunkban. Tekintve,
hogy igen csak csondes lények nem zavarjak meg a
csalad békéjét sot, annal inkabb hozzajarulnak ahhoz.

Nyugalmat arasztanak mar csak az élhelylik miatt is,
hiszen egy szép akvarium, a viz halk csobogasa épp
oly megnyugtatoé, mint a szebbnél szebb halak békés
és latszolag teljesen céltalan Uszkalasa. Amennyiben
halakat szeretnénk tartani, akkor szamoljunk azzal,
hogy az akvariumot tisztan tartani nem kénnyd
feladat, de ha megbirkézunk vele, akkor gydnyord
latvanyban lesz résziink.

TORPENYUL

Kicsi, selymes bundaju és nagyon aranyos!

Ugyan rengeteg torédeést igényel, de a gyermekek
kérében egyre kézkedveltebb. Azok, akik nem kertes
hazban laknak, vagy egész nap dolgoznak, egy nyuszi
praktikus megoldas lehet az 6 szamukra is.

Elénye, hogy tanithatd, s6t még szobatisztasagra
is nevelhetd. Remek tars a mindennapokban, még a
lakasban is el tudjuk engedni, ha jatszani szeretnénk
vele. Ha nagy szabadsagot kap a lakasban, kart tehet,
mivel minden kabelt, zsindrt, papucsot megragcsal.
Csendes és kedves jatszotars lehet.

TENGERIMALAC

Orok kedvenc a tengerimalac: kétédésiik,
szelidségiik mellett mokas szokasaik is népszer(ivé
teszik oket. Tisztak, okosak.

HORCSOG

Neépszer(, jatékos és vidam kisallatok, viszont a
megfeleld étkezés és kirnyezet biztositasaval is csak
néhany évig élnek.

VADASZGORENY

Ugyan rengeteg torédést igényel, de okos, kivancsi,
bator és a gazdihoz érzelmileg kotédé kedvenc.
Nagyokat lehet vele jatszani és sétalni.

Szerkesztette: Herendi Detti
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EUROPA ORSZAGAI

CSEH KOZTARSASAG

Nevezhetjik Eurépa ékszeres dobozanak is, hiszen a
csOppnyi kdézép-eurdpai orszag tengernyi szépen
megOrzoétt toérténelmi varossal, latnivaldval, természeti
nevezetességgel biszkélkedik.

A Cseh Koztarsasag nyugaton Németorszaggal, északon Lengyelorszaggal,
keleten Szlovakiaval és délen Ausztriaval hataros. Terllete 78.900 négyzetkilo-
meéter, azaz kisebb, mint Magyarorszag, viszont a lakossaga nagyobb, 10,7 mil-
lios. A Cseh Koztarsasag févarosa Praga. Két legnagyobb régidja: Morvaorszag
és Bohémia. A Cseh Koztarsasag 2004 ota tagja az Eurdpai Unidnak.
Franciaorszag és Belgium utan a vilagon a cseheknél talalhatok a legstrlibben
varak, vartornyok, varromok és kastélyok. Legalabb kétezer van bel&luk!

Csehorszag vilagoroksegi helyszinei &
CESKY KRUMLOV

Céske Budejovice varosatol
mintegy 30 kilométerre délre
talalhaté Csehorszag talan
legszebb kisvarosa, az ékszer-
dobozhoz hasonlatos Cesky Krumlov.
Praga utan az orszag masodik leglatoga-
tottabb  uti célja igazan festdi
kornyezetben fekszik: a Moldva-folyo ket-
t8s kanyarulata egyedi elhelyezkedést és
varostervezést nyujtott a teleptlilésnek,
melyet az UNESCO 1992-ben a
Vilagorokseg részéveé nyilvanitott. Terllete
az Bskor ota lakott, jelent6ségét a Moldva
partian futé kereskedelmi  utvonal
kiéplilésének kdszonhette, majd amikor a
vidéket megszerezte a Rosenberg csalad,
a XVI. szazadra gazdag reneszansz
varossa nétte ki magat. A varos a XVII-
XVIII. szazadban élte fénykorat, késébb
jelentésége csokkent, ezért is Orizhette
meg reneszansz-barokk jellegét.
Latnivaldi  kozott  szerepel a  var
(Csehorszag masodik legnagyobb vara),
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az Ovéros nevezetességei (Szent Vitus-templom, gétikus varoshaza, az Egon
Schiele-kiallitas — a fest6 egy ideig a varosban élt) és
az Eggenberg sérgyar.

TUGENDHAT-VILLA Brno-ban
Az 1930-ban épiilt villa a funkcionalista épitészet
egyik legjelentésebb példgja.

HOLASOVICE

Ez egy csaknem tokéletesen fennmaradt kézépkori telepllés, melyet csucsos
homlokzatu lakdhazak és magtarak alkotnak, amiket csillagokkal diszitett
kapuk és keritések kétnek 6ssze egy egységgé. A homlokzatok tdbbségén fen-
nmaradt az ugynevezett népi- vagy parasztbarokk stukkodiszitése is, ami
egyedulallé hangulatot és jelent6séget ad az egész teleplilésnek. A latogatd
ugy érezheti magat, mint aki a 19. szazad masodik felébe érkezett egy kis falu-
ba.

A faluban lévé 120 épulet kdzul 23 miemlékvédelem alatt all, melyek egységes
egészként egy skanzent alkotnak.

A minddssze 140 f6s lakosu falucska az itteniek allando lakohelyélil szolgal, az
épuletek tébbsége magantulajdonban van.

Forrés: internet
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LATNIVALOK

EUROPA ORSZAGAI

KROMERIz

BAROKK ERSEKI PALOTA

A Morva-folyé partjan fekvé
varost 1260-ban Schauenburk
Brund, olmutzi plspdk alapitotta,
majd itt alakult ki a plspokség
nyari rezidenciaja. Kulturalis jelen-
t6sége miatt kapta a Hanacké
Athény (Hana vidék Athénja)
nevet, mivel a varos a XVII.
szdzad o6ta Hané és egész Kozép-
Morvaorszag kulturalis centruma.
Az egyébként j6 dllapotban fennmaradt varos torténelmi kdzpontjat a XX.
szdzadban felljitottdk. Ez a Fétér (Velké namesti) és a mellette all6 Erseki
palota (Arcibiskupsky zamek) terllete. Ezt a terlletet a Viragoskerttel
(Kvetna zahrada) és a Palotakerttel (Podzamecka zahrada) 1998-ban az
UNESCO a Vilagoérokség részévé nyilvanitotta.Kromérizben ezek mellett harom
térténelmi jelentéségl templom, egy kapolna, valamint a pluspoki pénzverde,
és a biborosi borpincék is latogathatok.

KUTNA HORA
A néhai kiralyi varos térténelmi kdzpontja, a templomaival

A Csehorszag kodzepén fekvd Kutna Horat a Xlll. szazadban alapitottak,
kdszdnhetben a kdrnyékbeli eziistbanyaknak. A XIlI-XIV. szazadra gazdagsaga
vetekedett Pragaéval, tobb cseh kirdly székvarosa is volt egyben. A legnagy-
obb ezilstbanya 1541-ben kimeriilt, igy |. Ferdinand megvonta a varos priv-
ilégiumait, melyet a harmincéves haboru, a pestisjarvany és a varos 1770-es
leégése is tovabb szegényitett. 1875-t8l Ujra banyasztak ezistét a kdrnyéken,
igy gazdasdaga ismét fellendilt. Az 1995 6ta az UNESCO Vilagordkségi listajan
szereplé varos nevezetességei a banyaszok véddszentjeként tisztelt Szent
Borbalanak ajanlott késé gotikus katedralis, a patriciushazakkal ékitett fétér,
t6bb mas gotikus és reneszansz stilusu

épulet (Hradek, Koéhaz, Olasz

udvar vagy walesi udvar, stb.),

mig a sedleci varosrészben i
a Miasszonyunk kate-
dralis, és a hatborzon-
gaté sedleci osszari-
um, melynek még a
berendezéseit is
emberi csontokbol
faragtak.

LEDNICE-VALTICEI KULTURTAJ

A kulturtdj részei:

Lednicei kastély és parkja, Lednice halastavai, Valtice és kastélya,
Hlohovec

Az Eurdpa Kertjének is nevezett Lednice-Valtice teriilet egészen egyedilallé a
maga nemében, a 180 négyzetkilométeren elterlild, pavilonokkal, kastélyokkal,
emlékmUivekkel, obeliszkekkel, halastavakkal tarkitott mesebeli, romantikus
park a hajdani nagyhatalmu Liechtenstein féurak megajatszétere volt, melyet
évszazadokon at birtokoltak, szépitettek, apoltak.

A Lednice-Valtice kulturtdj a természet, a mlvészet és az épitészet paratlanul
jol sikerllt kombinacidja. Az osztrak hatartél par kilométerre fekvé Valtice
hatalmas barokk kastélya volt a Liechtensteinek 6 rezidencigja, a t6le északra
fekvé pompazatos, neogétikus lednicei kastély pedig nyari székhelyUkdl szol-
galt. A két palota kornyékén, ill. a kdztik eltertilé parkban szamtalan épitészeti
kincs, latnivald bujik meg.

Lednice halastavai
Az 552,5 ha teriileten fekvé Lednicei halastavakat 1953-ban nyilvanitottak ter-
mészetvédelmi terlletnek, figyelemreméltd vizimadar allomanyanak kdszon-
hetéen. A védett terllet négy halastobdl all,
melyeket a VEelink patak kot 6ssze.

A lednicei halastavak nemcsak
madarvilaguk, hanem az itteni egyedulallé
lap miatt is védettek.

Hlohovec kdzség a Breclavi jarasban talal-
hatd, 1285 lelket szamlalé kozség Dél-
Morvaorszagban. A kdzségrél szl elsé ira-
sos emlék 1570-bél ismert. : _

Forras: internet
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EUROPA ORSZAGAI

LITOMYSL KASTELY
Litomys| varos kdzpontjaban
all egy az 1568 és 1581
ko6zott épult gyonyérd
reneszansz kastély, a varossal
egyazon nevd Litomy$| kasté-
ly. Az 1999-ben UNESCO
vilagoérokségi listara kerdlt
kastély, mellett érdemes
felfedezni és végigjarni a
varost is. Tokéletes egy napos
program, amely szamos értékkel rendelkezik. Taldan nem annyira nevezetes és
hangzatos, mint Csehorszag sok mas latnivalodja, de talan pont ezért egy kis
esszencia a t6bbi kdzétt. Az Ev toérténelmi vérosa dijat 2000-ben kapta meg
Litomysil.

OLOMOUC varosaban a monumentadlis, 34 méteres, 18. szazadban emelt
barokk Szentharomsag szoborcsoport

TELC
Csehorszag talan legszebb kisvarosanak torténelmi kdzpontja.
Szintén gyonyodri kérnyezetben, Morvaorszag déli részén talalhatoé az 1300-as
évek elején alapitott Telc varoska. Az 1992-ben az UNESCO Vilagorokseégi
listara kerllt telepllés leglatvanyosabb nevezetességei a telci kastély, mely
koril tagas angolpark terll el, a lenylig6zd, festdi, szines homlokzatu, arkados
barokk és reneszansz stilusi hazakkal dvezett fé6tér, valamint az ellenreforma-
cio idején a varosba érkezett jezsuitak altal épitett Jézus neve templom. A téren
sétalgatva megcsodalhatjuk a kdzépkori épliletek szépen kialakitott, egyedi
homlokzatat, melyek gyakran sgraffitto-diszitéssel ékitettek (ezek egyik
legszebb példaja a 61-es szamu haz, melyet 1555-ben épitettek ujja,
s valészinlileg ugyanaz a mUvész festette, aki a kastélyon is
dolgozott). A telci kastély eredetileg a XIV. szdzadban
D oan, melyet késébb reneszansz
| ebben a formaban

} b AT
L

TREBIC, a bazilika, valamint a hajdani
zsidénegyed .
ZELENA HORA

A Zdar nad Sazavou nevl(i véroska
felett emelked6 Zeléna hora, azaz
Z6ld-hegy a zarandoktemplomaval

PRAGA OVAROSA

A cseh févarost méltan emlegetik a
vilag legszebb székhelyei kdz6tt: nem
csak gyonydrien karban tartott,
romantikus és hangulatos, de tele van
szebbnél-szebb latnivaldkkal és
gazdag torténelemrél mesél; nem meglepd moddon Praga kozpontjat az
UNESCO 1992-ben a Vilagordkseg részének nyilvanitotta.

Terllete — kedvezd fekvésének kdszénhetben — az 8skor 6ta lakott, majd a
népvandorlas viharai utan a IX-X. szazadban itt él6 csehek er6sddtek meg, s
alakitottak ki a varost, melyhez szamos legenda is kapcsolédik. Legismertebb
nevezetességei a hangulatos Ovéros (az Ovérosi térrel, a Varoshazaval, az Orloj
oratoronnyal, a Tyn el6tti Miasszonyunk templommal), a Karoly-hid, a Hradzsin
(a Szent Vitus-székesegyhdazzal, a Kiralyi palotaval és az Arany utcacskaval), a
Josefov zsidd mlemlékeivel, az Ujvéros a Vencel térrel, valamint az idilli hangu-
latot araszté Kisoldal.

Forrés: internet
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CSEHORSZAG

z

GASZTRONOMIA

GASZTRONOMIA

A tipikus cseh étel a knédli siilt hussal és savanyu kaposztaval, meg persze
egy kis sorrel. Knédli van tébbféle is: a klasszikusnak szamité zsemlyés —
aprora vagott zsemlyét tesznek a tésztajaba. Van a krumplis — a legkdzkedvel-
tebb, tovabba a flstdlt aprora vagott sertéshust tartalmazo.

A desszertek kozil sok helyen kindljak a gyiimélcsds knédlit, ami nem mas,
mint a szilvds vagy sargabarackos gombdc cseh megfeleléje, nem cukros
zsemlyemorzsaba gérgetik, mint magyarhonban sok helyltt, hanem turéval és
porcukorral szorva szolgaljak fel. Az almas-rétes ugyanolyan kdzkedvelt, mint
Magyarorszagon.

Meg kell még mindenképpen emliteni, hogy a cseh konyha sok lisztet hasznal,
a levesek is sUrdk, viszont ha a legfinomabbat akarjuk megkdstolni valasszuk a
nevesincs levest, vagy mas
néven a Kulajdat, vagy a
Kyselot, a savanyu kenyér-
levest. Mint mindenltt masutt
Kozép-Eurépaban, a cseh
kulinaris szokasokra is az a
jellemz8, hogy viszonylag
kevés, am kitlind alapanyagot
hasznalnak fel, és az a céljuk,
hogy felkészitsék a szervezetet
a kemény munkara és a hideg
telek atvészelésére.

A sertéshus az elsé (vepr), a
marhahus (hovezi maso), a
borju (teleci maso), a csirke (kure), a liba (hus) és a kacsa (kachna) el6tt. A
halételek jobbara a pisztrangra (pstruh) és a pontyra (kapr) korlatozédnak.
Zavarba ejtéen sokfajta liszt van, és sokhelyitt termesztenek cukorrépat is, a
stutemények, édességek és a torok kaveé cukorszikségletének kielégitésére.

BURGONYAS KNEDLI FORRO KRUMPLIBOL

Hozzédvalok:
80 dkg forré krumpli 1-2 tojds vagy csak a sargdja
40 dkg dara fél kanalnyi s6

10 dkg zsir szalonna vagy vaj (piritott zsemlekockak)

ELKESZITES
1. A gyurodeszkara szérjuk a darat és bele az attort forré burgonyat.
2. Hozzaadjuk a tojast, a sot és dsszedolgozzuk tésztava.

3. A tésztahoz adhatunk piritott zsem-
lekockakat is.

4. Kis kerek gombécokat formazunk és
kb. 15 percig f6zzlk 6ket.

5. A kifétt gombdcokat kivesszik, szé-
trakjuk, vajjal, szalonnaval vagy zsir-
ral megkenjik (megszorhatjuk piritott
zsemlemorzsaval) és parolt kaposzta-
val hushoz adjuk koritésként.
Ugyanebbdl a tésztabdl nagyon
finom a gyimolccsel toltdtt gombadc.

KULAJDA (TEJSZINES GOMBALEVES KAPORRAL)

Hozzdvaldk:

5 dkg erdei gomba (szaritott) 1 csokor kapor
40 dkg burgonya 4 db tojas

7 dl huslevesalaplé 20 dkg joghurt

1 tk 6rélt kbmény néhany csepp ecet
4 szem szegfiibors SO
2 db babérlevél frissen 6rélt bors

ELKESZITES

1. A gombat langyos vizben aztatjuk 1 6ran at. 15 percen keresztll f6zzuk,
majd leszdrjik.

2. A huslevesalaplét felforraljuk a felkockazott burgonyaval, a gombaval, a
kéménnyel, a szegfliborssal, a babérlevéllel, kevés ecettel és a finomra
vagott kapor 2/3-aval.

3. A tojasokat egyesével mer6kanalba Utjik, és a forrasban levé levesbe
engedjik. 3 percig f6zzlk, majd lehuzzuk az edényt a tlzrdl, és a levest 5
percig pihentetjlk. Belekeverjik a joghurtot, és megsézzuk, borsozzuk. A
levesekre halmozzuk a tojast és a kaport, és forron talaljuk.
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GASZTRONOMIA

EUROPA ORSZAGAI

A masik nemzeti gasztro-jellegzetesseég
A SOR.

Csehorszagban a sor joval tdbb, mint egy
alkoholtartalmu ital. A sér a hagyomanyok és
a tarsadalmi érintkezések fontos része. Az
igazi sOrbaratok szamara az eréssége (lehet
10, 12, akar 14 fokos is) legalabb olyan
fontos, mint a markaja. Leghiresebbek a
Budvar, Pilsner Urquell és a Krusovické, de ne
feledkezziink meg a Velkopopovicky Kozelrdl
sem! Néhany s6r6zé sajat sorfézdével is ren-
delkezik, ahol bepillantast nyerhetliink e ked-
velt nedl készitésének titkaiba.
Csehorszagban az egy fére es® évi soérfo-
gyasztas eléri a 157 litert, és ebben a csehek
vilagelsék.

A leghiresebb csehsorék a kdvetkezdk: Pilzner Urquell, Staropramen, Litovel,
Krusovice, Gambrinus, Budvar, stb. Nem kevésbé ismert és kdzkedvelt a gyog-
ynévénykivonatokat tartalmazo révidital, a Becherovka.

Forrés: internet

UTOPENEC - A legjobb soérkorcsolya

Hozzavaldk

szafalddée

véréshagyma

200 mlecet

1 lviz

1 kv. kandlegész feketebors bors
1 kv. kandlételizesité

Elkészités:

1. A szafaladé bérét lehuzzuk, 2 cm vastagsagura felkarikazzuk.

2. Recept elkészitése Utopenec — az idedlis sérkorcsolya, |épés 1Recept
elkészitése Utopenec — az idedlis sérkorcsolya, lépés 2

3. A voréshagymat megtisztitjuk, felkarikazzuk.

4. Az ecetet elkeverjik a vizzel, egy kv. kanal mennyiségUl feketeborsot és
ételizesit6t keverlink hozza. Feflorraljuk.

5. A szafaladét és a hagymat beletdltjik a lezarhaté fedelli Gvegbe, felontjlk
az ecetes-fliszeres forro vizzel.

6. Az lUvegeket lefedjuk. Miutan kih(lt, 1-2 napot pihentetjtk.
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2020 NAPTAR
| Marcius W Aprilis |

1 Sze Ujév, Fruzsina 1 Szo Ignac, Brigitta 1V Albin, Csepke 1 Sze Hugoé
. 2 Cs Abel 2 V  Karolina, Aida 2 H Lujza 2 Cs Aron, Tinde
3 P Genovéva, Benjamin 3 H Balazs, Oszkar 3 K Kornélia, Frigyes 3 P Buda, Richard
4 Szo Titusz, Leona 4 K Rahel, Csenge 4 Sze Kazmér, Adrienn 4 Szo lzidor
5V  Simon 5 Sze Agota, Ingrid 5 Cs Adorjan, Adrian 5V  Vince
6 H Boldizsar, Menyhért 6 Cs Dorottya, Déra 6 P Leondra, Inez 6 H Vilmos
7 K Attila, Raména 7 P Tédor, Rémed 7 Szo Tamas 7 K Herman, Armand
8 Sze Gyongyveér 8 Szo Aranka, Jeromos 8 V  Zoltan 8 Sze Dénes, Valter
9 Cs Marcell 9 V  Abigél, Alex 9 H Franciska, Fanni 9 Cs Erhard
10 P Melania, Viimos 10 H Elvira 10 K lldiké, Emil 10 P Nagypéntek, Zsolt
11 Szo Agota 11 K Bertold, Marietta 11 Sze Szilard 11 Szo Szaniszl6, Le6
12 v Emé 12 Sze Livia, Lidia 12 Cs Gergely 12V Husvét, Gyula, Seb6é
13 H Veronika, Csongor 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H Husvét, Ida, Marton
14 K Boddog 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild 14 K Tibor
15 Sze Loérant, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti tinn., Kristéf 15 Sze Anasztazia, Tas
16 Cs Gusztav, Marcell 16 V. Julianna, Lilla 16 H Henrietta 16 Cs Csongor
17 P Antal, Anténia 17 H Donat 17 K  Gertrud, Patrik 17 P Rudolf
18 Szo Piroska, Margit 18 K  Bernadett, Simon 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, lima
19 VvV Sara, Mario 19 Sze Zsuzsanna 19 Cs Jozsef, Bank 19 V. Emma
20 H Fébian, Sebestyén 20 Cs Aladar, Aimos 20 P Klaudia, Alexandra 20 H Tivadar
21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad
22 Sze Vince, Artar 22 Szo Gerzson, Margit 22 V  Bedta, Izolda 22 Sze Csilla, Noémi
23 Cs Zelma, Rajmund 23 V. Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Béla, Hella
24 P Timét, Ferenc 24 H Szoékénap 24 K  Gabor, Karina 24 P Gyorgy,
25 Szo Pal, Henrik 25 K Matyas 25 Sze Irén, Irisz 25 Szo Mark, Anyos
26 V  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Vanda 26 Cs Emanuel 26 V  Erin
27 H Angéle, Angelika 27 Cs Edina 27 P Hajnalka 27 H  Zita, Mariann
28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Johanna 28 K Valéria
29 Sze Adél, Valér 29 Szo Elemér 29 V  Auguszta 29 Sze Péter
30 Cs Martina, Gerda 30 H Zalan 30 Cs Katalin, Kitti
31 P Marcella, Janos 31 K Arpad

l_____wmajus W Jinius N Jalius [l Augusztus____|

1 P Amunka tnn., Fuldp 1 H  Plnkésd, Tinde 1 Sze Tihamér, Annamaria 1 Szo Boglarka, Nimrod
2 Szo Zsigmond 2 K Karmen, Anita 2 Cs Oftto, Sarolt 2 V  Lehel, Alfonz

3 V. Timea, Irma 3 Sze Klotild 3 P Kornél, Soma 3 H Hermina, Lidia

4 H  Moénika, Fléridan 4 Cs Bulcsu 4 Szo Ulrik, Berta 4 K Domonkos, Dominika
5 K  Gyorgyi, Adrian 5 P Fatime 5 V  Emese, Sarolta 5 Sze Krisztina

6 Sze lvett, Frida 6 Szo Norbert, Cintia 6 H Csaba, Dominika 6 Cs Berta, Bettina

7 Cs Gizella, Bendeguz 7 V. Robert 7 K Apollénia, Bédog 7 P Ibolya, Cseperke
8 P Mihaly 8 H Medard 8 Sze Ellak, Eperke 8 Szo Laszlo, Domonkos
9 Szo Gergely, Gergd 9 K  Félix, Eléd 9 Cs Lukrécia, Veronika 9 V. Eméd

10 V. Armin, Palma 10 Sze Margit, Gréta 10 P Amadlia, Ulrika 10 H  Lérinc, Blanka

11 H Ferenc 11 Cs Barnabas 11 Szo Nora, Lili 11 K Zsuzsanna, Tiborc
12 K Pongrac, Gyéngy 12 P Vills 12 V  lIzabella, Dalma 12 Sze Klara

13 Sze Szervac, Imola 13 Szo Antal, Anett 13 H Jené 13 Cs Ipoly, Ince

14 Cs Bonifac, Gyongyi 14 V. Vazul 14 K Ors, Stella 14 P Marcell

15 P Zsdfia, Szonja 15 H  Jolan, Vid 15 Sze Henrik, Roland 15 Szo Maria, Alfréd

16 Szo Mézes 16 K Jusztin 16 Cs Valter, Irma 16 V. Abrahdm, Rékus
17 V. Paszkal 17 Sze Laura, Alida 17 P Endre, Elek 17 H  Jéacint, Réka

18 H  Erik, Alexandra 18 Cs Levente, Arnold 18 Szo Frigyes 18 K llona

19 K v, Milan 19 P Gyarfas, Zorka 19 V. Emilia 19 Sze Huba, Bernat
20 Sze Bernat 20 Szo Rafael, Ozséb 20 H lliés, Margaréta 20 Cs Nemz. unn., Istvan, Vajk
21 Cs Konstantin 21V Alajos, Leila 21 K Daniel, Daniella 21 P Samuel, Samu
22 P Jdlia, Rita 22 H Paulina 22 Sze Magdolna, Léna 22 Szo Menyhért, Mirjam
23 Szo Dezs6 23 K Zoltan 23 Cs Lenke, Laborc 23 V. Bence, Minerva
24 V  Eszter, Eliza 24 Sze Ivan 24 P Kinga, Kincsé 24 H Bertalan

25 H Orban 25 Cs Vilmos, Viola 25 Szo Kristof, Jakab 25 K Lajos, Patricia

26 K  Fulop, Evelin 26 P Janos, Pal 26 V. Anna, Anik6 26 Sze Izs6, Natdlia

27 Sze Hella 27 Szo Laszlé, Samson 27 H Olga, Lilidna 27 Cs Gaspar, Gazsé
28 Cs Emil, Csanad 28 V  Irén, Levente 28 K Szabolcs 28 P Agoston, Mézes
29 P Magdolna, Ervin 29 H Péter, Pal 29 Sze Marta, Fléra 29 Szo Beatrix, Erna

30 Szo Janka, Zsanett 30 K Pal 30 Cs Judit, Xénia 30 V. Rozsa, Félix

31 V. Pinkdsd, Angéla 31 P Oszkar, Ignac 31 H Erika, Bella, Hanga

Szeptember

1 K Egyed, Egon 1 Cs Malvin, Teréz 1V Mindensz., Marianna 1 K Elza

2 Sze Rebeka, Dorina 2 P Petra, Ors 2 H Achilles 2 Sze Melinda, Vivien

8 Cs Hilda, Csoban 3 Szo Helga 3 K  Gy6z6, Marton 8 Cs Ferenc, Olivia

4 P Rozdlia, Mor 4 V  Ferenc, Auréra 4 Sze Karoly, Karola 4 P Borbala, Barbara
5 Szo Viktor, Lérinc 5 H Aurél 5 Cs Imre, Zakaridas 5 Szo Vilma

6 V  Zakarias 6 K Brund, Renata 6 P Lénard, Leonard 6 V. Miklés

7 H Regina, Dusan 7 Sze Amadlia 7 Szo Rezsé 7 H Ambrus

8 K Maria, Adrienn 8 Cs Koppany, Bettina 8 V  Zsombor 8 K  Maria, Eméke

9 Sze Adam 9 P Dénes 9 H Tivadar 9 Sze Natélia

10 Cs Nikolett, Hunor 10 Szo Gedeon, Hajna 10 K Réka, Led 10 Cs Judit, Loretta

11 P Teoddra, Jacint 11 V  Brigitta, Gitta 11 Sze Marton, Tédor 1 P Arpad

12 Szo Maria, Irma 12 H Miksa 12 Cs Jonas, Renato 12 Szo Gabriella, Johanna
13 V. Kornél, Méric 13 K Kalman, Ede 13 P Szilvia 13 V  Luca, Ottilia

14 H Szeréna, Roxéna 14 Sze Helén 14 Szo Aliz, Vanda 14 H  Szilarda, Konrad
15 K  Eniké, Melitta 15 Cs Teréz, Tekla 15 V. Albert, Lipot 15 K  Valér, Detre

16 Sze Edit 16 P Gal, Lehel 16 H  Odén 16 Sze Etelka, Aletta

17 Cs Zsdfia 17 Szo Hedvig 17 K Hortenzia, Gergé 17 Cs Lazar, Olimpia
18 P Diana 18 V  Lukacs, Ambrus 18 Sze Jend, Petd 18 P Auguszta

19 Szo Vilhelmina, Dorian 19 H Nandor, Lora 19 Cs Erzsébet, Zsoka 19 Szo Viola

20 V  Friderika 20 K Vendel, Iringd 20 P Jolan 20 V  Teofil, Ignac

21 H Maté, Mirella 21 Sze Orsolya 21 Szo Olivér 21 H Tamas, Izidor

22 K Modric, Irisz 22 Cs El6d 22 V  Cecilia 22 K Zénd

23 Sze Tekla 23 P Nemz. inn., Gyongyi 23 H Kelemen, Klementina 23 Sze Viktoria, Zétény
24 Cs Gellért, Mercédesz 24 Szo Salamon 24 K Emma, Fléra 24 Cs Adam, Eva

25 P Eufrozina, Kende 25 V  Blanka, Bianka 25 Sze Katalin, Katinka 25 P Karacsony, Eugénia
26 Szo Jusztina 26 H Dométor 26 Cs Virag, Konrad 26 Szo Karacsony, Istvan
27 V  Adalbert, Dome 27 K Szabina, Bese 27 P Virgil 27 V  Janos, Lazar

28 H Vencel, Bernat 28 Sze Simon, Szimonetta 28 Szo Stefania, Jakab 28 H Kamilla, Tédor
29 K Mihaly 29 Cs Narcisz, Zénd 29 V  Taksony 29 K Tamas, Tamara
30 Sze Jeromos 30 P Alfonz, Kolos 30 H Andras, Andor 30 Sze David, Hunor

31 Szo Farkas, Cseke 31 Cs_Szilveszter
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